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भूमिका 


कई वालों से मेरा यह विचार रहा है कि पत्तजछि के सूमो वर कोई व्यास्यात्मक 
पुस्तक लिखू' । पातंजल योगदर्थन उन ग्रन्यों में है जिनके लिए मेरे चित्त में बहुत भादर 
है। योग के विपय में झतना विल्तारपुर्दक भास्त्रीय खिवेचन किसी हूसरी पुस्तक में नहीं 
हैं। पिछके पचास वर्षों में मैंने इसके अमेक बार पारायण किये हूं थौर मूल भन्ध के 
साथ साथ भाष्य तथा संस्कृत और अन्य भायाओं में टीकाए भी देखी हैं। यह पतंजलि 
कोन थे जिन्होंने बोयनूत्रों की रचना की है ? इस सम्बन्ध में चिद्वानों में मतमेद है। 
उनका काछ भी विवादास्पद प्रश्न है। मुन्नकों ऐसा लगता है कि बह गौतम बुद्ध के 
पश्चयद्वर्ती थे। परन्तु इन प्रश्नों का पुस्तक के मूल विपय से कोई विज्येप सम्बन्ध नहीं 
है, इसलिए में अपने करो दस गास्त्रार्थ में नहीं डालना चाहता। सूत्रों पर किन्‍्हीं व्यास 
ताम के विद्वानू का माप्य है। वाचस्पति मिश्र की टीका और भोजकृत चुत्ति भी उपलब्ध 
है। ग्रन्थ को जो व्यापक मान्यता प्राप्त है वह इसी वात से सिद्ध है कि उसके ऊपर 
संस्कृत और संस्कृतेतर कई मारतीय और अनारतीय मापाओं में बहुत सी टीकाएं 
विद्यमान हैं। 


जैसा कि मैंने अभी निवेदन किया है, मेरा भी विचार सूत्रों की व्याख्या करने 
का ही था, परल्तु ज्यों ज्यों लिखने का समय निकट आता गया मेरा विचार भी वदलता 
गया। जो पुस्तक व्याख्या करने का दावा करती है वह अपने को भाष्य, टीका या वृत्ति 
चाहे जो कहे, परन्तु उससे यही आशा की जाती है कि वह मूल ग्रन्थ के उद्देश्य को स्पप्ट 
करेगी; यदि कहीं मूल का कुछ अंश गुप्तार्थ रह गया है तो उस रहस्य का उद्घाटन 
किया जायगा। कमी कभी ऐसा हुआ है कि भाष्य के रूप में अपने किसी अभिनव मत 
का प्रतिपादत किया गया है। फिर भी भाष्यकार यही दिखलाता है कि मैं जो कुछ कह 
रहा हूं वही मूल प्रन्‍्थकार को भी अभीष्ट था। परन्तु मैं देखता हूं कि कुछ वातों में 
मुझे योगसूत्रों के साथ स्वारस्य नहीं है और मेरे लिए मूल की आलोचना करना, यहां 
तक कि मूल में कही गयो बातों का खंडन करना, आवश्यक हो गया है । सम्मव है मेरे 
विचार श्रान्त हों और मैंने जो अर्थ निकाले हैं वे अयथाये हों, परन्तु जो बात अपने को 
ठोक लूगती हो उसको न कहना अनाचार है। चूंकि ऐसा करना व्याख्याकार के 
अधिकार के वाहर की वात प्रतीत होती थी, अतः मैंने स्वेतंत्र अन्थ लिखने का ही 
निएचय किया। इसमें स्थान स्थान पर मूल के बहुत से सूत्र उद्धुत हैं। मैंने उनके 


श्र 


धूर्वापर क्रम को अपनी बुद्धि बे अनुसार बदल दिया है और कही वही सूत्रों को ऐसे 
अर्थ पहनाये हैं जो सामान्यत- कली टीकाकार को अभिमत नही हैं। 

यह बड़े दुख वी बात है कि योगदर्शन का पठन-पाठन जिस प्रकार सस्कृत 
विद्यालयों मे ही रहा है वह अत्यन्त गहस्पिद है। पढ़ते-पढ़ाने का उद्देश्य ज्ञाव नहीं 
बरन्‌ परीक्षा मे उत्तीर्ण होना रह गया है। शिष्य किसी झ्का का उत्थापन नही करता। 
अध्यापक पुस्तक के ग्रिने हुए अक्षरों के वाहर नहीं जाता और परीक्षक ऐसे ब्दव नहीं 
पूछता जिनसे यह पता चल सके कि परीक्षार्थी ने विषय पर स्वेतत्र रूप से मनन किया 
है या नही । केवल रटे हुए ज्ञान के आधार पर उपाधिया मिलती हैं । योग व्यावहारिव 
शास्त्र है, परन्तु बहुघा उसके पढ़ने-्पढाने वाले ऐसे छोग होते है जो यथाविधि प्रातः 
स्ाप सध्योपासन तक नही करते। 

सध्यापासन का नाम मैंने इसलिए लिया है कि उसमे बहुत समय नही लगता, 
फिर मी उस थोड़े से समय में हलका सा अम्यास प्राणायाम और गायत्री-जप के बहाने 
चित्त की एकाग्रता का हो जाता है। इस उपासना को इसीलिए आर्य लोगों के लिए 
अनित्रार्य माना गया था। मनु का कहना है 


नानुतिष्ठतिं य॒पूर्वा नोपास्ते यज्च पश्चिमाम्‌। 
स शूद्रवद्‌ बहिप्कायें. सर्बेस्माद्‌ हिजकर्मेण ॥। 
जो व्यक्ति पूर्व और पद्चिम अर्थात्‌ प्रात और साय सध्या का अनुष्ठान नहीं 
करता उसको द्विंजो के सारे अधिकारा से बहिष्कृत कर दना चाहिए। अधेर यह है 
कि जो छोग इस प्रकार मनतू की राय मे बहिष्कार्य हैं वही प्राणायाम तथा धारणा, ध्यान, 
समाधि जैसे बिंपयो को पढने-पढ़ाते के इस समय अधिकारी हो रहे हैं। ऐसे अनाडियो 
और अनधिकारियो के हाथ म॑ इस विद्या की क्या दुर्गति होगी इसका अनुमान सहज मे 
ही हो सकता है। मैने इसके एकाघ उदाहरण दिये भी है। प्राण का चर्चा करते हुए 
। दिखलाया है कि इस शब्द के सम्बन्ध मे कितवी अनर्गेल बातें कही जाती हैं। यह मान 
।छिया गया है कि सर्वत्र प्राण का अर्थ वायु अर्थात्‌ सास की हवा है। जो छोग ऐसे 
अनुचित अर्थ हगाते हैं वे पुरुषमुक्त के इन शब्दो से मी परिचित हैं : 


ओबाद बायूइच प्राणशच ? 
उसके कान से वायू और प्राण (निकछे)। 
यह वाक्य वायु और प्राण के भेद का प्रतिपादन करता है। परन्तु इन शब्दों 
की ओर ध्यान नही दिया जाता और भान लिया जाता हैं कि योगी अपने श्वास को 
सुपुम्ना मे ऊपर की ओर चढ्वता है, यद्वा तक कि उसे खीचकर ब्रह्माड तक छाया जाता 





हे > 
पणम से सनम नी घण सकती 


गर्म छब्माद से उताग शांग की दा €ुजाओझारल हा हकूनद 
समता। एसा & भरनेका सात एन प्रन्य थे जा गया ६ जिसके सम्बन्ध भे हॉंका 
इठनी साहिए, पर सही उठती। शी अनार जाने लिणय अपने गुर से घाता 
', का 


है उसी को एक दिन अपने दिफप्यों तक पहुंचा देता है। दस प्रकार न्पे नेच 
यथान्वा: की परस्परा सी था रदी है। मेरी समझ में विदारयों 
पद्माना बन्द्र कर देना चाहिए। संस्यिदर्शन पर्याप्त है। 
अस्तु, मेने जारम्म में ही कहा 
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कि में योगसूत्रों को बड़े क्षादर फी दु 
देखता रहा हूं। व भी मेरे मन से उनके लिए आदर है। परनु फनी कभी यह प्रध्न 
हठात्‌ उठता हूं कि इस ग्रन्थ का रचगिता रवर्स योगास्यासी भी था सा वेजल पंदित। 
अन्य दशन ग्रन्चों मं बोर योगदर्शन में एक बड़ा अन्तर है। हसरे दर्गन फेवल तक के ' 
भरोसे चलते हू। मऊ ही वेदान्तदर्शन तकप्रतिप्ठानात' कह कर तर्क का रशन का सता 
परन्‍्नु वस्तुतः बह भी तक फा ही सहारा लेता है। उत्तका आशय इतना| 
ही है कि जिस तर्क से काम लिया जाय वह श्रुतिसम्मत होना चाहिए। परन्तु जब वेद; 
को प्रमाण न मानने बारे बौद्ध आदि से घारभार्थ करना पट्टा तो बेदान्त को भी तर्यो की 
शरण जाना पड़ा। इसके सिवाय कोई और गति नहीं है _ परन्तु योगदर्शन में झास्त्रार्थ 
को स्थान बहुत कम हैं। इसमें तर्क के छिए बहत कम जगह है। सिवाय उन स्थानों 
के जहां इसने ईश्वर का चर्चा किया है, इसके आधारमूत दार्शनिक सिद्धान्त वही हैं 
जिनका प्रतिपादन सांस्यदर्शन के अचायों से किया है। इसलिए घास्त्रार्थ दरवेः विरोधी 
को परास्त करने का भार तो योगदर्शन प्रायः सारा का सारा सांस्य के कबे पर डाल 
सकता था, उसको तो योग का व्यावहारिक उपदेश देना था। जो ग्रन्थ ज्योतिप या 
चिकित्सा या किसी भी दूसरी व्यावहारिक विद्या की दिक्षा देते हैँ उनसें मी शिष्य को 
समझाने के लिए तथा पूर्वापर का सामंजस्थ दिसछाने के लिए बीच बीच में सिद्धान्त 


दस्र पढ़ता ६, 


हे 


यथी बातें कहनी पड॒ती हैं। सिद्धान्त के प्रवाश में ही व्यवहार वा उपदेश देना हाता है 
परन्तु मदि कोरे सिद्धान्त वी ही वात की जाय वो व्यावहारित्र विद्या नही आ सकती। 
। उसका प्रत्यक्ष उदाहरण आज आयुर्वेद म देस पडता है। आज वा वैद्य सुश्रुत का पढ़ते 
है। पूरा प्रन्थ रट डालते है। आवश्यकता हा तो दूसरा का पढा सकत हैं। परन्तु 
सुथुत में बतलाय। हुई वडी बडी घल्यक्रियाओ वी ता बात ही क्या है एक छोटी सा फू सी 
पर जो नश्तर नही चछा सकते, उनका सुश्रुत पढना निरर्थव है। 
योगदर्शन को देखन से ऐसा लगता है कि जिस विसी से उसका प्रणयन 
क्या है उसने केवल पाहित्य प्रदर्शन की दृष्टिसे पुस्तक कोलिसा है। किसी 
एक स्थल पर भी इस बात की झलक नही आने दी कि उसका स्वयं भी इस सम्यन्ध 
में कुछ अनमव है। कसी स्थल पर भी पुस्तक पढ़ने वाछो को अपन अनुभव 
से लाम उठाने का अवसर नहीं दिया। उदाहरण बे लिए, घारणा का विषय 
कीजिए । घारणा के आधार अनेक हो सबत है। यह भी ठीक है कि एक बार 
चित्त के एकाग्र हो जाने पर सभी मार्य एक ही जगह पहुचा देंगे। फिर भी. यदि 
यह बतलाया गया होता वो अच्छा होता कि ग्रन्थकर्ता की सम्मति म॑ कौन कौन सी 
धारणाएं श्रयस्कर हैं और उनमे मी वह क्सिको औरो पर प्र।थमिक्ता देत है। उपनिपदों 
मे कई विद्याआ का चर्चा है, यह सव चित्त को एक्गग्र करते के लिए साधन हैं। इस वात 
का काई कारण नही दस पडता कि सूत्रकार ने इस विषय मइतन सकोच से क्या काम 
लिया है। 
एक दूसरा प्रसण छीजिए। योग के अन्तराया अर्थात्‌ विध्ना के माम का 
उल्लेख किया गथा है। परन्तु उन विध्नो के सम्बन्ध मे बुछ और कहना चाहिए था | 
दिये हुए नामों के अभिवार्थ से वाम नही चलता। सूत्रकार वा अनुसरण करते हुए 
भाष्यकार, टीकाकार और वृत्तिकार न भी कुछ नही कहा । बेचारा साधक मिस्महाय 
रह जाता है। जिसने थोडा वहुत योगाम्यास किया होगा उसको ऐसी कठित परिस्यितिया 
का सामना घरना पडा हाया। जा श्ञारीरिक विघ्न हैं उनकी थात ता समझ मे जाती 
है। व्याधि का अर्थ समझने में बोई विशेष कठिनाई नही होती। परन्तु स्त्यान वया 
है ? यह नाम मात्र से स्पष्ट नही हाता। क्वीर आदि सता की वाणियो मे इसक स्वरूप 
की झलक मिलती है परन्तु उन छोगो ने गद्य म॑ पुस्तक के रूप म कुछ नही छिसा है। 
इसलिए मैंने कुछ ईसाई साधका क वाया के अवतरण दिय॑ है, ताकि हमारे साथकों की 
समझ मे स्त्यान का स्वरूप आ जाय और वे उस निराशा वे ऊपर उठ क्षक्के जा कमी 
क्ष्मी स्त्थान के परिणामस्वरूप उत्पन्न होतो है। 
मेरी समझ मे जो पुस्तक किसी व्यावहारिक विषय को 7िक्षा देती है उसकी 
केखन शैली उन पुस्तकी से मिन्न होनी चाहिए जो सिद्धान्तो और तथ्यो का निरूपण एवं 
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प्रतिपादन मात्र करती है। सिद्धान्त-प्रतिपादक ग्रन्थ में जो कुछ कहा जाता हैं उसका 
रूप होता है “यह बात ऐसी ही है, अन्यथा नही हो सकती और उसकी शैछी इसीलिए 
प्रवचनात्मक होती है। परन्तु व्यावहारिक विपय की दिल्ला देनेवारे ग्न्‍रन्व का रूप 
होता है “इस काम को ऐसे करना होता हैं अन्यथा सफलता वहीं मिलेगी और उस्तकी 
दौली आदेशात्मक होती है। व्यावहारिक विपयों को सिखाने वाला अपने पाठक से इस 
प्रकार वात करता है जिस प्रकार कि गुरु शिष्य को पढ़ाता है। गृद और शिष्य को स्नेह 
की सूक्ष्म डोर सदा मिलाये रखती है, जैसा कबीर ने कहा है : 
जो गृठ होहि वनारसा, दिष्य समुन्दर तौर। 
आठ पहुर छागी रहे, जो गन होहि शरीर ॥ 
गुरु ओर शिष्य दोनों में ही गुण होना चाहिए, तमी यह आठ पहर वाली वात 
चरितार्थ हो सकती है। 
योगदर्शन में कहीं भी इस प्रकार का निकट सम्बन्ध नहीं देख पड़ता । सच तो 
यह है कि योग के अभ्यासों की गुरु की मा कोई आवश्यकता पड़ती है, यह वात भी स्पष्ट 
रूप से नहीं कही गयी है। न इस वात का कोई संकेत है कि गुरू किसी प्रकार थिष्य की 
सहायता करता है और न यह बतलाया गया है कि शिप्य को गुरु के साथ कंसे व्यवहार 
करना चाहिए। श्रुति कहती है : 


यस्य देवे. परासकितियंथा देवे तथा गूरो। 
तस्पेते कथिता ह्र्था,, प्रकाशन्ते महात्मनः॥। 


इस इलोक में कहा गया है कि गुरु के प्रति वैसी ही मक्ति होनी चाहिए जैसे 
देव के प्रति। परन्तु योगदर्शन इस सम्बन्ध में बिल्कुल चुप है और पतंजलि के मुख्य 
टीकाकारों ने भी इस सम्बन्ध में कुछ कहने की आवश्यकत्ता नहीं समझी। 
यह प्राचीन परिपाटी है कि आरम्म में ही अधिकारी का संकीर्तेन हो जाय, अर्थात्‌ 
यह वतला दिया जाय कि पुस्तक किस प्रकार के मनुष्य के लिए लिखी गयी है। वर्शान 
अन्थों में यदि ऐसे स्पप्ठ शब्दों में चहीं वतछाया रहता तो भाप्यकार इस कमी की पूर्ति 
कर देता है। वेदान्तदर्शन के सम्बन्ध में ऐसा ही हुआ है। प्रथम सूत्र “अथातो ब्रह्म 
जिज्ञासा” के प्रथम दोनों शब्दों 'अथ' और “अतः का अर्थ बताते हुए शंकराचार्य ने 
अधिकारी के सम्बन्ध में सारी आवश्यक वातें कह दी हैं। योगदर्शन में न तो पतंजलि 
ने कुछ कहा, न उनके भाष्यकार जौर वृत्तिकार ने। यह जानना बहुत आवश्यक था कि 
किस व्यक्ति को योग का उपदेश देना चाहिए, किसको ग्रस्तुत ग्रन्थ पढ़ाना चाहिए; इसे 
न वतलाने का ही यह परिणाम हुआ है कि संस्कृत का थोड़ा सा व्याकरण जानने वाला 
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विद्यार्थी मी योग की पोधी हाथ मे ले छेता है। पतजलि ने केवड एक जगह अधिकारी 
का एक लक्षण बहुत सक्षेप मे वताया है। उन्होंने कहा है : 


तौद्संवेधानाम्‌ू आसन्नः । 


तीद्र सवेग वाछो को समाधि श्षीघ्र प्राप्त हीती है। परन्तु यहां तीत्र सवेग का 
लक्षण नही बतलाया गया | 

एक और कमी खटकती है। इस वात की बहुत बडी आवश्यकता है कि नये 
साधक को प्रोत्साहन दिया जाय। हर विषय का गुरु अपने नये शिष्य को इस प्रवार से 
प्ररोचन दिया करता है, परन्तु यहा सूत्रकार ने ऐसा करना आवश्यक नही समझा। केवल 
उनका एक सूत्र है जो स्थात्‌ इस विपय पर कुछ प्रकाश डाल सकता है : 


विषयवतो वा प्रवृत्तिदत्पन्ता मनतः स्थितिनिबन्धती । 


परन्तु जब तक यह स्पष्ट न हो कि विपयवती प्रवृत्ति किस किस श्रकार कों 
होती है तब तक इस सूत्र से भी विशेष काम नहीं चछता। केवल इतना कहना भी 
पर्याप्त नही है कि इस प्रवृत्ति वा सम्बन्ध ज्ञानेस्द्रियों से है। इससे कहीं अधिक 
सहायता ध्वेताइवतरोपनिषद्‌ के उस मत्र से मिलती है जिसमे योग में अभिव्यव्रित 
मराने वाले कुछ दृग्विषयो का चर्चा क्या गया है। 
इन बाती का चर्चा करने म मेरा अमिप्राय योगदर्शन की तिन्‍्दा बरता नहीं है। 

परन्तु एक बात वमता से निवेदन करता हू। यो तो प्रत्येक प्रल्यकार को इस बात वी 
अधिवार है कि अपनो पुस्तक म॑ चाहे जिन विषयो का समावेश करे, परन्तु जो प्रत्म 
व्यावहारिक विषय सिखललाने का दावा करता हो, जिसका रचयिता महपि माना जाती 
हो और जिसको इतनी प्रामाणिक्ता दी जाती हो, उससे यह आश्या की जाती है कि 
वहू उन सब वाठो पर प्रवाश् डालेगा जिनकी उस विद्या के जिज्ञासु को आवश्यकता पई 
सकती है। कैवछ थोड़े से पारिमापिक शब्दो को दे देना पर्याप्त मही हो सकता। वई 
ऐसे स्वल हैं जिन पर मेरी समझ म॑ पतजलि को कुछ अधिक वहना चाहिए था, परन्तु 
उन्होने प्राय कुछ भी नही वहा। इसी से ऐसा सन्‍्देह मन में उठ जाता है कि स्यार 

इस ग्रन्थ को परम्परागत शिक्षात्राप्त विसी पढित ने लिखा है, जो स्वय अभ्यासी नहीं 

चां। सम उसतो अम्यास काल की बनुमूतियों वी प्रत्यल्त जाततारी थी, न उसरी 

साधकों की कठिनाइयो भा पता था हि अम्यास के मार्ग पर पहलेन्पहल चलने वालो को 

विन परिस्यितिया या सामना वरना पढ़ता है। सम उसने कमी उनका सासता क्या 

था, न उनके ऊपर सवेदना दिखलाना उसके लिए सम्मव था। 

जिन यातों का इसमें समावेश किया गया है दे मी इसी सशय को पृष्ट करती 
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हैं। चौथे पाद में बहुत सी विभूतियों का चर्चा है। इनको देने की आवश्यकता क्‍या 
थी? एक जगह लिखा जा चुका है : 


ते ससाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः । 


ये शक्तियां जिनको समाधि से निवृत्त होने की अवस्था में सिद्धि कहते हैं, वस्तुतः 
समाधि में वाधक हैं। जब ऐसी वात है तो समाधि में वाधा डालने वाली बातों की इतनी 
लम्वी सूची क्‍यों दी गयी है ? यह सूची इस कारण से और भी अनावश्यक प्रतीत होती 
है कि आगे चलकर यह लिख दिया गया है कि जब समाधि के द्वारा प्रज्ञा प्राप्त होती 
है तो सभी शक्तियां, सभी सिद्धियां, आपसे आप प्राप्त हो जाती हैं। विभूतियों की 


सूची उसी प्रकार दे दी गयी है जिस प्रकार कि आजकल इस विषय की पाठशालाओं 
में पढ़ाई होती है। एक सूत्र है 


बलेपु हस्तिवलादीनि । 


बलों पर संयम करने से हाथी का वल या और भी जो अभीष्सित वर हुं वह 
प्राप्त हो जाता हैं। न तो कक्षा में पढ़ाने वाले पडित जी यह जानते हैं कि वर पर 
संयम कैसे करना होता है न स्वयं सूत्रकार ने वतछाया है, न इस बात को किसी 
प्रामाणिक व्याख्याकार ने वतलाने का कष्ट किया। इसी प्रकार कहा गया है कि : 


कण्ठकूप क्षुत्पिपासानिवृत्तिः । 


कंठ-कूप में संयम करने से मूख-प्यास की निवृत्ति ही जाती है। संयम कैसे किया 
जाय ? यदि यह गोप्य रखने की वात है तो इसका चर्चा ही नहीं करना था। जब 
चर्चा किया गया तो कुछ अधिक खोलकर लिखना था। 
जहां तक दार्शनिक सिद्धान्त की बात है, ईश्वर की कल्पना को छोड़कर और 
- वातों में योग दर्शन सांख्य दर्शन से अभिन्न है। दोनों ही ऐसा मानते है कि विश्व में 
पुरुष और 'प्रवान' नाम के दो मूल तत्त्व हैं। पुरुष असंख्य हैं, प्रधान एक है। दोनों ही 
आदि औौर अन्तहीन हैं परन्तु पुरुप चेतन और अपरिवर्तनशील है और प्रधान जड़ और 
परिवर्तनशील है। प्रधान सत्त्व, रत और तम नामक तीन गृणों का समुच्चय, उनकी 
साम्यावस्था है, प्रधान के विकारों और विकारों के विकारों से ही यह नानात्वपूर्ण जगत्‌ 
बता है। जगत्‌ सत्य है। पुरुष के साब्निव्य के कारण प्रवान में परिवर्तन होने लगते 
हैं| अविद्यावश पुरुष उन परिवर्ततनों को आत्मसात्‌ कर छेता है। यही उसका बंघन है 


और इसी दंघत के कारण वह पाप और पुण्य करता है, सुख-दुःख का अनुमव करता है' 
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और जन्म से जनन्‍्मान्तर मे आता जाता रहता है। साख्य और गौग दोनो ही यह मानते 
हैं कि? हर 
ज्ञानान्मुकित : --ज्ञान से मुक्ति होती है। 


इस अविद्या से छूटकारा देने वाले ज्ञान को विवेकरयाति कहते है। जब 
पुरुष की य॑ राग्य और अम्यास के प्रसाद से इस वात का पूर्णतया निश्चय हो जाता है कि 
उसका प्रधान और उसके विकारों से कोई सम्बन्ध नहीं है, तो फिर अविद्या उससे दूर 
हो जाती है! उसकी इस अवस्था को केवल्य कहते हैं। 
सासय दशेन को कई मान्यताए बहुत महत्त्वपूर्ण हैं। वे कई ऐसी ग्रन्थियो 
को खोलती हैं जिन्‍्होनें मनोविज्ञान के योगी और अयोगी समी विद्वानों को परास्त कर 
रखा है। यह हम सव जानते हैं कि चित्त और शरीर मे एक विशेष प्रकार का सम्बन्ध 
है। चित्त शरीर को प्रमावित करता है और धरीर चित्त को। परन्तु देखने में यह 
दोनो विजातीय हैं। शरीर तो जड है ही, चित्त चेतन प्रतीत होता है। जो लोग इसकों 
सीधे चेतन नही बहते थे यह मानते हैं कि आत्मा चेतन है और उसके प्रकाश, किसी 
किसी के शब्दों मं छाया से आभास्वर होकर चित्त चेतनवत्‌ प्रतीत होता है। अब ये 
दोना बिजातीय पदार्थ कैसे एक दूसरे को प्रभावित करते हैं? इसका उत्तर अब तक 
कुछ मिला है तो साख्य के आचार्यों के ही अध्यवसाय सं। उनका कहना है कि बित्त 
और दारीर विजातीय हैं ही नही। प्रधान को पहली विकार बुद्धि है। बुद्धिका विकार 
अद्दकार और अहकार का विकार मन है। इन्ही तीनो को चित्त कहते हैं। अहकार 
के विकारी मे शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गत्य-पाचो तस्‍्मात्रा, पाची ज्ञानैन्द्रिया और पाचो 
कर्मेन्द्रिया है। प्र महाभूत तत्मात्राओ के ही विक्ृत रूप हैं और इन्ही पदार्थों अर्थात 
शालेन्द्रिय, कर्मन्द्रिय तथा महामूतो के सघात का नाम शरीर है। इसका तात्पये यह हुआ 
कि जिस प्रकार चित्त प्रधान का विकार है, उसी प्रकार शरीर भी,प्रधान वा विकार है! 
प्रधान सर्व, रण और तम की अवस्था विशेष है। हम इन गुणो के नाम के प्रथम अक्षरों 
को लैकर सक्षेप मे यह कह सकते है कि चित्त और झरीर दोनी ही स+र+त हैं। 
किसी पदार्थ मै स अधिक है, किसी मे र, कसी मे त, परन्तु चित्त और शरीर का एक 
/ दुसरे पर क्रिया और प्रतिक्रिया स, र, त की स, र, ते पर क्रिया और प्रतिक्रिया होती 
है। दो विजातीय नही वरव्‌ दो सजातीय एक दूसरे के साभ्िष्य में आते है और एक 
दूसरे को प्रभावित करते हैं। इस सिद्धान्त को मान लेने से सनोविज्ञान की एक बहुत 
बडी पहेली सुलझ जाती है। 
साख्य दर्शन का बहुपुरुषवाद उसको वेदान्त का प्रमुख अतियोगी बना देता है। 
हुसे कई दार्शनिक मत हैं जो जगत्‌ को सत्य मानते हैं, परन्तु किसी न किसी दृष्टि से 
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बहैतवादी हैँ। श्री वल्‍लनाचायें का शुद्ध अद्वैतवाद इसका उदाहरण है। आयम के 
बन्तर्गेत आनेवाले बाद भी प्रायः सभी इस कोटि में भात्ते हैं। वे भी ऐसा मानते हैँ कि 
महेश्वर पदाये ही अपने को नाना ऋूप से प्रकट करता है। तानात्व हू परन्तु उसका 
होना माहेश्वरी छोछा है। इस सासात्व का परम शिव जब चाहे तव अपनी इच्छा से 
संकोच कर सकता है। परन्तु सांख्य दर्शन की दृष्टि में यह नानात्व नित्य और सत्य है। 
जिस पुरुष को कंबल्य प्राप्त हो गया वह अविद्या से नछे ही अछूग हो जाय और उसके 
लिए जगत्‌ का अस्तित्व नहो परन्तु दूसरे पुरुषों के लिए तो वह ज्यों का त्यों बना रहेंगा। 
वेदान्त और सांख्य का गहरा मतमेंद और गहरा थास्व्रार्थ शताब्दियों से चला जा रहा 
हैं। वेदान्त दर्शन का >गसग तीन चौथाई बंश सांख्य के खंडन करने में छगा है।[ 
इसके लिए 'प्रधान मल्ल निवहँण' न्याय की उपमा दी जाती है। यदि अपने सामने कई ' 
बड़े बड़े पहलवान खड़े हों तो उनमें जो सबसे वड़ा ही उसको हरा देने से यह मान लेना 
चाहिए कि और सब हार गये। इसी त्तरह और जितने भी दार्शनिक मत हैं उनमें जो 
सबसे प्रवल सांख्य है उसको परास्त कर देने से और सव मतों का आपसे आप ही खंडन 
हो जाता है। मैं स्वयं ऐसा समझता हूं कि इस जगत्‌ के स्वरूप और इसकी समस्याओं 
को समझने में अद्वैतवाद ही समर्थ है। सांख्य सिद्धान्त को मान लेने में कई बड़चर्ने 
पड़ती हैं। परन्तु यहां उस सारे शास्त्रा्थें को उठाने की आवश्यकता नहीं है। जिन 
लोगों को इस विपय में रस हो वह वेदान्त दशेन और उस पर किये हुए श्ञांकर भाष्य 
को देखें । 
परन्तु एक दार्शनिक विचार की ओर ध्यान दिलाना तो परम आवश्यक है। 
कैवल्य के सम्बन्ध में सांख्य योग के मत को स्वीकार करने में कई कठिनाइयां देख पड़ती 
हैं। इस पुस्तक में यथास्थान उनका चर्चा किया मी गया है। यह मान लिया जा 
सकता है कि जिस पुरुष को विवेकख्याति हुई हो, वह अपने को प्रधान और उसकी 
विक्ृतियों की ओर से खींच लेगा। उन पदार्थों की ओर से उसे विरक्ति हो जायगी। 
जव तक शरीर है तव तक वह जगत्‌ में उसी प्रकार रहते हुए निलिप्त रहेगा जैसे 
कमछ का पत्ता जल में रहते हुए भी मींगता नहीं है। परन्तु शरीर छटने।) 
के वाद यह कंसे माना जाय कि फिर वह प्रवान से प्रभावित न होगा? 
प्रधान भी है, वह पुदष भी है, ठोक उसी प्रकार जैसे कि वह दोनों पहले थे। दोनों 
का वैसा ही सान्निध्य हैं। एक वार इस सान्निध्य के कारण प्रधान में विकार उत्पन्न 
हुए गौर सारे जगत्‌ प्रपंच की सृष्टि हो गयी। पुरुष वंधकर जीव वन गया। अब फिर 
एसा क्यों नहीं हो सकता ? यह नहीं कह सकते कि एक वार के कटु अनुभव के कारण 
पुरुष बचा रहेगा। अतीत की अनुभूति जनिप्ट से तभी रक्षा कर सकती है जब उसकी 
स्मृति बनी रहे। परन्तु स्मृति का आश्रय बुद्धि है। बुद्धि त्रिगृणात्मक प्रधान को विकृति 
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है। कीवल्य प्राप्त पुरुष प्रधान को छोड चुदा है, तीनो गुणा वा अतिक्रमण पर चुए 
है। अब यह अपने घुद्ध स्वरूप मे स्थित है। अत उसवे पास न तो बंधन बाछ की काः 
स्मृति रह ययो है न स्मृति बा उपरषण रह गया है। फिर यह पहले वी बद्ध हुआ 
था इसलिए वधन ये वारण से वच जाय यह दांत वैसे होगी ? जैसे पहले वद्ध हुआ वे 
वैसे अय भी हो सवता है। यह दुसरी वात है वि अब उरान। पहले वे बधन वी भी स्मृति 
न रही होगी। परन्तु यह भी मानना चाहिए कि उसको जो छुटकारा मिला था वह 
चिरस्थायी नही था। सास्य योग वी वँवल्य विषयक मान्यता में मुझत्रो यह बहुत बडी 
आपत्ति दीस पडती है। 
याग दर्शन सास्य दर्शन की और सब बातें तो मानता है परन्तु एक उसबी विशेष 

मान्यता है, वह ईएवर बी सत्ता को स्पष्ट शब्दों में स्वीकार बरता है। ऐसे बहुत से 
विद्वान्‌ है जिनको ऐसा विश्वास है कि कपिल ईश्वर वी सत्ता को अस्वीकार नही करते। 
साझ्य दर्शन में उनका यह सूत्र है 

ईइवरासिद्धे । 

ईश्वर के असिद्ध होने से। 


इसका दाब्दिक तात्पर्य तो यह है कि वह यह नही कहते कि ईइवर का अस्तित्व 
नही है। इतना ही कहते हैं कि ईश्वर के अस्तित्व का कोई प्रमाण नही है। एवं अब। 
जगह वह यहते हैं | 

ईदुशेश्वरसिद्धि सिद्धा। 

पहले इस दूसरे प्रसग को ही लें। इसके पहले के सूत्र में उन्होंने मोगी वी 

चर्चा करते हुए पुर्ण योगी वे विषय में कहा है कि 
स हि सर्ववित्‌ सर्वकर्ता 

अर्थात्‌ वह सर्वेज्ष और सर्वकर्ता होता है। वेदान्त दर्शन में यह भाव आया है 

कि कोई क्तिना ही बडा योगी हो लेकिन उसकी शवित जगत्‌-व्यापार तक मही जाती 


अर्थात्‌ जगत की उत्तत्ति, पाल्व और लय उसके वश मे नही होता। परन्तु साध 
दर्शन के अनुसार पूण योगी के लिए कुछ भी अकार्य गही है। इसके वाद वे कहते हैं 


ईदुशेश्वरसिद्धि सिद्धा । 


कि इस प्रकार के ईश्वर की सिद्धि हमको मान्य है। इसका तात्पयें यह हुआ 
(के ईदवर कोई एक व्यक्ति नही है दरन्‌ पूर्ण योगियो के वर्ग का नाम ईइवर है। प्रप्मर्क 
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पूर्ण योगी ईब्वर कहलाने का अधिकारी है। सांस्य दर्शन के विद्वात्‌ ऐसा प्रमाण मानते 
ह। घस पर कुछ लोग यह झंका उठाते हैं कि जब आप ईइवर को नहीं मानते तो वेद 
को कैसे मान सकते हैं। इस पर उनका यह कहना है कि जैसे राजा लोगों के दरबार 
में चारण, भाट काव्य-्पाठ करते हैं, इसी प्रकार पूर्ण योगीरूप इम्बर के दरबार में 
ऋषिगण ने मंत्रों का पाठ किया। एक प्रश्न यह उठता है कि जब इस प्रकार अनेक 
ईश्वर हो सकते हैं, वर्योकि बहुत से पूर्ण योगी हो गये हैं, हैं और होंगे, तब फिर विश्व 
में बड़ी अनिश्चितता छा जायगी। एक ईदवर उसको एक प्रकार चलाना चाहेगा, दूसरे 
ईइवर की कुछ और ही मति होगी। इसका उत्तर यह दिया जा सकता हैँ कि जो लोग 
इतने ऊंचे पहुंच गये हैँ उनमें मतमेद की सम्मावता ही नहीं हो सकती । इस छोकोक्ति 
के अनुसार कि सौ सयाने एक मत, सभी योगीश्वरों की वुद्धि एक ही दिद्या में जायगी। 
सांख्य दर्शन की ये मान्यताएं किसी की वुद्धि को ग्राह्य छगती हों था न छूगती 
हों परन्तु आजकल संस्कृत के विद्वानों में एक प्रकार का सुनियोजित अभियान सा कपिल 
को ईइवरवादी सिद्ध करने के लिए चल रहा है। सांख्य दर्शन ईश्वरवादी है, ऐसा 
मानने वाले छोग पहले भी थे। पर आजकल तो प्राय: जो पुस्तक सांख्य के सम्बन्ध में 
निकलती है वह उनको ईश्वरवादी सिद्ध करने का प्रयास निश्चय ही करती है। इस 
बात की ओर भी कुछ ध्यान नहीं दिया जाता कि सांख्य सिद्धान्तों के सबसे बड़े प्रवक्ता 
ईदवरकृप्ण ने भी अपनी कारिकाओं में अनीश्वरवाद की ही पुष्टि की है। ईश्वरवाद 
के पक्ष में जो अभियान चल रहा है उसका एक कारण मेरी समझ में यह है कि अब 
नास्तिक शब्द का अर्थ पहले से भिन्न हो गया है। प्राचीन मत यह था : 


नास्ति वेदोदितों लोक इति येपां मतिः स्थिरा। 
नास्तिकास्ते तथास्तीति मतिपेंधां त आस्तिका : 0७ 


थोड़े में इसका अर्थ यह है कि जो लोग वेद को प्रमाण-बुद्धि से देखते हैं थे 
आस्तिक हैं। जो ऐसा नहीं मानते वे नास्तिक हैं। परन्तु देश में मुस्लिम शासन 
स्थापित होने के बाद से यह अर्थ बदल गया। आजकल जो ईइ्वर के अस्तित्व को मानता 
है वह आस्तिक और जो नहीं मानता वह नास्तिक कहलाता है। वेद को मानने न मानने 
का कोई महत्त्व नहीं है। नास्तिक निन्‍्दात्मक शब्द हो गया है। इसलिए सब का यह 
अयत्न होता है कि हमको, हमारे सम्प्रदाय को, हमारी विचारधारा को, कोई नास्तिक 
तन कह दे। इसी कारण सांख्य को आस्तिक सिद्ध करने का प्रयास होने रूगा है। 

अस्तु, सांख्य दर्शन आस्तिक हो या नास्तिक, योग दर्शन तो पुरानी और नयी 
दोनों कसौटियों पर खरा उतरता है। यह वेद को प्रमाण मानता है और ईश्वर की सत्ता 
स्वीकार करता है । परन्तु मेरा ऐसा विश्वास है कि उसकी विचार शंखला में ईश्वर - 
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की सत्ता को स्वीकार करना सबसे दुर्वछ की है। पतजलि का ईश्वर न्याय दर्शन * 
प्रवत्तेक गौतम का ईश्वर नही है। गौतम के ईश्बर में कई ऐसे गुण हैं जो एक चेत 
स्वत्व भे होने चाहिए। ईश्वर से वेदान्त भी परिचित है। परन्तु जैसा चौथे अध्या 
में दिखाया गया है, वेदान्त का ईश्वर वस्तुत विश्वात्मा, परमात्मा है। तत्वत 
जीवात्मा परमात्मा से अभिन्न है और समूचा विश्व उस परमात्मा का हीं विछास है' 
इसछ़िए उसका इस जगत्‌ स मौलिक तादात्म्य है। यह परमात्मा बह पदार्थ है जिसने 
सम्बन्ध म॑ बेदान्त सूत्रो मे कहा गया है “जम्माद्स्य यत ”। जिससे इस जगए 
का जन्म आदि हुआ है। आदि शब्द मे पालन और लय अन्तर्मुत है। भछे ही अद्वँत 
वेदान्त जगत्‌ को मिथ्या मानता है परन्तु जगतू की प्रतीति की ओर से तो आख नहीं 
बन्द कर सकता! प्रतीयमान जगत्‌ की उत्पत्ति आदि तो होती ही है। इस भतीति का 
जो आधार है, जिसमे यह सारा जयतू अध्यस्त है, उसमे और योग दर्गत के ईश्वर 
में बडा अन्तर है। 
पतजलि के अनुसार ईश्वर एक विश्येप पुरुष है, ऐसा पुरुष जो केश, फर्म, 
फल और वासनाओ से परे है। उसका जगतू से कोर्ट सम्बन्ध नहीं है। यह स्पष्ट 
नही बतठाया गया कि प्रधान से उसका कोई सम्बन्ध होता है या नहीं। उसका भी 
प्रधान से साप्निध्य तो होता ही रहता होगा। यदि उसके साक्निष्य बे कारण प्रात 
अपने स्वभाव के अनुसार क्षुब्ध होता है तो बुद्धि आदि का उदय भी होगा और फिर 
उस पर सुख दु ख आदि का प्रभाव पडता हो या न पडता हो, परन्तु वह कम से बम 
अन्त करण युक्‍त तो हो ही जायगा ओर इस अकार णजगतू का साक्षी होगा! र्याई 
अन्त करण और सम्मवत शानेन्द्रिय आदि से युक्त होकर भी ईश्वर जयत्‌ से नि्िप्त 
रहता है तो दुसरे पुरुष क्यो नही रह सकते ? इसबय अथे तो यह हुआ कि उत पष्पों मे 
ईष्वर की अपेक्षा कुछ कमी है। फ़िर ऐसा क्‍यों न माना जाय कि उनके अविद्या के 
जाल मे फस जाने का दायित्व वेवल त्रियुणात्मक प्रधाव पर नही है। कुछ कमी उतमे 
भी है जिसके कारण वे प्रधाव की विक्रियाओ दे साथ तादात्म्य स्थापित कर लेते हैं। यह 
बात ती साख्य योग के सिद्धान्त के विरुद्ध जाती है। दसरी बात यह हो सकती है हि 
सान्निष्य रहते हुए भी प्रघान इस पुरुष विश्ेप बेः सामने विक्रियाशील न हो या यहँ 
पुरुष विशेष उसकी विद्रियाआं से रजित न हा। यदि ऐसा होता है तो जिन बावा की 
छेकर ईश्वर की उपासना की जाती है उनमे से एक भी सिद्ध न होगी। जब ईइवर 
बुद्धि से युवत होगा ही नही तो न उसका सुख दुःख की अनुमू्ति होगी, त उसमे दर्या 
या कझुणा का उदय होगा । कोई व्यक्ति कितना भी आर्त होकर पुकारे, ईईवर उसके 
क्न्‍्दन से प्रभावित नहीं हो सक्‍ता। उसके पास किसी की सहायता करने वा कोई 
साधन नही, ऐसे ईश्वर की कल्पना करने से क्या लाभ होगा ? 
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मैं यह नहीं कह रहा हूं कि ईश्वर की सत्ता नहीं है, परन्तु योगदर्शन ने ईदवर 
का जो चित्र खींचा है वह यथार्थ नहीं प्रतीत होता। सांख्य दशेन की आघारशिला पर 
जो भवन खड़ा किया गया है वह न तो दृढ़ है और न शोभन। यदि वह वहां से हटा 
दिया जाय, ईइवर सम्बन्धी जो चार पांच सूत्र योग दर्शन में हैं उनको निकाल दिया 
जाय, तव भी कोई हानि नहीं होगी। योगाभ्यास के सम्बन्ध में जो उपदेश दिया गया 
है उसमें कोई अन्तर नहीं पड़ेगा। मुझको ऐसा लगता है कि ईश्वर की कल्पना का 
समावेश इसीलिए हुआ कि पुस्तक व्‌ द्धवेव के काल के पीछे लिखी गयी। बौद्ध न तो 
वेद को मानते हैं न ईश्वर को । शब्द प्रमाण का चर्चा करके वेद की प्रामाणिकता स्थापित 
की गयी। फिर ईइवर का चर्चा किया गया। परन्तु सांख्य दर्शन का ढांचा पहले 
से बना हुआ था। उसके साथ ईइ्वर का चित्र ठीक ठीक मेल नहीं खा सका। 

एक और दाशनिक प्रश्न है जो विचारणीय है। पहले ही सूत्र में पतंजलि 
ने कहा है: ु 

योगहश्चित्तवृत्तिनिरोधः । 


चित्त की वृत्ति के निरोध का नाम योग है। 

प्रश्त यह उठता है कि इस पुस्तक के लिखने का उद्देश्य क्या है ? कहा जाता 
है कि “प्रयोजनमनुद्दिश्य न मूढ़ो5पि प्रवतेते” पागल भी जो काम करता है उसके लिए 
उसके मन में कोई न कोई प्रयोजन होता है, चाहे वह प्रयोजन दूसरों को ठीक जंचे या 
न जंचे। कहीं कोई संकेत नहीं दिया गया है, फिर भी ऐसा मानना चाहिए कि प्रयोजन 
वही होगा जो अन्तिम सूत्र में इंगित किया गया है, अर्थात्‌ पुरुष का अपने शुद्ध रूप में 
स्थित होना, दूसरे शब्दों में उसकी कैवल्य प्राप्ति। यदि हमारा अनुमान ठीक है--- 
और इस वात पर सन्देह करने का कोई कारण नहीं है--तो फिर पुस्तक के आरम्म 
में ही चित्तवृत्ति निरोध का नाम क्यों छिया गया। प्रन्थकार का और उसके पाठक 
का उद्देश्य है कैवल्य प्राप्ति, चित्तवृत्ति निरोध नहीं। वृत्ति निरोध कैवल्य प्राप्ति का 
सावन हो सकता है, स्वयं साध्य नहीं हो सकता। उचित तो यह होता है कि पहले 
साध्य का उल्लेख करके फिर यह दिखलाया जाता कि क्‍या चित्तवृत्ति निरोध उसकी 
आप्ति का सुरुष साधन है? 

आनुषंगिक रूप से यह भ्रइत भी उठता है कि चित्त की वृत्ति का पूर्ण निरोध। 
जीवन के रहते ही हो सकता है या नहीं। यदि पूर्ण निरोध किसी क्षण में हो गया तो! 
क्या फिर उत्तर क्षण में जीवन की क्रिया किसी अ्रकार चछ सकेगी ? चित्तवृत्ति निरोध | 
का अर्थ होता चाहिए सब संस्कारों का अशोष रूप से नष्ट हो जाना, फिर और नये | 


संस्कारों का उदय न होना। ऐसी अवस्था में निरोध के बाद जीवन का आधार क्या । 
होगा ? 
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मैं फिर एक बार वहना चाहता हू कि योग दर्शन मे लिए मेरे चित्त में आदर 
है, परन्तु उसमे वही हुई बातों से बाई जगह मतमेंद है। यदि ऐसी दक्या में मैं उम्तके 
ऊपर ब्यौरेवार टीरा लिखने बैठता तो यह मूल ग्रन्थ वे साथ भी अन्याय हीता और स्व 
अपने साथ भी। 

योग आध्यात्मिक कामपेनु है। उससे जो कुछ माया जाय वद मिलता है इसमे 
कोई सन्‍्देह नही है! ऐसा भी होता है हि मायते वाठा ठीक छ्ब्दा से अपनी इच्छा 
को व्यक्त नही कर सवता, परन्तु उसरो उसताय अमीष्ट मिल ही जाता है। भरत हरि 
में लिखा है :; 


एका कान्‍्ता सुन्दरी था दरी था 
एको वास पत्तने वा बने वा । 
एश्मू मित्रम्‌ भूपतियवाँ यतियाँ 

एको देव केशबों वा ज्ञिवों या॥ 


इस इल्ोक के द्वारा उन्हाने इस वात की और सकक्‍त किया है कि पारमा्थिक 
व पर दो प्रवार के साघक अप्रसर होते हैँ। एक तो व जो बुद्धि भ्रधात होते हैं और 
दूसरे वे जो भावना प्रधान होते हैं। यह बात केवछ आध्यात्मिक जीवन मे हीं नही देती 
जाती शाधारणत ससारी व्यवहार मे भी प्राय दो प्रकार के भनुष्य मिलते हैं। 
ऐसा कहा जाता है कि कुछ लोग हृदय की प्रेरणा से काम करते हैं, दूसरे लोग 
मस्तिप्क की। या तो सब के पास हृदय है और सव वे' पास मस्तिप्व' है। सभी बुर्डि 
और भावना से यथा अवसर काम छेत हैं। फिर भी आध्यात्मिक जीवन म प्रवेश करके 
य दोनों प्रकार के व्यक्ति अपने लक्ष्य को मिन्न मिन्न शब्दों म॑ व्यक्त करते है और 
आरम्म म स्यात्‌ ऐसा समझते भी हैं कि हमारे अमीष्ट अछग अलग है, हमारे पर्य 
अलग अलग है। कुछ छोग योग और ज्ञान की ओर शुकते है, दूसरे छोग सक्ति वीं 
ओर। जो ज्ञान के मार्ग को पकडठा है वह भी ईश्वर को अपने सामने रसता है! 
उसको मी इस वात का दृढ विश्वास रहता है कि मुझको पदे पदे ईश्वर का समर्थन प्राप्त 
है। वह भी गुरु के रूप म॑ ईश्वर का देखता है। वह भी उस साक्षात्कार के लिए व्याकुठ 
रहता है जा ईश्वर साक्षात्तार भी कहा जा सकता है और आत्मस्ाक्षात्वार भी। दूसरी 
ओर भक्‍त भी सा्ात्कार ही दूढ़ता है यद्यपि वह इस साक्षात्कार की ग्रमी और 
प्रेमिका के मिलकर एक हो जाने के रूप में देखता है । उसको भी इस वात का विश्वाह 
रहता है कि पदे पदे वह ईश्वर जिसकी उसको खोज है उसके साय चल रहा है,और यद्यपि 
ऐसा कहा जाता है कि मकत उपासक भोक्ष का मी तिरस्कार कर दैते हैं परन्तु जिस 
अन्तिम पद पर वह पहुचता है वह मोक्ष से अभिन्न हैं। यह कहना असम्मव है कि दोनो 
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में कौन सा मार्ग अधिक श्रेयस्कर है। दोनों ही मार्ग उत्तम हैं, दोनों का ही लक्ष्य एक 
हैं। अपने अपने चित्त की प्रवृत्ति के अनुसार किसो को एक पथ रुचिकर प्रतीत होता 
है किसी को दूसरा। सच तो यह है कि यह कहना भी कि दो भिन्न मार्ग हैँ, मापा का 
दुस्पयोग सा करता है। 
श्रुति कहती है: 
एक॑ सद्‌ विप्ना चहुधा वदोन्‍त 
वह सत्य पदार्थ एक है, विह्मान्‌ उसको अनेक नामों से पुकारते हैँ। इसी वात 


को पृप्पवन्ताचार्य ने यों कहा है: 
झुचौनां वैचित्याद ऋजुकुटिलनानापथजुपां 
नणाम एको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णव इब 


अपनी अपनी रुचि के अनसार लोग सीधे टेढ़े अनेक मार्गो का अवलम्बन करते 
हैं। परन्तु सव एक ही जगह पहुंचते हैँ, जैसे सव नदियों का पानी एक ही समुद्र में 
पहुंचता है। 

पलदटदास जी के शब्दों में 


जँसे नद्दी एक है बहुतेरे हैं घाद। 
सब के एक जगह पहुंचने के सम्बन्ध में श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता में कहा है: 


भवत्या सासभिजानाति यावान्‌ यब्चास्मि तत्वतः। 
ततो मां तत्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌॥ 


अर्थात्‌ भवित के द्वारा मैं कौन हूं, कैसा हूं, इन सब वातों को मनृष्य तत्त्वतः 
जान छेता है, फिर इस प्रकार मुझको जानकर मुझमें प्रवेश कर जाता है। 
अद्वेंतवादी कहते हैं: 


6 बहा सत्य जगन्‌ सिथ्या | 
. इसी बात को तुलसीदास जी विनयपत्रिका में इन शब्दों में स्वीकार करते हैं: 


स्ग भहुं सर्प लिपुल भववायक अगट होई अविचारे। 

वहु आयुध घर वरू अनेक कर हार्राह सरइ न मारे॥। 
भक्त शिरोमणि मीरा का यह पद प्रसिद्ध हैं: 

जिनके पिया परदेस बसत हैं लिखि लिखि भेजत पाती। 


सेरे पिया मो माहि बसतु हैं ना कहीं जाती न जाती ॥ 
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यदी बात सन्त क्वौरदास जी के इन धद्दो में प्रितम्वनित ह्वोती है : 


जो बिछुई हैं पियारे से भटकते दर बदर फ़िरते। 
हमारा यार है हमसे हमन को इन्तजारी क्या ॥ 
मे पल ब्रिछ्ठ॒डे विया हमसे म हम बिछ॒डें पियारे से। 
उन्हीं से नेह लागी है हमन को बेकरारी कया।। 


तुलम्नोदास जी ने जगत्‌ मे सम्बन्ध में कहा है 
पिरा अय॑ जल बोचि समर, कहिंपत तो भिन्न न भिन्न । 
और फिर इसके साथ ही बवीर नै इन धब्दों को मिलाइए। 


साधो एक आप जग माहीं। 
दूजा करम भरम है किरत्रिम ज्यों दरपत में छाहीं/ 
जल तरग जिमि जलते उपजे फिर जल माहि रहाहीं॥। 


शान और मवित दे सम्बन्ध मे श्रो ज्ञानश्वर ने गीता से १८वें अध्याय के पर्व 
इलोक की टीका में इस धकार लिखा है। टोका कुछ लम्बी है परन्तु मैं इसको उद्धूत॑ 
करने के छोम का सवरण नही कर सकता 


अह्यमूत प्रसन्नात्मा म झोचतिन काक्षति॥ 
समर सर्वेषु भूतेषु मद्भाकत लमते परदाम्‌॥ ( गोरा, १८, ५४) 


/(फ्रिर हे पाइुखुत, ब्रह्म होने की योग्यता वे द्वारा वह पुरुष आत्मज्ञान--प्रसन्नता 
के पद पर जा बैठता है। जिस अग्नि पर रसोई तैयार की जाती है वह जब शान्त हो 
जाती है तब रसोई का आनन्द लिया जाता है, अथवा घरत्काल मे ज्वारमाटा छोड जैसे 
गगा धान्त हो जावी है, अथवा गीत समाप्त होते ही उसके उपांग तबला, तम्बूरा 
इत्यादि भी जैसे बन्द हा जाते है, वैसे ही आत्मज्ञान के लिए उद्यम करने के जो श्रम 
होते हैं, वे भी जडद्डा झान्त हो जाते हैं [उस दराा का नाम आत्मज्ञान--पमप्नता है। हैं 
महामति, वह योग्य पुरुष उस दशा का उपमोग करता है ।|उस समय यह वस्तु मेरी है, 
ऐसा समझकर सोच करना अथवा किसी वस्तु की प्राप्ति की इच्छा करना आदि बातो 
का अन्त हो जाता है। उसमे केवछ ऐक्यमाब भरा हुआ रहता है। सूर्य का उदय 
होते ही सम्पूर्ण मक्षत्र जैस अपनी दीप्ति खो देते हैं, वैसे ही हे पार्थ, आत्मानुमव प्राप्त 
होते ही वह्‌ पुरुष अनेक मूतव्यक्तियों की रचता वाइते तोडते सब आकाश्चरुप ही देखता 

है। जैसे पाटी पर लिखे हुए अद्ार हाथ से पाछ लिये जाय, वैसे ही उसकी दृष्टि से 


र्छ 


सव भेदान्तरों का छोप हो जाता है। जागृति और स्वप्न ये दो अवस्थाएं जो विपरीत 
ज्ञान का ग्रहण करती हैं उन्हें वह सुषुष्तिरूपी अज्ञान में छीन कर देता है। फिर ज्यों 
ज्यों ज्ञान बढ़ता है स्यों त्यों वह अव्यक्त भी घटता जाता है और पूर्ण ज्ञान होते ही सम्पूर्ण 
विलीन हो जाता है। जैसे मोजन करते समय भूख घीरे,धीरे वुझ्ती जाती है और तृप्ति 
के समय सम्पूर्ण शान्त हो जावी है, अथवा चलते चलते जैसे रास्ता कटता जाता है और 
इष्ट स्थान को पहुंचते ही समाप्त हो जाता है, अथवा ज्यीं ज्यों जागृति आती जाती है 
त्यों त्यों बोंद छूटती जाती है और पूर्ण जागृत होने पर उसका पता ही नहीं रहता, अथवा 
वृद्धि समाप्त होने पर जब चन्द्र पूर्णता प्राप्त कर लेता है तो शुक्लपक्ष भी निःशेष 
समाप्त हो जाता है, वैसे ही वह पुरुष जब ज्ञेय विषयों को छीन कर लेता है तो 
ज्ञान क। नाश हो जाता है, तव कल्पान्त के समय जैसे नदी या समूद्र की सीमा 
के दूद जाने से ब्रदह्मतोक तक जल ही जल भर जातः है, अथवा घट यथा मठ 
का नाश होने पर जैसे एक आकाश ही सब्वेत्र रहता है, अथवा लकड़ी जलाकर 
जैसे अग्नि ही रह जाती है, अथवा जैसे अलूकारों को सांचे में डालकर गलाने से 
उनके नाम और रूपों का नाश हो सोना ही रह जाता है, यह भी रहने दो, 
फिर जागने पर जैसे स्वप्त का नाश हो जाता है और मनुष्य केवल एक मेरे 
अतिरिक्त स्वयं अपने समेत और कुछ भी नहीं रहता। इस प्रकार वह मेरी 
चौथी भवित प्राप्त करता है। दूसरे आते, जिज्ञासु और अर्थार्थी जिन रीतियों से मेरी 
भक्ति करते हैं उनकी अपेक्षा से हम इसे चौथी मक्ति कहते हैं। अन्यथा यह न तीसरी 
है, वे चौथी, न पहली है, न अन्तिम है। वास्तव में मेरी ब्रह्मरूपी स्थिति का ही नाम 
भक्ति है। जो मेरे अज्ञान को प्रकाशित कर, मुझे अन्य रूप से दिखाकर, सवको सब 
विषयों की रुचि लगाकर उनका ज्ञान करा देता है, जिस अखंड प्रकाश से जो जहाँ जिस 
वस्तु को देखना चाहे वह वस्तु उसे वहां बैसी ही दिखाई देती है, स्वप्त का दिखाई देना 
न देना जैसे अपने अस्तित्व पर निर्मर है, वैसे ही जिस प्रकाश से ही विश्व की उत्पत्ति 
या लय होता है, वह मेरा जो स्वामाविक प्रकाश है उसी को है कपिध्वज, भक्त कहते 
हैं। अतः जातों में यह भक्ति इच्छारूप हो जिस वस्तु की अपेक्षा करती है वह मैं ही 
हूं। जिन्नासु में मी है चीरेश, यही मक्ति जिज्ञासा रूप हो मुझे जिज्ञास्य रूप से प्रकट 
करती हैं और है अर्जुन, यही भक्ति अर्थभ्राप्ति की इच्छा वन मानों मुझे ही अपनी 
प्राप्ति के पीछे छगा मुझे अर्थ नाम का पात्र बनाती है, एवं यदि मेरी भक्ति अज्ञान के 
साथ हो तो वह मुझ सर्वेसाक्षी को अदृश्यरूप से बताती है। दर्पण में मुख से ही मुख 
दिखाई देता है, इसमें कुछ सन्देह नहीं, परन्तु यह जो मिथ्या द्वितीयत्व है उसका हेतु 
दर्पण हैं। दृष्टि वास्तव में चन्द्रमा का ही भ्रहण करती है पर एक चन्द्र के जो दो रूप 
दिखाई देते हैँ वह नेत्र रोग के कारण। चैसे ही हे घर्नंजय, वास्तव में मैं ही सर्वत्र निज 
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को ही देखता हूँ परन्तु जो मिथ्या दृश्य पदार्थ दिखाई देते है वह अज्ञान का कारण 
है। वह अज्ञान उस चौथे भक्त का मिट जाता है, और प्रतिविम्ब जैसे बिम्ब में मिल 
जाय, वैसे ही भेरी साक्षिरूपता मुझ मे ही समा जाती है। सोना जब मिश्चित स्थिति 
में रहता है तथ मी सोना ही रहता है, परन्तु मिश्रण अलगाने पर जैसे वह शुद्ध रूप 
से शेष रहता है, अजी, पूर्णमासी के पहले चलद्धमा क्‍या सावयव नहीं रहता, परन्तु 
जैसे उस दिन उसकी पूर्णता उससे आ मिलती है, वैसे ही दिसाई तो मैं ही देता हु पर 
अज्ञात के कारण दृश्य रूप से और भिन्न दिखाई देता हू और दृप्टात्व विलीन होने पर 
मुझे ही अपनी प्राप्ति हो जाती है। अतएव हे पार्थ, दृष्टिपथ के परे जो मेरा मवितियोग 
है उसे मैंने चौथा कहा है ।” 

परम पद को कक्‍्वीर ने हसो का छोक कहा है। हस का रक्षण मीर-क्षीर विवेक 
कहा जाता है। लोग ऐसा मानते हैं कि यदि दूध और पानी एक मे मिले हो तो हम द्वूघ 
को खीच लेता है और पानी को छोड देता है। हस पक्ष। में तो यह गृथ नहीं होता 
परन्तु जिस मनुष्य को विवेकस्याति प्राप्त हो चुकी है उसकी हस से तुलना की था 
सकती है। 

ऐसे हसतुल्य मनुष्य सचमुच एक देश के वासी हैं। उनके चित्तो वी स्थिति 
एक सी है। चाहे वे किसी भापा का व्यवहार करते हो, किसी कुछ में पैदा हुए हो 
उन्होने किसी युग मे शरीर धारण किया हो परन्तु वे सब पूज्य हैं। 


यत्र तश्र समये यथा तथा, 
योडसि सोधस्पसिधया यथा तथा । 
चीतरागकलुबश्च चेदू भवान्‌ 
एक एवं भगवन्‌ नमोस्तु ते॥ 


आपने चाह जहा जन्म छिय्रा हो और जिस समय में जन्म लिया हो, आप चाहें 
जाए हो और जिस नाम से पुकारे जाते हो, राग और द्वेप से जब आप परे हूँ तो आपको 
त्रणाम है! 

आजकल एक विश्वास फैलाया गया है कि मक्ति योग से सरल है और आजारले 
के छोग याग्राम्यास बरन के याग्य नहीं हैं। जिसको मवित सरक लगती है, वहेँ 
उसका नि सकोच सहारा के । उसके लिए वही साय सरल होगा । परन्तु वात यह है कि 
याग शब्द का बड़ा व्यापक अर्थ है। साधना के, चित्त को एकाग्र बरके मगबा- 
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साक्षात्कार या आत्म-साक्षात्कार के, जो भी उपाय हैं, वे सब योग में अच्तर्मूत हैं। अंग 
और अंगी का विरोध नहीं हो सकता। योग और भक्त में विरोध है, यह कहना 
निरर्थक है। परन्तु इतना ध्यान में रखना चाहिए कि केवल सामूहिक झूप से गाना- 
बजाना या किसी देव-देवी के नाम का संकीर्तन करना, किसी मन्दिर में मूति का शूंगार 
करना, भवित नहीं है। यह सव मे ही अच्छा लगता हो, इसमें समय कट जाता हो, 
परन्तु इतना ही कह सकता हूं कि किसी बुरे काम में समय काटने से यह काम भी अच्छा 
है। परन्तु वास्तविकता यह है कि यह प्रेय मात्र है, श्रेय इससे वहुत दूर है। जैसा कि 
कठोपनिपद्‌ में कहा गया है : 


श्रेयश्च प्रेयझच भनृष्यमेतसू-तौँ सम्परीत्य विविनवित धीरः । 
श्रेयो घीरोषडसिप्रेयसो बुणीते प्रेयों मन्दों योगक्षेमाद्‌ चृणीते॥! 


मनुष्य के सामने श्रेय और प्रेय दोनों आते हैं। उनकी परीक्षा करके धीर पुरुष 
विवेक से काम छेता है। वह प्रेय को छोडकर श्रेय को चुनता है तथा मन्द पुरुष 
योगक्षेम के लिए प्रेय को चुनता है। 
यह कहना भी कि आजकल के मनृष्य योग के योग्य नहीं हैं, निराधार है। वेद 
वार बार इस वात को दुहराता है कि मनुष्य की आयु की मर्यादा सौ वर्ष है; “गतायुवे 
पुरुषः” वही मर्यादा आज भी है। आज का मनुष्य भी वह सब वौद्धिक काम करता है जो 
पहले के मनृष्य करते थे। ऐसा मानने का कोई कारण नहीं है कि वह पहले के छोगों 
से किसी बात में हीन है। हां, एक बात निरिचित है और इसको सभी लोग 
मानते हैं--उसकी बुद्धि का एक पक्ष अपंग रह गया है। भौतिक ज्ञान की बहुत बड़ी 
उन्नति हुई है परन्तु इसके साथ ही राग-द्वेप में भी वड़ी वृद्धि हुई है। धर्माधर्म विवेक 
में यथोचित उन्नति न होने से जीवन में सन्तुलून कम हो गया है। परल्तु यह शिक्षा का 
दोष है, मनुष्य की प्रवृत्ति और स्वभाव का नहीं। समझदारों का ध्यान इस ओर जा रहा 
है। ऐसा कहने का कोई कारण नहीं है कि मनुष्य इस दिशा में भी यथोचित प्रर्गात 
न करे। इस समय इस सम्बन्ध में जो कमी देख पड़ती है वह दूर की जा सकती है 
और मनुप्य पहले के किसी भो युग के मनृष्यों के समान ही योग का अधिकारी वन सकता 
है। फिर भी आज भी ऐसे लोग हैं जो धर्म भाव से प्रभावित हैं। वे निश्चय ही योग 
के अधिकारी हैं और इस विपय में पहले के छोगों के निए्चय ही समकक्ष माने जा सकते 
हैं। हमको यह मूलना न चाहिए कि हमारे देश में जो प्रसिद्ध योगी हो गये हैं उनमें 
से कइयों ने पिछले दो हजार वर्षों के भीतर अर्थात्‌ कलिकारू में ही घरा को पत्निव 
किया है। 


इस प्रइन का कोई उत्तर नहीं हो सकता कि योग में कितने दिलों में पूर्ण सफलता 
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आ्रप्त होगी, अर्थात्‌ जिस उद्देश्य से यागाम्यास को अपनाया जाता है उसकी पृर्ति होगी। 
इसमें एक जन्म में मी सफलता हो सकती है और अनेक जन्म भी छग सकते हैं। कोई 
झारीरिक श्रम वी बात हो तो इस प्रइन का उत्तर देना सुकर होता, परन्तु बैराग्य, 
संवग, लगन, अध्यवसाय यह ऐसी बातें हैं जिनकी नाप तौल नही वी जा सवती और ते 
इनको गणित का विपय वनाया जा सकता है। इतना ता निश्चित है कि योगाम्यात 
से चित्त को दान्ति मिलती है? साथारण मनुध्य के चित्त की अवस्था क्षिप्त रहती है। 
अनेक वासताओ को ओर से प्रत्येक क्षण मे वादित हकर वह विभिन्न दिशाओ में लिचता 
फिरता है। योग की हपा से निश्चय ही चित्त म सतुलन आता है। जो व्यक्तित्व 
निरन्तर विकीर्ण रहता है उसमे इत्समता आती है, एक्ल्पता जाती हैं। 

मैंने ऊपर वहा है कि योग आध्यात्मिक वामधेनु है। उससे जा कुछ मांगा 
जाय बह मिठ सकता है। इस सन्दर्भ मे विमूतिया का नाम भी आ ही जाता है। 
निश्चय ही थांग के अभ्यास से सिद्धिया प्राप्त हो सकती है। मनुष्य बुछ ऐसे चमत्कार 
दिखलाने में सफलता प्राप्त कर सकता है, जिनसे उसका धन, पैमव और स्याति को 
प्राप्ति हो सकती है। इस सम्बन्ध मे इतना ही कहा जा सकता है कि मच्छर व शिकार 
के लिए तलवार से काम लेना तछवार का अपमान और दुष्प्रयोग है और अपनी मूर्खता 
का प्रदर्शन । 

एक प्रश्न मुझ से पूछा जा सकता है! मैंने किस अधिकार से इस पुस्तक का ल्खि 
है? इसका एक ही उत्तर हो सकता है। ऐसे ही प्रशव के पूछे जाने वी सम्मावना को 
सामने रखकर मैंने अपनी पुस्तक चिट्ठिकास के उपोद्धात मे जो शब्द लिखें थे उनको 
ज्यो के त्यो यहां उद्धूत करता ह। 

“भुझे बारम्वार योग की प्रशसा और कारे पाडित्य की तिन्‍दा बरते देखकर यह 
प्रश्त मुझसे पुछा जा सकता है कि कया तुम स्वय योगी हो ? मैं इस सम्बन्ध में इतना 
ही निवेदन करूगा कि सदुगुरु की कृपा ने मुझ मे योग के प्रति असीम श्रद्धा उत्पन कर 
दी है। मैंने मोग और ज्ञान के सम्बन्ध में जो कुछ लिखा है वह सब का सव मेरे 
अनुभव का परिणाम ही या न हो, किन्तु मरे दृढ़ विश्वास का व्यजक नि सन्दह है।”. 

इसी स्थल से कुछ और वाक्य भी अवतरित करना चाहता हु : 

“मैं ऐसा मानता हु कि सम्यता और सस्कृति का समुदय सबसे पहले आये जाति 
में हुआ और पूर्व युगो के तपस्दिया ने ऋषियों और मनुप्यो का धरीर धारण करके 
सबसे पहले आय जाति को आत्मन्नान का मार्ग दिखखाया। इसलिए ज्ञान और योग 
का सबसे प्राचीन और परिपूर्ण मडार वेद है। इस देश मे मह परम्परा कभी लुप्त नहीं 
होने पायी, आप्त पुरुष वरावर अदतरित होते रहे। उन छोया ने ऐसे दुला में जन्म 
लिया जो सनातन धर्मावरुम्बी ये, उनके श्रोता भी प्राय इसी सम्प्रदाय के अनुयायी 
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ओे। इसलिए स्वभावतः उतकी भापा और निरूपणशैली पर बह छाप पड़ी जिसको 
कछौकिक व्यवहार में हिन्दुत्व कहते हैं। परल्तु ब्रह्मज्ञानी होने के लिए हिन्दू कुछ में 
जन्म लेना, संस्कृत को पवित्र भाषा मानना या हिन्दू ढंग की उपासना करना आवश्यक 
नहीं है। इस देश के महाभाग आचार्यो ने योगाधिकार में जाति, कुल या सम्प्रदाय को 
स्थान नहीं दिया है। मोक्षपदवी इन क्षुद्र भेदों से ऊपर है, उसका पथ असंकीर्णे 
हल [! 
मैं समझता हूं कि पुस्तक में कुछ जगहों पर जो हिन्दी और संस्कृत के सिवाय अन्य 

भाषाओं के अवतरण दिये गये हूँ उनके लिए क्षमा मांगने की आवद्यकता नहीं है। 
उनको देखने से योग के ऊपर श्रद्धा बढ़ती चाहिए क्योंकि वे योग की सार्वभौमिकता के 
ज्वल्न्त प्र माण हैं। यह वहुत सम्भव है कि वेदमंत्रों या योगसूत्रों के अर्थ करने में मुझ 
से भूलें हुई हों। यदि ऐसा हुआ है तो मैं सभी पाठकों से क्षमा का प्रार्थी हुं। अनेक 
बूटियों के होते हुए भी यदि पुस्तक में कुछ भी उपादेय अंश है तो उसका श्रेय मुझको 
नहीं है। वह गुरुदेव की, गुरु-परम्परा की, दूसरे सन्त महात्माओं की, और अनादि 
काल से भूमंडरू को पवित्र करने वाले योगीश्वरों की देन है। 

यदि इस पुस्तक को पढ़कर किसी एक भी व्यक्ति में इस सम्बन्ध में जिज्ञासा 
जागरित हो और किसी एक व्यवित में भी परम श्रेय के इस पुनीत पथ पर चलने की 
छाल्‍सा उत्पन्न हो, तो मैं अपने को कृतक्ृत्य सानूँगा। 

मेरे पुराने छात्र श्री त्रजविहारी राय, एम० ए०, एल-एल० बी० ने इस पुस्तक 
के संशोधन में मुझको जो सहायता दी है,उसके लिए मैं उत्तका झतज्न हूं । 


राजभवन, जयपुर 
कांतिक छु० ६, २०२२ 


१६ अवदूबर, १९६५ | --खम्पू्णोनन्द्‌ 


अध्याय ९ 
योग शब्द का व्यापक प्रयोग 


भारतीय वाद्ममय में आध्यात्मिक और घामिक संदर्भ में जिन घब्दों का प्रयोग 
विश्येप रूप से देखा जाता है उनमें योग शब्द भी है। सच तो यह हैं कि इस प्रकार 
का वाक्यविन्यास अत्यल्पोक्ति की सीमा तक पहुंच जाता है। वस्तुस्थिति यह है कि 
आत्मा, बहा, जीव, मोक्ष, निर्वाण, धर्म और ईश्वर की भांति योग उन थोड़े से 
गिने गिनाये शब्दों में है जिनका प्रयोग इस प्रसंग में सर्वाधिक होता है। 
इस देश के आध्यात्मिक विचारों को तीन मुख्य धाराओं में विभकक्‍त कर सकते 
हैं। ऐतिहासिक दुष्टि से सबसे प्राचीन तथा अपने विकास और विस्तार तथा 
अनुयायियों की संख्या की दुष्टि से सबसे विपुल वह धारा है जिसको नैयम---अर्थात्‌ 
वेदमूलक---कहना चाहिए। जो छोग इस विचारधारा के साथ सम्बद्ध हैं उनके लिए 
बेद अन्तिम प्रमाण है। इनमें आपस में कई मतभेद हैं। वेद के सब मंत्रों की व्याख्या 
और मोौमांसा सब छोग एक ही प्रकार नहीं करते । वेद केवछ संहिताओं को ही कहते हैं 
या ब्राह्मण ग्रन्थ भी इस ताम के अविकारी हैं, इस विपय में भी सवका एक मत नहीं 
है। फिर भी इन भेंदों के होते हुए भी प्राय: वे सभी छोग, जो आज हिन्दू कहलाते हैं, 
ब्रेदानुयायी हैं, वेद ही उनका प्रमाण ग्रन्थ है। वेद तथा उसकी सभी प्रधान टीकाएँ 
और व्याख्याएं संस्कृत में हैं, वेद पर आधारित दूसरे ग्रंथ भी प्रायः संस्कृत में हैं। इस 
कोटि में रामायण और महाभारत, महापुराण और उपपुराण तथा स्मृतियों और धर्म- 
शास्त्रों की गणना होती है। इन सबमें योग का चर्चा भरा पड़ा है--योमियों की कथाएं 
आती हैं और योगाभ्यास सम्बन्धी विस्तुत उपदेश मिलते हैं। और फिर योगविपयक 
स्वतंत्र ग्रंथ भी हैं, देव देवियों के वर्णन में भी प्रायः उनके योगिगस्थ होते और योग- 
विभूतियुकत होने का उल्लेख मिलता है। 
दूसरी धारा वह है जिसका उद्भव वुद्ध देव के उपदेशों से होता है। आज 
भारत में इसके अनुयायी संख्या में थोड़े हैं परन्तु इसने न केवल भारत वरन्‌ बहुत से देशों 
के आध्यात्मिक जीवन पर गहरा प्रभाव डाला है। इसके आकर ग्रंथ--व्रुद्ध देव के 
उपदेशों और आदेशों के संग्रह---त्ो पालि भाषा में हैं, परन्तु संसक्ृत में भी इससे स्फूर्ति- 
प्राप्त प्रभूत साहित्य है। इतना ही नहीं, भारत के वाहर कई देशों में बहुत ही छुन्दर 
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प्रन्य बौद्ध विचारों वे समर्थन और बौद्ध धर्म वे चिद्धान्ता की पुष्टि एवं विवेचन पर 
छिसे गये हैं। 
बौद्ध प्रथ याग और यागियों वे चर्चा से भरे पड़े हैं। बुद्ध का जीवन ही याग 
बय ज्वरन्त समर्थन है। जिस मध्यम मार्ग का उन्हाने प्रसार किया, बहू उनकी वई वर्षों 
बी योगसाथवा की उपछब्धि था। अहंत्‌ पद, जहाँ पहुंचरर फ़िर जन्म नहीं टैना 
होता, योगजन्य समाधि वा पुरस्थार है। बुद्ध देव ने वई बार यागाम्यास वा उपदेश 
दिया है। उनके शिष्या में बई ऐसे महाधुरुष थे जिनवा सिद्ध यागियों वे रूप में वर्णन 
आया है। 
तौसरी घारा--जैन धारा---के प्रवर्तव वर्षमान महावीर और उनदे पु्वर्ती 
तीयंकर ये। इसके भी मुख्य प्रस्यान--प्रामाणिक ग्रन्थ--पालि में हैं परन्तु बाद मे 
इसमे सस्डृत में भी विधाल साहित्य को जन्म दिया है। इस सम्प्रदाय में योग की जगई 
तपश्चर्या को दी गयी है। साधु ही नही, जैन यृहस्थ तक लवे व्रत और उपवास करते हैं। 
इस कारण जैत वाछमय में यौय और योगियों का अपेक्षाइत बस चर्चा मिलता 
॥ 
है भारतभूमि आध्यात्मिक दृष्टि से भी वसुन्धरा है, रत्नगर्भा है। मैंने तीत 
विंचारघाराओं का इसलिए प्रवानतया उल्लेख किया है कि इनका उन तीन प्रवान 
सम्पदाया से सम्बन्ध है जिनका उदय भारत में हुआ था। यदि काई भारतीय किसी 
ऐसे सम्प्रदाय का अग है जिसका भ्रवर्तन मारत में हुआ था, तो वह या ता वैदिक या 
बौद्ध या जैन होगा, ऐसा मानना चाहिए । स्थूल दृष्टि से इन सबको हिन्दू कह दते हैं 
यद्यपि यह शब्द मुख्यतया वैदिक का पर्याय है। इन विचारघाराआ का विवचन कैसा 
इस अध्याय के प्रस्तावित विषय की दृष्टि से अनावश्यक प्रतीत हुआ, अत इसका प्रयर्ति 
नहीं किया गया। 
परन्तु इस देश के साधक और विचारक इन तीन रस्सिया को पक्डकर वै5 रह 
ही, ऐसा नही हुआ । कई एसी प्रबल उपघाराए निकली जिनका प्रभाव और बिस्ताएँ 
किसा दुसरे दंदा या अभारतीय सम्प्रदाय की मुख्य घारा से कसी भी दृष्टि स कम में 
था। इतम इतिहास और प्रभाव की दृष्टि स प्रथम स्थान तन्‍त्र का है। तन्‍्त्र के दीं 
सहंज भंद हैं; आगम कौर वौद्धा 
तन्त्र का जी रूप वैदिक समाज के बीच म प्रस्फुटित हुआ, उसे आग्रम कहते 
है। वेद निगम है, तंत्र आगम। आज तांत्रिक विचार और उपासना पद्धति 
हिंदू धर्म में इतनी घुछ मिल गयी है कि साधारणत पढा छिसा हिन्दु भी विभाजत नही 
कर सकता। नित्य, नैमित्तिक, काम्य--सभी प्रकार के कम दोनो घाराओ के सम्मिली 
स॑ प्रवाहित गगा-यमुनी जल मे से श्रक्षाल्ित हो रहे हैं। कभी तत्र के कई भेद थे पर 


योग शब्द का व्यापक प्रयोग हि 


आजकल इनमें से दो ही प्रीढ़ और पुष्ट रूप में उपलब्ध हैं: शव और शाकत। कभी 
वैष्णव तंत्र भी वहुत प्रवल था परन्तु भव वह भागवत वर्म के रूप में वैदिक सम्प्रदाय का 
अविच्छेद्य और अविच्छिन्न भंग बन गया है। 
वैदिक और तान्त्रिक मार्गों में बहुत बड़ा मौलिक अन्तर यह है कि तत्त्र का 
अनुयायी वेद को प्रमाण नहीं मानता । कुछ दूसरे ग्रंथ हैं जो उसके लिए प्रस्थान अर्थात्‌ 
अन्तिम प्रमाण ग्रंथ की पदवी रखते हैं। ये प्रायः शिव और शक्ति के संवाद के रूप 
में हैं और इनमें शिव या शक्ति के मुख से घारमिक और आध्यात्मिक तत्त्वों का निरूपण 
कराया गया है। पिछली कुछ शत्ताब्दियों में तंत्र और वैदिक व्यवस्था को एक दूसरे के 
निकट लाने के प्रयत्न भी हुए हैं। मेरी सम्मति में महानिर्वाण तंत्र का स्वरूप इनमें 
सबसे सफल प्रयास रहा है। 
तन्त्र का साहित्य विज्ञाल है और जहां तक मैं जानता हूं वह सारा का सारा 
संस्कृत में है। तंत्र का नाम छेते ही कुछ हृदय को थर्रा देनेवाली बातों की स्मृति जाग 
उठती है। तांत्रिक उपासना में मद्य, मांस और मैथुन को स्थान दिया जाता है। 
कहा जाता है कि तांत्रिक सावक कभी नरवक्ति दिया करते थे और उन छोगों में 
मैरवीचक जैसे गृप्त कृत्य आज भी अवसर मिलने पर कभी कभी प्रयोग में छाये जाते 
हैं, जिनमें माता, वहिंन, पुत्री तथा ब्राह्मण, बूद्र आादि वर्णगत भेद लुप्त हो जाते 
हैं। मैं समझता हूं कि बहुत सी बातों के लिए तांबिकों पर मिथ्या जारीप लूगाये जाते 
हैं, यद्यपि यह सत्य है कि उनकी पूजा पद्धति में मद्य आदि उन चीजों का, जिनका 
ऊपर चर्चा किया गया है, निविवाद रूप से स्थान है। तंत्र की दार्शनिक विचारणैली 
या उपासनाशैल्ी का विवेचन इस जगह अप्रासंगिक है। यहां मुझे इतना ही कहना है 
कि तंत्र स्पष्ट ही द्विवा विभकत है। पहला विभाग चंचु मात्र डूबनेवालों के लिए है, इसी 
में मय आदि से देवता की वाहरी पूजा होती है। दूसरा विभाग अच्छे सावकों, मुमृक्षुओं 
के लिए है। यह पथ योग से प्राय: अभिन्न है। इसलिए तंत्र ग्रंथों में प्रत्यक्ष और परोक्ष 
रूप से, सावारण और समाधि भाषा में, सीवे और प्रतीकों के माध्यम से, योग का 
चर्चा बड़े गराम्भीर्य और विस्तार के साथ है। तांत्रिक साथकों में कई प्रसिद्ध योगी हो 
गये हैँ। ऐसे छोगों का भी चर्चा मिलता है जो सिद्धान्ततः वैदिक होते हुए भी तंत्रसम्मत 
उपासनाशछी के अनुयायी थे। उदाहरण के लिए श्री! शंकराचार्य के सम्बन्ध में यह 
चात कही जाती है और प्रमाण में सौन्दर्यलहरी” को उपस्थित किया जाता हैं। इस 
अनुपम काव्यग्रंथ में योग शासन और मंत्रणास्त्र का अनूठा संगम हुआ है। 
वीद्ध तंत्र और आगम में स्वभावतः चैद्धान्तिक अन्तर हे) आगम के लिए 
जीवन का परम पुरुपार्थ मोक्ष है, उबर वीद्ध तंत्रग्गनन्य के लिए चरम लक्ष्य निर्वाण है। 
एक भीर बड़ा भेद हैं। आगम ग्रंथ वेद को प्रमाण नहीं मानते, परन्तु वौद्ध तंत्रग्नंथ वृद्ध 


है योगदर्शन 


के आदेशों को पूर्णतया प्रमाण मानते हैं। पर एप प्रत्यक्ष बठिनाई बय सामना होता है! 
तप्रसम्मत बातों वा उन ग्न्यो में वही उल्हेस नहीं मिलता, जिनमे बुद्ध वे उपदेश 
आबद हैं। इसका समाधान इस प्रयार किया जाता है जि ऐसी योप्य बाते सर्वताधारप 
के सामने नहीं रसी जा सकती थी। अत वे कुछ मिने चुने भिष्यो को गुप्त रूप ते 
बतलायी गयी। बौद्ध तत्र बई वालो में आयम से मिलते हैं। कई देवता दोनो में समाते 
हैं, मंत्र भी मिलते जुलते हैं। 
बौद्ध तत्रो की भाषा सस्दत, बढुधा विज्ञत और व्यायरण अप्ट सस्हेत है। 

बौद्ध घर्म का महायान सम्प्रदाय, जा भारत से होता हुआ तिब्बत, चीन, मंगालिया, 
कोरिया और जापान पहुचा, मुख्यतया तश्रमूलब' है। छा, वरमा, और स्याम में फट 
हुआ हीनयान सम्प्रदाय प्राय लत्रमुकतत है। आगम की भाति बौद्ध तब भी योगचर्ा मे 
ओतप्रोत है। महायात के अनुयायी देशों में योगदीक्षा वा पर्याप्त' चलन रहीं हैं और 
बाई लब्पस्याति सिद्ध पुरुष हुए हैं। तिब्बत मे प्राय प्रत्येक! छामा को योग वी ईर्ट 
न॑ कुछ अम्यास करना पडता है। इतना ही नही, वहा छोगों वी यह दृढ़ घारणा है कि 
योग के क्षेत्र में तिब्बत भारत से आगे बडा हुआ है। सस्द्ृत के अतिरिकत इन देशों 
भाषाओ में याग सम्वस्घी पर्याप्त तत्रावठवों साहित्य है। 

ज्यो ज्या हम वतेमान बाल के पास पहुचते जाते हैं त्यों त्यो सस््षत में परत 
प्रणयन की प्रवृत्ति कम होती जाती है। सस्झृत अब भी आदरास्पद है, उससे न॑ वे 
घामिक और आध्यात्मिक वरन्‌ और विपया के भी छेसक अव भी स्फू्ति पातें हैं, समूरे 
देश मे फैले हुए समाज को एक सूत्र मे वावने का वह अब भो दृढ़ साधन हैं, विधार्स 
उस रत्नाकर से अब भी बहुमूल्य विचार पाते हैं, अब भी विचाद की ययार्थ अर्गे 
व्यक्ति के लिए उसके भडार से उपयुवत गब्द मिलते थे। पर अब प्राकृत भाषाएँ आई 
ज्ञाती जाती थी और प्रवववाओ को उनके माध्यम से प्रचार करने में सुविधा होती 
थी। इन उपदेशकी मे ब्राह्मणेतर लोग भी थे जो सस्द्ृत जानते भी नही थे। इंतरिंह 
भी थे प्राइत भाषाआ से काम लेते थे। प्राइत भाषाओं में सस्कृत के दत्मम धब्दीं बी 
जगह तदूभव बब्द ता थे ही, कुछ विदेशी घब्द भी आ मिले ये, वयाक्रि उस सर 
मुस्लिम आक्रमण आरम्भ हो चुके थे, देश के कुछ भागा पर मुस्लिम शासन 
हा चुका था, अरवो और फारसी दाब्द काना को परिचित हो चले ये। दो 
और सम्यताआ क॑ टकराव से नयी सस्कृति और सम्यता की सृष्टि का सदेश मिल रह 
था । 





यह सब ही रहा था, परन्तु भारत की आध्यात्मिक उबरता में कोई अन्तर नदी 
पढ़ा था। आध्यात्मिक अनुभूतिया होती थी, उनको अभिव्यक्तित भी साहित्य के है 
में की जाती थी। नय सम्प्रदाय भो बने। छाक में “नौ नाथ चौरासो सिद्ध/ 


योग शब्द का व्यापक प्रयोग हि 
कहावतें प्रसिद्ध हैं। संख्या की वात तो विवादास्पद है परन्तु इस काल भ सिद्ध सम्प्रदाय 
कय बहुत प्रभाव था। वस्तुतः सिद्धों और नाथों के सम्बन्ध में अभी बहुत सी वाते 
अनिश्चित हैं। जहाँ तक समझ में आता है, सिद्ध लोग वज्रयानी महायात के बहुत 
समीप थे और नाथों का सम्बन्ध आगम से कुछ अधिक था। संवत्‌ ८०० से लेकर 
९५० या १००० के वीच में कई विख्यात सिद्ध और ताथ हुए।) इनमें से कइयों के नाम 
लोक में अब तक प्रचलित हैं। गांव गांव में जलन्वरनाथ, मत्स्येद्धनाथ (मछिन्दर ), 
गोरक्षगाथ (गोरख), राजा गोपीचन्द और भर्थरी (भर्त हरि) के _नाम सुने जाते 
हैं। सिद्ध और नाथ दोनों ही योगी सम्प्रदाय के थे और दोनों के ग्रंथों में योग का 
भरपुर चर्चा है। नाथ सम्प्रदाय की पुस्तकें संस्क्रत में भी हैं, परन्तु इन गे की 
अधिकांश रचनाएं तत्कालीन हिन्दी में ही हैं। ये अभी बहुत प्रचलित नहीं है और न 
सुगमता से उपलब्ध हैं। इसलिए एकाव उदाहरण देवा अनुचित न होगा। 
अजैयपाल की सबदी 

मुंडे मुंडे भेष वितुडे। 

ना बूझी सतगुरु चवाणी।॥। 

सुँनि सुंनि करि भूले पसुवा 

आपा सुध न जांगी।। 

नाभि सुंनि ते पवना ऊठया। 

परम सुंति में पँसा 0 

तिहि सुंनि ते पिड ब्रह्मंड उपज्या। 

ते सुंनि है कैंसा॥ 

तिहि सुंनि ते आपा कीधा। 

आपा कूण सौं कीधा। 

सुंनि छाग्रे ते मरि भमरि गए। 
हैं आप अनत सिध सीधा 

पिड ते ब्रह्मंड ब्रह्मंड तें पिड।। 

पिड ब्रह्मंड कथ्या त जाई।॥॥ 





ने नाथों और सिद्धों के काल निर्णय के सम्बन्ध सें काही नागरी प्रचारिणी 
सभा से प्रकाशित “नाथसिद्धों की बानियां” नामक पुस्तक से स्थूछ रूप 


से सहायता ली है, परन्तु भूल चूक का दायित्व मेरा है, पुस्तक के सम्पादक 
श्री हज़ारीअ्रसाद द्विवेदी का नहीं। 


विड ब्रह्मा/ दोड सम कर। 
विड ग्रह्मत समाई॥। 

पृथ्वी के तत महू रचीला। 
आप के तत करौल्य आचार | 
तेज के तत दीपग बाल्बा ॥ 
बाई के तत हम करिबा विचार॥ 
आकास का तबा में करोबा। 
सलिबा सन राई का माव॥) 
सुनि स्यधासण उलोचा। 
बेसिबा प्रात धुरिस के दोदाने॥। 
जुरा भरन काल सरबव बप्रापें। 
काम बसत सरीर॥ा 

लूपभण कहै हो बावा अजंपाल 
तुम कूण अरम्म थीर।॥। 

भ्रह्म अआ गनिब जराग सो कक्‍्या। 
कदर्प देव सरीर॥। 

जरा मृत पवन का भीषण 
जोतगारभ सुपीर॥ 

द्वादस गगन स्थान 

सोधि छीया जलू माल।॥। 

घट चक्रा जोग घरि बंठा। 

तब भाजि गया जम काला 


भरथरोजी थी सबदी (संत्तिप्त) 


सुधिया हसति दुषिया रोबत) 
क्रीडा करतु वट कॉमनों॥ 

सूरा जभ्नत भोंदू भाजत। 

सत्ति सति भाषत राजा भरथरी॥। 
दुफ़ी राजा दुषपी परजा। 

डुपो ब्राह्मण वाणिया॥ 

सुपो एक राजा मरयरो। 

जिनि गर का रूदद परवाणिएा३। 


योग द्ाब्द का व्यापक प्रयोग 


चढेंगे ते पडेंगे। 

न परढेंगे तद विचारी॥ 

धनव॑ंत लोग छीजेंगे। 

तैरा क्या जाइगा भरथरी शिष्यारी॥! 
बोज नहीं अंक्र नहीं। 

नहों रूप रेप आकार नहीं ॥ 

उऊ्द अस्त तहाँ कथ्या न जाइ। 
तहां भरथरोी रह्मया समाइ॥। 

सारो भूषर साधी निद। 

सुपित , जाता रापो विद ॥ 

जूरा मरण नहीं व्यापें रोग। 
कहे भरथरी धति घनि जोग ॥॥ 
सादा विद बजाइले दोऊ॥ 
पुरिले अनहद बासा॥। 
एकाॉतिका दासा सोधिले भरथरी। 
कहे गौरप मछिन्द्र का दासा।॥। 


ये दोनों वाणियां नागरी प्रचारिणी सभा द्वारा प्रकाशित “ताथ सिद्धों की 
बानियाँ” नामक पुस्तक से छी गयी हैं। भाषा कई सौ वर्ष पहले की होते हुए भी 
सुबोध है अर्थात्‌ भली भांति समझ में आ जाती है। अजयपालजी की बानी में जो 
“सूचि” शब्द आया है वह विश्येष महत्व रखता है। वह संस्कृत के शून्य शब्द का अपभ्रंश 
रूप है और वाणी में इसका आना बौद्ध प्रभाव का द्योतक है। दाशेनिक विवेचन में बहुत 
विस्तार में जाने की आवश्यकता नहीं है। परन्तु इस वात की ओर ध्यान आक्षष्ठ कर 
देना उचित होगा कि वौद्ध चिचारशैठी आगस और वैदिक तथा जैन तीनों से एक 
महत्त्वपुर्ण बात में नितान्‍त भिन्न है। वैदिक, आगम और जैन इन तीचों पंथों पर चलने 
वाले आत्मा की नित्यता को स्वीकार करते हैं। उसके अन्य लक्षणों के सम्बन्ध में चाहे 
उनमें आपस में जो भी मतभेद हो, पर तीनों ऐसा मानते हैं कि सावना की उच्चतम 
भूमि में पहुंच जाने पर जात्मा अपने सभी विकारों से छुटकारा पा जाता है। इसीलिए 
उच्च अवस्था के लिए ये लोग मोक्ष था मुविति जैसे शब्दों का प्रयोग करते हैं। बौद्ध ऐसा 
नहीं मानते । उनके अनुसार आत्मा की सत्ता की प्रतीति का सबसे बड़ा कारण अजन्नान 
है। आत्मर को सत्ता नहीं है। साधना के द्वारा जब योगो सर्वोच्च पद को प्राप्त करता 
है, उस समय आत्मा का कल्पित दीपक वजच्च जाता है। इसल्लित फश अतागाए णो 


ट योगदशव 


लोग निर्वाण वहते हैं। महायान ग्रन्थों मे इस प्रसग[में झूत्य (कुछ नहीं) शब्द वी 
बहुत ब्यवहार हुआ है। घून्यवाद के कई भेद का चर्चा आता है। घून्य, कुछ नहीं, 
आन्ति से ही जगत्‌ की प्रतीति होती है और उसी शून्य में इसका लूय होगा। मद्गायावी 
साधको के ससर्ग से इस 'घून्य” झब्द को सिद्धों के वाहुमय में भ्रवेश का अवसर मिला। 
योग को कुछ विद्येप भूमिकाओं को 'धून्य/ कहा जाते छगा। झून्य ही नही, मर्द 
शूत्य शब्द की भी सृष्टि हुई। अगबपालणों ने १२ शून्या के अतिस्त्व का चर्चा वियो 
है। इस शब्द की नाथ-सिद्धो के परवर्ती योग्रो सम्प्रदायों ने भी अपना लिया। 
साथ सिद्ध काल वे बाद देश के आध्यात्मिक जीवन ने एक साथ दो स्वर मोड़ 

लिये। पहला माड़ वैष्णव उपासना का था। श्री रामानुजाचायं, थो वल्लभाचार्य 
रामानस्दे, श्री निम्वार्क और श्री मध्व जैसे कई विद्वान इस वाल मे हुएं। उन्होंने सरहेत 
में दर्शन मे ग्रन्थों का प्रययन क्या। परन्तु ये छोग दार्शनिक” बेवल नही थें। इती से 
प्रत्यक्ष एक विशिष्ट वैष्णव उपासनाशली का प्रवत्तेव' था। थे सब उपासना चैलियां 
मवितिवाद के अस्तेगंत है। उनके अनुयायियों में कई रब्यसुयाति बविं हों गये हैँ; 
जिन्होंने अपनी रससिवत रचनाओं के द्वारा आचार्यों वे सन्देश को देश के कैनि कोने 
तक पहुचाया। इनमें से कुछ, जैस तुखसोदास, सुरदास, मीराबाई के साम आज 
आदर के साथ लिये जाते हैं और उनको इतियां आज भो श्रद्धा बे. साथ पड़ी 

गायी जाती हैं। 

अवितवांद उस समय के छागो को परिम्पितियों और मनोदशाओं ने अवुर्सा 
घा। हिन्दू समाज सैकड़ों वर्षों से परतत्रता की बेंडो में जयद्रा जा खुवा थी। खबरे 
बई प्रसिद्ध तोर्थ और देवालय ताडे और दूसरे परिवर्तना से भ्रष्ट विये जा पुरे थे 
बछात्‌ धर्म परिवर्तन भी दिया जाता था। छाग अपनाय[ीआत्मविद्वाग सो चुने थे। 
हम दुछ घर सरते हैं, ऐसा भदोया उनमे नही रह गया या। यदि पुछ हो सकता है 
तो यह भगवान्‌ की दपा से ही हा। सकता है, हमारे पुरुपाथ से नही ऐसे लोगो क्रो 
भंव्तिमावना अपनी आर यहज ही आहृष्ट करती थी। याग पुदयार्थ जी अपेकां 
करता है। अत यह घोरणा भी दृढ़ हू ययी थो वि यागास्थाग पलिताल के लिए नहीं 
है। इस पतित युग में तो भगवान्‌ के साम का स्मरण, कार्वन, भगवत्‌चर्बा--यात 
आदि ही सम्भव है। सम्भव ही नहीं, साभ्न के लिए यह थापना परयप्ति है | 
हरेनॉम हरेताम हरेनमेव बेवखम्‌। 
कलो नाहयेब, नारत्येद नात्येद गरतिरत्थया ॥। 


एँसी दशा में यह बाग सहज हो में समझ में आ यव॒दी है मतित खाहिटए में 
योग का 'र्षा नदी है और यदि डुछ घादा बदूत है का विन्दास्मर मोर यह दिसलाने 
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जि 


के छिए कि योगाम्वास एक तो सम्भव नहीं है, बहुत कठिन है, दूसरे उसमें विध्न बहुत 
हैं। और फिर वह अनावश्यक भी हैं। नीचे में तुलसीदास जी क्के रामचरितमानस सर 
एक अवतरण देता हूं। इन चौपाइयों में तुलसोदास जी ने योग की निन्‍्दा नहीं की हं 
परन्तु बहुत ही सुन्दर शब्दों में उसकी प्रभंसा करते हुए भी उस मार्ग के कंटकाका्ण व 
साथ साथ अनावश्यक श्रमसाध्य होने का प्रतिपादन किया है। 
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सुनहु तात यह अकथ कहानी। समुझनत वनड्ठ न जाइ बखानो । 
ईश्वर अंस जीव अधिनासी। चेतन अमल सहज सुख रासी। 
सी मायावसरु भबउ गोसाई। बंध्यों कौर मरकट की नाई। 
जड़] चेतनहि ग्रंथि परि गई । जदपिसृपा छूटत कठिनई। 
तब ते जीव भयउ संसारी। छूट न ॒ग्रंथि न होइ सुखारी॥ 
श्रूत्ति पुरान बहु कहेउ उपाई। छूट न अधिक अधिक अरुझाई। 
जीव हृदय तम मोह बिसेपी। ग्रंथि छूट किसि परइ न देखी । 
' अस संजोग ईस जब करई। तबहुं कदाचित्‌ सो निरुभरई। 
सार्त्विक अरद्धा घेनु सुहाई। जो हरि कृपा हृदपथ बस आई। 
जप तप ब्रत जम नियम अपारा। जे श्रुति कह सुभे धर्म अचारा॥। 
तेइ तुृन हरित चरे जब गाई। भाव वच्छ सझिससु पाई पन्‍्हाई।। 
नोई निवृत्ति पात्र विस्वासा। निर्मल सन अहीर निज दासा। 
परम धर्ममम पय दुहि भाई। अवर्ट अनल अकाम बनाई।॥। 
तोष मदत तब छम्ता जुड़ावे। धुति सम जावनु देह जमावे।। 
सुदिता भथे विचार सयानी। दम अधार रजु सत्य सुवानी॥। 
तच भथि काढ़ि लेइ नवनीता। विमलू विराग सुभग सुपुनीता।। 


दो०--- जोग अगिति करि प्रगट तथ, कर्म सुमासुभ राइ। 
बुद्धि सिरावे ग्यान घृत, मसता सल जरि जाइए 
तब विग्यानरूपिनी, बुद्धि बिसद घृत पाई । 
चित्त दिआ भरि घरे दृढ़, समता दिअटि बनाई । 
तोनि अवस्था तीनि गुन, तेहि कपास तें काढ़ि । 
तूल तुरीय संबारि पुनि, बाती करे सुगाढ़िे ॥ 


सो०-- एहि विधि लैसे दीप, तेज रासि विस्यानमय 
जातहि जासु समीप, जर्रहू महादिक सलभ सब | 
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सोहमस्मि इति वुत्ति अखडा! दीप सिसा सोइ परम प्रचडा 
आतम अनुभव सुश्ष सुध्रकासा। तव भव मूल भेद भ्रम नाता! 
प्रबल अविद्या कर परिवारा । मोह आदि तम मिट॒ह अपरा। 
तब सोइई बुद्धि पाइ उजिआरा। उर गृह बंठि ग्रथि निदआशा। 
छोरन ग्रथि पाव जो सोई। तव यह जीव छृतारथ होई॥ 
छोरत ग्रथि जानि खगराया। बिध्न अनेक करइ तब माया। 
रिद्ि सिद्धि प्रेर६ बहु. भाई। बुद्धिहू लोभ दिखावहि. आई। 
फल बल छल करि जांहू समीपा। अंचल बात बुझार्बाह दीपा। 
होइ बुद्धि जो परम सयानी॥ तिन्‍्हू तन चितव न अनहित जानी ॥ 
जौं तेहि बिध्न बुद्धि नह बाधी। तो बहोरि सुर कर्राहू उपाधी ॥ 
इंद्री द्वार झरोखा नाता। तह तह सुर बेठे करि थासा॥। 
आबत देखहि विषय बयारी। ते हठि देहि. कपाट उधारी॥ 
जब सो प्रभंजन उर गृह जाई। तबहिं दीप विग्यान॑ बुझाई। 
प्रधि न छूटि मिटा सो प्रकासा। बुद्धि बिकल भइ सिप्य बतासा। 
इच्िन्हू सुरन्ह न ग्यान सोहाई। बिश्य भोग पर प्रोति सदाई॥ 
विश्प समोर बुद्धि कृतत भोरी। तेहिं बिधि दोप को घार बहौरी॥१ 


बोह(--- तब फिरि जीव विविध विधि, पावइ ससूति बछेस। 
हरि माया अभ्ति दुस्तर, तरि न जाइ बिहगेस॥। 
कहत कठिन समुशत कठिन, साथत कठिन बिवेक। 
होइ घुनाच्छर न्याय जो, पुनि भ्रत्यूह अनेक॥ 


उ्यान को पथ कृपान के धारा। परत सगेस होइ नहिं बारा ! 
जो निविध्न पंथ निवहई ॥ सो फंवल्य परस पद लहूईा 
अति दुर्लभ कंयल्प परम पद । सत पुरान निगम आगम बढ़ा 
राम भजत सोएइ मुक्ति ग्रोसाईं। अनच्छित आव॑ श्वरियाई। 
जिमि थल वबिनु जल रहि न सकाई। कोटि भांति कोउ करे उपाईह 
तथा मोष्छ सुख सुनु पगराई। रहि न सकद हरि सगति बिहाई॥ 
अस॑ बिचारि हरि भगत सयाने। मुक्ति मिरादर मगति छुमाने॥ 
भगति करत बिनु जतन प्रपासा । ससृति मूल अधिद्ा मासा॥ 
भोजन फरिभ तृप्ति हिंस छागी॥ शिमति सो असन पचदे फठ़रायों॥ 
अस हरि भगति सुग्रम खुवदाई। शो अस सूढ़ मे जाहि सोहाई॥ 
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दोहा---सेवकसेब्यभावविनु, भव न तरिअ उरभारि। 
भजहु राम पद पंकज, अस सिद्धान्त बिचारि॥। 
जो चेतन कहं जड़ करे, जड़हि करे चेतन्य। 
अस समर्थ रघुनायकहि, भजहि जीव ते घन्य॥। 


इस भविंत प्रवाह के समानान्‍्तर वह दूसरी धारा वह रही थी जिसे निर्गुण पंथ 
या सन्‍्तमत कहते हैं। निर्गुण कहने का तात्पर्य यह है कि इसमें किसी देवी देवता की 
पूजा नहीं होती, न ईश्वर की उपासना किसी मूर्ति के माध्यम से की जाती है। यह सीधा 
और प्रत्यक्ष योगाचार था। इसका प्रवत्तेक किसी एक व्यक्ति विशेष को तो क्या कहा 
जाय, फिर भी इसको प्रशस्त करने का सवसे अधिक और सबसे प्रथम श्रेय कवीर को है । 
इसीलिए उनको वहुबा आदि सन्त भी कहा जाता है। कई प्रसिद्ध व्यक्तियों ने इस दुर्ग म 
पथ पर चलकर लोगों को आध्यात्मिक कल्याण की दीक्षा दी है। इनमें से उदाहरण 
के लिए कुछ के ही नामों का संकेत किया जा सकता है जैसे : गृरुनानक, जगजीवनदास, 
पलद्दास, चरनदास, दादुदयाल, रैदास (रविदास) और गरीब दास। कुछ विज्येप 
परिस्थितियों ने नानक के अनुयायियों को मुस्लिम शासकों से लड़नेवाली जाति के रूप 
में परिणत कर दिया, शेप महात्माओं के पंथ सारे उत्तर भारत में फैले हुए हैं। इनमें 
कुछ साथु और शेष गृहस्थ होते हैं। इन लोगों के सभी ग्रन्थ हिन्दी में हैं। कवीर ने एक 
जगह कहा है 
संस्कृत कूप गभीर है, भाषा बहुता नीर।' 


सन्तमत नाथ और सिद्ध सम्प्रदायों के परवर्ती होने से उनसे वहत कुछ प्रभावित 
हुआ हूँ, यहाँ तक कि उनकी शब्दावली भी उसने वहत दर तक अपनायी हैं। परन्तु 
उठ वाता में उस पर अपने समकाछीन वैप्णवोत्यान का वहुत गहरा प्रभाव पड़ा है। 
उदाहरण के लिए सन्तों की वाणियों में बहुत जगहों पर ईबवर के लिए उन्हीं नामो का 
प्रयाग हुआ है जिनका वैष्णव साहित्य में वाहल्य है। राम, ग्रोविन्द, गोपाल, नारायण, 
हरि--बहुधा यही सव नाम देख पड़ते हैं। कवीर एक जगह इस वात को दिखलाने का 
प्रयत्न करते हैं कि जब वह हे राम शब्द का व्यवहार करते हैं तो उनका तात्पर्य दाशरथि 


राम से नहीं होता । उनका विश्वास है कि राम नाम कहने से यदि आत्मकल्याण होने 
लग तो खांड-खांड कहने से मूँह मोौठा हो जायगा ६ 


साथो वाद वदे सो झूठा, 
राम के कहे जगत्‌गति पावै, 
खांड कहे मूंह मीठा॥ 


श्र योगदर्शत 


यह बात सर्वया सत्य है, परन्तु साधारण मवुष्य का यह भ्रम हो ही जाता है 
कि क्‍्वीर जैसे महात्मा जब राम जैसे शब्द के माध्यम से परमात्मा वा याद करते हैं गो 
उनका तात्पर्य वही होता है जो तुलसी जैसे वैष्णव भक्त का। एक और वैष्णव प्रभाव 
पड़ा है। यद्यपि जैसा कि जाये दिसलाया जायगा, याग और भवित में विराय नही है 
फिर भी दावा मे कोई भेद न मान छेना भी भूल है। याग में कुछ न कुछ स्वावलम्बन 
की भावना होती है। कहा भी है 


नायमात्मा बलहीनेत छूभ्य | 


जो वल्हीन है वह आत्मा का दश्न नही कर सकता। परन्तु भवित पराधर्य 
के सहारे खंडी होती है। भवितवादिया की देखा देखी निर्गुण पथो पर भी यह प्रथा 
पड़ा कि इनम से बहुतो ने यागा म्यास की जगह भजन शब्द का व्यवहार आरम्म १९ 
दिया। एसा नही है कि याग शब्द सर्वंथा परित्यतत हो गया हो। पलदू साहब एक 
जगह कहते है 
रन का चढना सहज है मुश्किल करना योगव। 


परन्तु इसके साथ ही यह भी ठीक है कि भजन दाब्द का व्यवहार बहुत वढ़ गया। 
एक और बात है। योग के लिए जिस दृढ़ निप्ठा की आवश्यकता मानी जाती है; 
जिस लगन क॑ साथ ईश्वर साक्षात्कार के लिए प्रयास किया जाता है उसका भी विरह 
जैसा ही वहुघा वणन हुआ है। 
निगुण प्रवाह अब भी चला जा रहा है। प्रसिद्ध राधास्वामी परम्परा उसी की 
एक चाखा है। इस समय भी विहार मे महीदास जी उसका प्रचार कर रहे है। मेरी 
स्वय गुरु परम्परा भी इसी से सम्बद्ध है। यह कहना अनावश्यक है कि सल्तमतर वीं 
साहित्य योग और तत्सम्ब'धी विपया के चर्चे स भरपूर है। ध 
जिन दिनो सन्त मत का उदय और प्रसार हुआ भारत म काफी मुसठमान सू् 
बाहर स आ कर बस चुके थ और यहा जन्म ले चुके थे। वह छाग योगाचार का पालने 
करते थे। परन्तु बहुधा प्रतीक भाषा म अपने भावा कौ व्यक्त करते थे और या फिर 
जरबी के पारिभाषिक टाब्दा स काम लेते थ जैस नामूत, मलकूत छाहूत इत्यादि। 
परन्तु कभी कभी इनम से कोई महात्मा हिन्दी म प्रचल्ति योग सम्बन्धी श्दां का भी 
अपना लता था। उदाहरण के लिए चिश्ती घराने के टिप्य नियाज ने एक जगह 
बसा है 
अब्बों आखिरश चूं बेहद शुद ॥ 
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यह उस दिव्य नाद के प्रसंग में है जिसकी, कहा जाता है कि योगियों को अनु- 
अनुभूति होती है। नियात् के अनुसार चू कि उसका आदि और अन्त बेहद है। इसलिए 
उसका नाम अनहृद पड़ गया। यह व्यूत्पत्ति बहुत ठीक नहीं है। वस्तुत: अनहद अकाहत 
का बिगड़ा हुआ रूप है। उस नाद को अनाहत इसलिए कहते हैं कि वह आधात से, 
अर्थात्‌ दो वस्तुओं के एक दूसरे के टकराने से, उत्पन्न नहीं होता प्र॑त्युत स्वतः उत्पन्न 
होता है! परन्तु शब्द की व्यृत्पत्ति के सम्बन्ध में भले ही भूल हो गयी हो यह तो स्पप्ट 
ही है कि नियाज अनहृद झब्द से परिचित थे और यह भी जानते थे कि उसका अर्थ क्या 
है। कई मुसलमान साधुओं ने तो बिल्कुल उसी ढंग की वाणियां कहीं है जैसे कि निर्गुण 
पंथ के उन महात्माओं ने जिनको हिन्दू कहा जा सकता हैं। 

हिन्दू और मुसलमान में चाहे हजार मतभेद रहे हों और शझ्गड़े फ़िसाद की 
नौवत आती रही हो परन्तु योग और उससे उत्पन्न ज्ञान वह मंच था जहां दोनों ही मिलते 
थे। सन्त योगी और मुस्लिम सूफ़ी मिलते थे, एक दूसरे के साथ सत्संग करते थे। 
सन्‍्तों के दिप्यों में मुसलमान और सुूफ़ियों में हिन्दू हुआ करते थे। आपस में मिलने 
जुलने के कारण एक दूसरे के पारिभाषिक बब्दों का भी कभी कभी प्रयोग होता रहता 
था। उदाहरण के लिए इन तीन रचनाओं को देखिए : प्रथम दो सूफी फ़कीरों की हैं 
और तीसरी एक प्रसिद्ध सन्‍्त योगी की । 
यारी साहव का शब्द ; 

सझिलसिल झिलसिल वरख नूरा, नूर जहर सदा भरपुरा। 

रुतझुन रुतझुन अनहद बाजे, भंवर गृजार गगन चढ़ि गाजे॥ 

रिमप्विम रिमझिस चरखे मोती, भयो प्रकास निरंतर जोती॥॥ 

निरमर तिरमलू निरमरू नामा, कह यारी तहं लियो वित्लासाएं। 
वुल्लामाह की वाणो : 


दुक वृञझ्ञ कवच छप आया है। 

इक नुक्कते मे जो फेर पड़ा, तब ऐन ग्रेन का नाम घरा। 
जब मुरसिद नुक्कता दूर किया, तब ऐनो ऐन कहाया है।! 
तुर्सी इलम किताबां पढ़दें हो, केहे उलदे मानते करदे हो। 
वेमूजव ऐवें लड़दे हो, केहा उलदा बेद पढ़ाया हैं।। 

ढुईं दूर करो कोई सोर नहों, हिंडु ठुरक कोइ होर नहीं। 
सब साधु रूघो कोइ चोर नहीं, घट घट में आप समाया है ।६ 
ना मैं मुल्का सा सें काजी, ना में सुत्ती ना में हाजी। 
चुल्ले साहू नारू राई द्ाजी, अनहृद सबद बजाया है। 


श्ड योगदर्शन 


अपलदू साहिब की वाणी : 


साहेब साहेब क्‍या करे, साहेब तेरे पास।। 
साहेब तेरे पास याद. कर होवे हाजिरा। 
अन्दर धसके देख मिले तब साहेब नादिर॥ 
खूह करे मेराज कुक का सुले कुलाबा। 
तीसो रोजा रहते अन्दर सात रकाबा। 
छामकान से रब्यको, पाया. पलदू दास! 
साहेब साहेव क्या करे साहैब तेरे पात॥ 


यदि ऊपर के अवतरपो मे मुस्लिम सूफियों न अनहद जैसे सस्दृत के तत्व 
शब्दों का ध्यवहार किया है तो इसका तात्पयं यह नही है. कि उनके यहा उसके हि 
पारिभाषिक शब्दों की व्यवस्था नहीं थी। एक सूफी महात्मा कहते है : 


ख़बर देह इलाही भरा क्ञा मकाम। 
कि बेसौत आज बेरोगद कलाम) 


परमात्मा मुझको उस स्थान का परिचय दे जह्दां विना शब्द के नाद पुँजर्ग 
रहता है। 
इंस बात को ओर पहले भी सकेत किया जा चुवा है कि वौद्ध धर्म के भाग 
से योग शब्द और योगाम्यास की प्रक्रिया का प्रचार भारत और बाहर के देगा 
पहुचा। छका, बरमा, श्याम में हीनयान तथा मध्य एशिया, तिब्बत, चीन, कोरिया 
और जापान में महायान का प्रचार हुआ। महायान सम्प्रदाय तात्रिक उपासना चली 
से ओतप्रोत है। हीतयान उससे प्राय अस्पृष्ट है परन्तु योग का चर्चा तो दादा मे दी 
है। विदेशों से पहुचकर योग और योग सम्बन्धी अन्य पारिभाषिक शब्दों की तत्तरद्‌ दशा 
की बौछिया के अनुसार काया वहुत वदल गयौ। यहा तक कि उनकी पहिंचानना 
कढिन हो गया है। उदाहरण के लिए चोन और जापान मे दृज्यान झब्द का बहुत 
रहता है और जब तक वहुत यत्नपूर्वक विचार न किया जाय तव तक इस रूप में च्यादि 
दब्द को पहिचानता कठिन हो जाता है। 
वर्त्तेमान काल मे पिछले सो डेढ सौ वर्षों मे पश्चिम के देशा और भारत के बीच 
में अन्य बातों के साथ साथ वैचारिक आदान प्रदान भी बहुत हुआ है। भारतीय 
वाह्ृमय का वडे विस्तार से अनुवाद क्या गया है और विश्वविद्यालयों में भी उनके 
अध्ययन से अध्यापन की प्रचुर मात्रा मे व्यवस्था है। इस युग के आरम्भ में कुछ पादर्रियाँ 
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ने निश्चय ही भारत के आध्यात्मिक जनुग्ीलन को विक्ृत रूप में दिखलाने का भ्यत्न 
फिय्रा था। परन्तु अब तो बहुत दिनों से भारतीय विद्वान्‌ और धर्म प्रचारक उन देझ्ों 
में जाते रहे हे और पाइचात्य जगत्‌ के सामने भारत के सच्चे चित्र को रखने में बहुत 
दुर तक सफल भी हुए हैं। उपनिपदों के अनुचाद तो बहुत पहले से पाइ्चात्य विद्वानों 
को प्रभावित कर चुके हैं। भगवत्‌ गीता, को भी यही गौरव प्राप्त हैं। जब झोपेनहार 
ने यह कहा था कि “उपनिषदों का अध्ययन मेरे जीवन को सान्त्वता देता रहा है और 
मृत्यु के समय भी मुझे सान्त्वना देगा” तो उपनिपद्‌ ग्रन्थों के तत्वमसि और जहम्‌ ब्रह्मास्मि 
जँसे वाक्‍्यों के साथ सप्थ उनके योग का महर्व वतलाने वाले वत्वय भी पर्चिचसी जगत्‌ 
के सामने पहुंच चुके थे। उपनिपदों में स्पष्ट णब्दों में कहा हैं कि यम ने नचिकेता को 
केवल ब्रह्म ज्ञान की द्ास्त्रीय व्याख्या नहीं पढ़ायी वरत्‌ योगविधि व छत्स्तमू--- 
(सम्पूर्ण योग विधि) भी वतलायी। भगवत्‌ गीता का पश्चिम की सभी भाषातं में 
अनुवाद है। जो छोग उस पुस्तक को पढ़ते होंगे वह जहां एक ओर वासुदेवः सर्वेमितरि 
यह सब वासुदेव है, इस तास्विक उपदेश को ग्रहण करते होंगे, वहां छठें अध्याय के योग 
आसन को पढ़ते ही होंगे। स्वामी विवेकानन्द और स्वामी रामतीर्थे के भाषणों में भी 
भारतीय विचारधारा का परिचय कराया गया है। स्वामी विवेकानन्द की पुस्तक 
राजयोग तो मृख्य रूप से अंग्रेजी जानने वाले पाठकों के लिए लिखी गयी है। पश्चिम 
में ऐसे छोगों की संख्या वरावर बढ़ती ही जाती है जो योग के विपय में अभिरुचि ले” रहे 


हैं। पेरासाइकाछोजी सम्बन्धी शोथों ने एतद्विषयक जिज्ञासा को और भी उद्दीप्त 
कर दिया है। 


अभी तक जिस सन्दर्भ में योग शब्द का चर्चा हुआ है उससे भिन्न स्थलों पर भी 
कभी कभी इसका उपयोग होता है। श्रीकृष्ण ने गीता में एक जगह कहा है कि योगः 
मंसु कौशलम्‌--कुशछूता के साथ कर्म करने का नाम योग है। कभी कभी तो ऐसे 
भी प्रयोग होते हैं जो भ्रामक हो सकते हैं। ज्योतिष में ग्रहों और नक्षत्रों की विद्येप 
स्थितियों को योग कहते हैं। इसी प्रकार आयुर्वेद में औपचियों के सम्मिश्रण से योग 
वनते हैं। इन स्थलों पर तो अभिवार्थ से काम चल जाता है, शब्द का अर्थ निकरू 
आता है। परन्तु कहीं कहीं तो वहुवा घोखा होता है। उदाहरण के लिए आयुर्वेद में 
समाधि बन्द विरक्षण अर्थ में आता है। जब वात, पित्त और कफ तीनों दोष एक साथ 
उद्दीप्त होते हैं तो उस अवस्था को सत्रिपात कहते हैं तथा जिस समय यह तीनों दोप 
समात रूप से एक साथ जझान्‍्त हो जाते है तो उस अवस्था को समाधि कहते हैं। 
यह स्पष्ट ही है कि यह अवस्था मरण की सूचक है। 

इस अध्याय में मैंने इस वात का दिग्दर्शन कराने का प्रयत्त किया है कि भारत 
के कई सुदत्न वर्षों के इतिहास में योग और उससे सम्वन्ध रखने वाले दाब्दों का व्यवहार 


१६ योगदर्शन 


घामिक और आध्यात्मिक वाडमय में जो भारतीय आत्मा की अभिव्यवित का स्वत 
विश्वद और व्यापक माध्यम है, सर्वत्र व्याप्त हो गया है। हमारे आध्यात्मिक जीवते 
ने बदुत से परिवर्तत देसे । उसने कई मोड लिय। पर यागाचार से दूर कभी नहीं गया। 
यह वह दृढ यध्टि थी जिसने हमारे जीवन को शब्दाडम्बर मात्र मे बहकने से बराई 
रोका है और उसको गाम्भीये प्रदान किया है। जहा जहा भारतीय प्रभाव पहुचा वहाँ 
बहा योगाचार भी पहुचा और आज भी उसका सौरभ दिगन्त मे फैल रहा है। आज हैं 
युग मे भौतिकता का स्वत साम्राज्य है। भारत स्वय इससे आकान्त हो रहा हैं 
भौतिक्ता के कारणों से श्रद्धा बहुत कम हो गयी है। फिर भी योग में अभिरचि है और 
बढ़ती जा रही है। 

सम्मवत किसी के चित्त में यह घका उठ सकती है कि अध्यात्म से ता यार 
से सम्बन्ध है परन्तु धर्म से ता उसका कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नही है। धर्म ता मुस्यतया 
आचार, सदाचार का ताम है। इस प्रसग म भनुस्मृति का यह वाक्य ध्यान में रखे 
योग्य है 

अय तू परमों धम्मे, यद्‌ योगेतात्मदर्शनस्‌ । 


योग के द्वारा आत्मा का दमन करना सबसे बडा घ॒र्म है। 


ग्ध्याय २ 
योग और योगी के सम्बन्ध में विभिन्न विचार 


जो शब्द इतना व्यापक हो और जिसका प्रचार इतने दीर्घ कार से होता आ रहा 
हो, उसके अर्थ के सम्बन्ध में लोगों में पर्याप्त अभिज्ञता होनी चाहिये। खेद है कि 
हम योग के सम्बन्ध में यह बात निश्चित रूप से नहीं कह सकते। योग शब्द का कुछ 
तो अर छोकवूद्धि में है ही और उस अर्थ में योग के झास्त्रीय अर्थ की कुछ प्रतिच्छाया 
भी है ही, इतना मानते हुए भी यह कहना पड़ता है कि एक प्रकार से योग के सम्बन्ध 
में “मुंडे मुडेमतिभिन्ना” जितने व्यक्ति हैं उतने ही योग के अर्थ । स्वमावतः योग 
के साथ योगी का अर्थ भी सव के लिए एक सा नहीं है। 

... ठमारे नगरों और ग्रामों में बहुबा घूमते फिरते “जोगी” देख पड़ जाते हैं। 
जीग्रीपन इन छोगों का पैतृक व्यवसाय है। पुरा नहीं तो शरीर के ऊपरी भाग का 
कपड़ा तो ग्रेरए रंग का होता है, नीचे घोती भले ही श्वेत हो। गले में मालाएं पड़ी 
होती हैं, हाथ में भी काछा घागा प्रायः वंधा रहता है। इनमें कोई कोई गऊ या बेल 
लेकर निकलते हैं। कभी कमी तो बैल के पीठ पर कोई कृत्रिम विकृत अंग छगा रहता 
है। ज्ञाड़ फू क, जादू टोना, गंडा तावीज देना, यही इनका काम है। बहुधा गोपीचन्द 
मरथरी आदि से सम्बन्ध रखने वाले गीत मी गाते हैं। वहुत सम्मव है कि किसी समय 
इनके पूर्व पुरुषों का किन्हीं योगी सम्प्रदायों से सम्बन्ध रहा हो। पीछे से यह छोग घीरे 
घीरे गृहस्थ हो गये और अब किसी न किसी रूप में मिक्षा मांगना ही इनका व्यवसाय 
रेहू गया। बस रंगा कपड़ा, और कुछ सिद्ध नाथों की रचनाएं पुराने सम्बन्ध की याद 
दिलाती हैं। कहने को अब भी अपने को “जोगी” कहते जाते हैं। 

यह स्पष्ट ही है कि इस प्रकार योगी का जो चित्र छोकवुद्धि पर खिचता है वह 
आदरास्पद नहीं होता ! कुछ साध्‌ दन्दों ने भी बड़ा ही विक्ृत रूप जनता के सामने रखा 
है। उदाहरण के लिए अघोर पंथ को लिया जा सकता है। इस झब्द का छोक में 
प्रचछित अप्द रूप “अघोरी” है। हा 
रद्र के पांच मुख हैं-ईशान, सद्योजात, तत्पुरुप, वामदेव, और अघोर।] 
धन मुखों से युक्त रुद्र शंकर की पाँच मूर्तियां हैं। पांचों की उपासना होती है, पांचों के 
टण् 


हे 


हद योगदर्श 


मत्र पृथक है। शैव समुदाय में ऐसा विश्वास है कि “अधोरानापरों मंत्र ” अघोर ' 
श्रेष्ठ कोई मत्र नही है, अधोर की उपासना सर्वश्रेष्ठ है। 


यजु वेंदोक्त अघार मत्र इस प्रकार है 


अधोरेम्योज्य धोरेभ्यो. घोरघोरतरेम्य-। 
सर्वेग्पः सर्वेशर्वेभ्यों नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेश्य”॥ 


परन्तु आज के अघोरी मत में नाम के सिवाय इस वैदिक अधोर मार्ग से की 
ध्षाम्य प्रतीत नही होता। जहा तक मैं देख पाया हु, वे छोग शैव नही हैं। ताबिर 
की भाति वे लोग मी मद्य और मास का व्यवहार करते हैं परन्तु उनकी उपासता पर 
में मैथुन का कोई स्थान नही है। उनके आचार में कई बातें बडी ही घृणास्पद अर 
अमैध्य होती हैं। कोई कोई अघोरी साथु मलमूत्र तक को खाते पीते देखा जाता है 
छोगो का विश्वास है कि ये छोग शुद्ध खाद्य ओर पेय वस्तुओं को अपनी योगज 
शक्ति से ऐसे दिखाबटी अप्ट रूप दे दिया करते हैं ताकि लोग उनसे घिच मामकर ई 
रहूँ और ससारी फामो के लिए तग न करें। मैं नहीं जानता कि किसी को सभमु 
किसी अघोरी साधु मे ऐसी शक्ति का प्रमाण मिला है या नही परन्तु अपने 
के बगल से वहती म्पुनिसिपल गदी नाछी मे से निकाल कर पानी पीते तो मैंते स॑ 
देखा है। उस समय मैं आ5-नौ वर्ष का रहा हगा। 
साधारण “जोगी” तो भिक्षुक है पर अघोरी से छोग डरते हैं। वर् 
मान अघोरी सम्प्रदाय के भ्रवर्तक तो वाबा किनाराम जी प्र्तिद्ध हैं। वे 
काशी के राजा चेतसिह के समसामयिक थे। दो ढाई सी वर्ष हुए होगे। किनाराम 
के महायोगी होने की प्रसिद्धि वो है ही, उनके परवर्तियों मे भी कई सिद्ध पुरुष हो गे 
है, ऐसा माना जाता है। उन छोगो को सिद्धि को धाक बँठो हुई है, छोग' समपते | 
कि अब भी इन साघुआ में कई अच्छे योगी होते हैं। 
साधारणत* ऐसा विश्वास है कि योगी ऐसा पुरुष होता है जिसने कठोर साधते 
के द्वारा चमत्तारी कामो को करने की क्षमता प्राप्त बर ली है। “चमत्कारी” से मे 
तात्पर्य ऐसे षामो से है जो मौतिक साधनों से काम लिए बिना डिये जाने या * 
कहिये कि जो ऐसे साथनो से सम्पन्न हो जो मनुष्यो को साधारणत उपशब्ध न हों। 
कोई मनुष्य हवा में उड़ता है या पैड पर बंठ कर धूमता फ़्रिता है तो यह चमत्याएं 
काम हीगा। कोई व्यक्ति इन कामों को वर सबता है था नही, यह न्यारी बाते है, 
लोग ऐसा मानते हैं कि योगी छोग ऐसा कर सकते हैं। जिस दकित वा सर्चय छा 
साघना के द्वारा दिया जाता है उसको सिद्धि शक्ति या सिद्धि कहते हैं। सिद्धिमा छोई 


घोग और यौगी के सम्बन्ध में विभिन्न विचार १९ 
बड़ी अन्तेक प्रकार की होती हैं। दूर की वस्तु देख लेता या दूर की वात सुन लेना, 
स्पर्ष करके या यों ही दृष्टि मात्र से किसी को रोगमुक्त कर देना, ऐसे कामों की गणना 
छोटी सिद्धियों में हैं परन्तु आठ बड़ी सिद्धियां मानी जाती हैं। इनको अष्टमहासिद्धि 
कहते हैं। इनके तामों के सम्बन्ध में थोड़ा बहुत मतमेद है पर मुख्यतया यह नाम लिये 
जाते हैं : 

(१) अणिमा--अपने को परमाणु के समान हल्का वना छेता 

(२) गरिसा--अपने को जितना चाहे भारी बना छेना 

(३) लघिमा--अपने को जितना चाहे छोटा वना लेना 

(४) सहिमा--अपने को जितना चाहे बड़ा बना लेना 

(५) वशित्व--दूसरों को अपने वश में कर लेना 

(६) यथाक्रामावसायिवव--समूचे विश्व में चाहे जहां पहुंच जाता 

(७) प्राप्ति--पृप्त से गुप्त वस्तुओं को प्राप्त कर ढेना 

(८) ईशित्व--ईइवरमाव, दूसरों की रक्षा करने कौ सामर्थ्य 


यों तो यदि किसी व्यक्ति में ऐसे अद्भुत कामों के करने की शक्ति हो तो लोग 
उससे ढरेंगे भी, उसका सम्मान भी करेंगे परन्तु योगियों की जो बात लोगों को सबसे 
अधिक प्रभावित करती है वह उनकी अनुग्रह-निम्रह की शक्ति है। अनुग्रह् से तात्पर्य 
है आशीर्वाद देता और निम्नह से शाप देना। छोग योगियों से घन, अभ्युदय, सन्तान 
की भीख मांगते ही रहते हैं और उनके रुष्ट होने से डरते भी रहते हैं। 
इस विषय का आगे चलकर पुनः किचित विस्तार से निरूपण होना है अतः इसे 
तो मैं यहीं छोड़ता हूं। ॥ 
योगी छोग चमत्कारिक कासों की करते की शर्वित रखते हैं--यह विश्वास 
हमारी सैकड़ों वर्षों की अनुश्रुतियों से हमको मिला है। देव देवियों की -विलक्षण सिद्धि 
शक्तियों से युक्त होने का चर्चा तो मिलता ही है, साधु और महात्माओं के सम्बन्ध में 
भी ऐसी कथाओं का प्राचुये है। प्रायः प्रत्येक ऋषि के सिद्धियुक्त होने की कथा मिलती 
है। वशिष्ट, विद्वामित्र और व्यास, सब के सम्बन्ध, में ऐसी बातें कही जाती हैं। 
दुर्वासा के ज्ञाप से बड़े बड़े राजा महाराजा कांपते थे। च्यवन ऋषि ने सभी देवों के 
आसन हिला दिये थे। वृहदारण्यक उपनिपद्‌ के अनुसार जब याज्ञवल्क्य से कोई बहुत 
कठहुज्जती करता था तो बह उससे कहते थे कि अब वकब॒क न करो नहीं तो--मूर्चा 
ते व्यपतिष्यति--तुम्हारा सिर फट कर गिर जायगा। सावधान न होने पर एक व्यक्ति 
को इस प्रकार प्राण देने ही पड़े! कम से कम एक वार तो वुद्धदेव के भी ऐसा करने की 
!' कथा मिलती है। राम, क्षष्ण के सम्बन्ध में मी इसी प्रकार वहत सी कथाएं प्रसितर 


हैं। नारद जो एक स्थान से दूसरे स्थान को प्राय आवाशय मार्ग से ही जाया करते ' 
दूसरे देशो के महापुण्षों के सम्बन्ध भी ऐंसीही कयाए प्रसिद्ध है और ऐ 
चमात्कारित कथाओ वी परम्परा में अब भी वृद्धि होती जाती है। उत्तर प्रद्ष के गा 
पुर जिके में मुरदुडा नाम का एक गाव है। वहा सन्‍्तमत ने भीखा साहव नाम के 
महात्मा हो गय हैं। उतके सम्बन्ध म एक क्या प्रचल्ति है कि एक बार सबेरे अ' 
घर के पास एक टूटी दीवारे पर बैठे दातुन कर रहे थे। इतन म समाचार भिला | 
आपस मिलने एक महात्मा शेर पर चढ़ कर आय! हैं। मोखा साहव न कहा कि मेरे प 
तो कोई सब।री नहीं है जिस पर चढ़कर उनवा स्वागत कझू। चल भीत तू ही 
और भीत उनका लिय आगे बढ चछी । ऐसी ही कथा महाराष्ट्र के सत ज्ञानेद 
के सबंध में सुनी जातो है! ऐसी कथाआ की सृष्टि थोड़ी बहुत आज भी होती रह 
है। जिसको किसी साधु महात्मा पर श्रद्धा होती है उसको उस महापुरुष को साधा 
से साधारण बात में सिद्धि शवित के प्रमाण मिलते हैं। इतना ही नहीं, हे 
किसी व्यक्ति को यागी या अच्छा साघु तब तक मानने को तैयार नही होते जब त 
उसम एस असाधारण शवित के प्रमाण न मिल जाय । मैंने स्वय इस प्रकार बाए 
दृश्य देखा है। काशी में थियोसोफिकल सोसायटी का वापिक बन्वेंशन हो रहा था भ 
उसम प्रवचन करने के लिए श्री कृष्णमूति आय ये। उनको सोसायटी में अबवारी पुर 
और युग महात्मा माया जाता था। पानी बड जोरो का बरसा और जशामियान। 
आदि गिर गय। दूसरे दिन एक व्यक्ति ने उनसे लिखकर परुछा कि देवगण आपसे व 
असहयोग कर रह हैं? ऐसे अवसर पर ईसा और दूसरे महापुरुषा ने आघी-यानी 
शान्त करके अपन प्रवचन जारी रखे ये। 

यह कोई जरूरी बात नही है कि जिस योगी म सिद्धिया देखी जाय वह नैति 
दृष्टि से सबथा निविकार हो। प्राचीन काकू म मी विश्वामित्र आदि कई महँ।त्मा* 
की ऐसी कथाएं मिलती हैं जो नैतिकता के कठोर साग से स्खलित हो गये। वेग 
के' छिए पतित नही हुए परन्तु एक वार तो च्युत हुए ही। एसे तो कई साधुओं ' 
उपासख्यान मिलते हैं जिन्‍्हाने राज्य या अन्य मोग के लिए दीर्भ तप क्या और छुछ सि 
आप्त की। लोकबुद्धि ऐसी वाता से वहुत क्षुब्ध नदी होती। वह मान छेती है कि 
मार्ग इतना कठिन है कि इस पर चलने वाला कमी कमी फिसल जाता है 
मानव चरित्र का दीर्घ अनुमव ऐस ग्रिरने को भी सहानुभूति का पात्र बन 

देता है। 

हे दे छाग कसी को योग के ऊचे आसन से अ्रष्ट होते देखते है तो या वो उसकी 
दथा की दृष्टि से दखते हैं या हस देते हैं. उभयन यह समझते हैं कि यह बड़ी कठित 
सीढी है, इस पर चइना बडे जीवट का काम है--क्षुरस्य घारा निशिता दुरत्मया- 


योग और योगी के सम्बन्ध सें विभिन्न विचार 
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की घार है, जिस पर चलना बहुत कठिन है। इस सम्बन्ध में कवीर ने 
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साथ संग्राम है विकट बेड़ा मती, सती और युर की चाल भआगे। 
सती घमसान हैं पक दो चार का, सूर घनसान पर एक छागे। 
साथ संग्राम है रैन दिन जूझना, देह पर्यन्त का काम भाई। 
कहत कवीर टुक वाग ढीली करे, उलट मन गगन से जमीं आई॥ 


यही कह सकते हैं कि “यहि सर घावत अति कठिनाई” लोकबुद्धि भी इस 
वात को समझती है। 


यह सब तो एक प्रकार से योगी के बाहरी रूप की नाप-तोल है, योगी क्‍या 
करता है या कर सकता है इससे उसके अन्तरंग का वह क्या है--का अनु मान लगाया 
जाता हैं। सामान्यतः इसके सिवाय जनसाधारण के लिए कुछ और सम्मव भी नहीं है। 
योगी के सत्संग में दीर्घ काल तक बेंठ कर उसके विपय में जानकारी प्राप्त करने का सब 
को अवकाश नहीं है। 

योग शब्द 'युज्‌' थातु से निकला है जिसका अर्थ है मिलना, जुड़ना। यह 
माना जाता है कि योग वह क्रिया कलाप है जिससे जीवात्मा परमात्मा से मिलता है। 
अतः योगी वह व्यक्ति है जिसका आत्मा परमात्मा से मिलू चुका है या मिलने का 
अयास कर रहा है। साधारण व्यक्ति तो इन वारीकियों को जानता, समझता नहीं 
परन्तु जो लोग सिद्धान्ततः योग को जीवात्मा और परमात्मा के मिलने का साधव मानते 
हैँ, वे जीव और ईइवर के विषय में विभिन्न मत रखते हैं। किसी के मत में वे दोनों 
विजातीय हैं। एक दूसरे से भिन्न हैं और रहेंगे। इनके मिलने का अर्थ यही है कि जीव 
अपने दोपों के ऊपर उठकर ईश्वर के अनन्त तेज, अनन्त सौंदर्य, अनन्त माधुरये का 
नित्य अनन्त आनन्द लेता रहे। दूसरों के अनुसार जीव और ईश्वर सजातीय हैं, जीव 
ईश्वर का अंश है। वस्तुत: ईवशर को टुकड़ों में बांटने बालू कोई पदार्थ नहीं है। 
अज्ञानवद्यात्‌ यह अंश-अंशी का माव उत्पन्न हो गया है। योग के द्वारा यह अविद्या दूर 
हो जाती है और जीव को ईश्वर से अपने अभेद का अनुभव हो जाता है और वह अपने 
शुद्ध रूप में स्थित हो जाता है। यह तो स्पष्ट ही है कि जो लोग ईदवर के सम्बन्ध को 
अंश-अंशी भाव के रूप में नहीं मानते उनको योग के विपय में इस प्रकार के मत अमान्य 
होंगे । 

श्रीकृष्ण ने मगवदगीता में कहा है--- समरत्व योग उच्यते”--समत्व को योग 
कहते हैं। स्पष्ट ही यहां साध्य और साधन दीनों के लिए एक ही शब्द का व्यवहार हुआ 
है। समत्व के अभ्यास से योगमार्ग पर चलने में सफलता मिलती है और ज्यों ज्यों 
जभ्यासी आगे बढ़ता है उसमें समत्व की दढ़ता आती है। समत्व योग की परिभाषा 


र्र योगदर्शन 


नही है, योगी का अतिवार्य आनुषगिक गुण है! कोई ढिसी भी सम्प्रदाम का ही, 
समत्व की महत्ता को सभी स्वीकार बरते है। जिसमे यह गुण नही है वह और पाहे 
जो बुछ हो परन्तु योगी नही. बहा जा सक्ता। समत्व का स्वरूप श्रीकृष्ण ने ध्वय गौता 
के द्वितीय अध्याय में बतलछाया है : 

दुःलेध्वन्‌ द्विग्नमताः सुषेष विगतरपृहु। 

बोतरागमयक्रोथः स्वितधीमुनिरच्यते पक्का 

या. धर्वत्रानभिस्नेहस्तसत्‌ प्राप्य शुभाशुभगू। 

नाभिनन्दीत न॒द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिध्दिता॥ 


जो मुख वे प्रति नि स्पृह रहता है और दु ख से उद्विग्न मही होता, ो रागगय 
और क्रोध से परे रहता है, उसको स्थिति बुद्धि बहने हैं। जो शुभाशुम वे प्राप्त होने 
पर सदा निहिप्त रहता है, न प्रसन्न होता है म द्वेष करता है, उस्वी बृद्धिस्पित है। 
श्रीरामचर्द्र वी समत्वपूर्ण बुद्धि का तुलसीदास जी ने यो वर्णन क्रिया है : 


प्रसन्नतां या मे गतानिषेकत:, तथा न मम्लौ. बनवासढु खतः। 
सुखास्बुजभी रघुनस्द नस्य मे... /॥ 


श्री रघुनन्दन के मुसक्मछ की श्री न दो अमिपेक से प्रसन्न हुई न वनवास हे 
दुख से मलिन हुई। योगी वे लिए सुख-दुख, हर्ष-शोक,मान-अपमान दोनों बराबर हैं! 
श्रीकृष्ण ने यह उपदेदा दिया है 


मोगस्य' कुछ क्रम्मोणि, सग त्यवत्वा धनंजय। 
सिद्धयसिदूयो. सो भूत्वा, समत्व योग उच्यते। ४८ 


हे घनजय, योगमाव मे स्थित होकर कर्म करो। कर्म के फल के प्रति मोद 
छोड दो और सिद्धि तथा असिद्धि में समान भाव से रहो--कतंव्यवुद्धि से कर्म करो, 
फल की लिप्सा से नहीं। समत्व को योग कहते है। 

जो छोग योग का जीवेश्दर सयोग का साधन नही मानते, वह भी उसी 
उपयोगिता स्वीकार करते हैं। उनकी मान्यता को यो समझ सकते है। किसी #*' 
में जर डालकर उसमे सोने का टुकडा डाल दिया जाय ! वह नीचे डूब जायगा। यदि 
जल शुद्ध और निश्चल हो तो हम उस सोने के टुकड को देख सकते हैं परन्तु यदि उसमे 
मिट्टी मिली हो और वह हिल रहा हो तो सोना या ती देख पडेगा ही नहीं या विश 
रूप भे। उसको देसने के लिए ऐसा उपाय करना होगा कि जल की मिट्टी विर्क् 4 
जाय तो कम स कम नीचे बैठ जाय और दर्तन का हिलना बद हा जाय। आत्मा सोते 


प्रोग और योगी के सम्बन्ध में विभिन्न विचार य्३े 
भांति शुद्ध बृद्ध चैतन्य है परन्तु हम उसका सीधा साक्षात्कार नहीं करते, चित्त के 
माध्यम से करते हैं। चित्तहपी जरू उसकी यथावत्‌ अनुमूति नहीं होते देता । चित्त में 
पहला दोष तो कामक्रोधादि वासनाएं हैं, पुराने संस्कार हूँ। इन स्व का मर केंहँत्र 
हैं। इसरा दोप यह है कि चित्त चंचठ रहता है। इस दोष का नाम विक्षेप है। चित्त 
की चंचलता योगाःभ्यास से दर होती है। प्रायः वेदान्त के आचार्य योगाम्यास की जेगह 
निदिध्यासन शब्द का व्यवहार करते हैं। निदिष्यासन से समाधि में स्थित निग्वल चित्त 
में आत्मस्वरूप को आवृत करने की शक्ति नहीं रह जाती। तब जात्मसाक्षात्तार 
होता है। इस प्रकार योग कोई नयी शक्ति नहीं प्रदान करता और न कोई नयी योग्यता 
उत्पन्न करता है परन्तु आत्मदर्शन के मार्ग में चित्त द्वारा उत्पन्न हुई वाधा को दूर करता 
है, जिस चश्मे से देखता है उसको स्वच्छ कर देता है। इसीलिए अपने वेदान्त भाष्य 
में योगदर्शन के सिद्धान्त का खंडन करके भी श्री शंकराचार्य ने यह स्पष्ट कर दिया है 
कि योग की क्रिया का खंडन उनकों अमीष्ट नहीं है। स्वयं सूत्रकार व्यास ने “आसीनः 
सम्भवात्‌” जैसे सूत्रों में इस ओर संकेत किया है। 
आजकल शिक्षित समृदाय का व्यान एक विशेष प्रसंग में योग की ओर गया है। 
योग के सम्बन्ध में मयूर आसन, सर्वागासन, हलासन, शीर्पासन, जैसे कई आसनों 
के नाम लिये जाते हैं। इनमें से कई स्वास्थ्य के लिए उपयोगी हैं और किसी किसी 
रोग का शमन भी करते हैं। कुछ स्थानों में इनकी नियमित शिक्षा दी जाती है। इनमें 
लोवावला का कैवल्यवाम विश्ञेप प्रसिद्ध है। छोयों को आसनों से छाम होता है, इसमें 
सन्देह नहीं हैं। बहुत छोग इस उद्देश्य से आसनों की ओर प्रवृत्त हो रहे हैं। उनके लिए 
योग का इतना ही उद्देश्य है । 
में पहिले अव्याय में कह आया हूं कि अब योग शब्द पर्चिम देशों में पहुंच गया 
है। वहां योग के विषय में वहुत अभिरुचि ली जा रही है और योग विपयक साहित्य 
बड़े क्ञाव से पढ़ा जाता हू। पाइ्चात्य जगत्‌ जहां भौत्तिक उन्नति में जगद्वन्ध है वहां 
वह घीरे बीरे भौतिकता से ऊब भी चला है। परमाणु शक्ति से खेल रहा है और अपने 
इस भयानक खिलौने के सम्मव परिणामों को सोचकर कांप भी रहा है। वह त्राण 
चाहता है और वह त्राण उसको अध्यात्म की शरण जाने में ही देख पड़ता है। अध्यात्म 
में और तो बहुत सी बातें आडंवर जैसी प्रतीत होती हैं, योग ही ठोस और निश्चित 
फलूदायक प्रतीत होता है। अतः कुछ पश्चिमी विचारकों के कथनों को देना भी उचित 
प्रतीत होता है। मुझे दृढ़ विश्वास है कि इन लोगों के निष्ठापूर्ण वाक्य मारतवासियों 
के लिए नो हितकर सिद्ध होंगे। यहाँ वहुत से छोग योग की वात किस्से-कहानी की 
भांति पढ़कर सन्तुष्ट हो जाते हैं पर इन पाध्चात्य जिज्ञासुओं के सामने वैयक्तिक औौर 
सामूहिक जीवन मरण की समस्याएं हैं। उन समस्याओं का ज्ञामना हमको भी करना 


र्ड घोगदर्शत 


होगा पर अमी हमने गद्दराई स सोचना नही सीसा । हमको छगता है नि जिन विषत्तियों 
की पश्चिम म वल्पना की जा रही है वे हमसे बहुत दूर है। यह हमारी अदूरदीता 
है। बुद्धिमाती इसी मे है वि इस अनागत परन्तु अवश्वम्भावी दिन वे लिए अमीस 
तैयारी करें! यह पश्चिम वी वृद्धिमाती है कि वह यह समयता है कि मातव सेमाज 
बे' श्राण और कल्याण तथा मानव बुद्धि की परिशुद्धि योग के द्वारा होगी और वदान्त के 
शरण म जप्न स मनुष्य उस व्यापत आत्महत्या से वच जायगा जिसबी आर वह इस 
समय वड वग स॑ भागा जा रहा है। अपनी मौतिक उन्नति की चकासौघ म उस मार्ग 
स्पष्ट नही दख पडता और जा बुछ दख पड़ता है उससे घबराया हुआ भा वह अपने 
थर्सत पावा का राक नहीं सकता। मारत यदि अपना पुरानी विधि का आदर करता 
और उपयाग वरना सोध्े तो समूचे जगत्‌ का हित कर सकता है। 

प्रसिद्ध बिचार॒क' पितिरिम ए० साराकिन द्वारा सम्पादित एक बहुत अच्छी 
पुस्तक है जिसका नाम है फाम्स एण्ड टेक्नीकूस आप आस्ट्रयुडस्टिक एण्ड स्पिरच्यिकल 
ग्राथ इसम कइ्ठ विद्वाता के निबधा वा सग्रह है। कुछ कुछ दृष्टिकोणा मे यत्र 67 
अन्तर है परन्तु उद्देश्य सव का एक हू है, एस उपाया का अन्वषण वरना जिनसे मुह 
का आध्यात्मिक उन्नति हा और उसका जीवन स्व-कर्द्रित रहन के बदले विश्व बीदित 
हा जाय अर्थात्‌ उसका विश्व के साथ तादात्म्य हा जाय। में उदाहरण कै लिए इस 
पुस्तक' म॑ स एकांघ अश्या का अनुवाद देता हू और अग्रेजी जानमे वाझ की सुविधा के 
लिए मूल भी दिय दता हू । 

“पश्चिमी जिन्नासु के कदम सदा वाहूय जगत्‌ वी आर मुडे होते हैं। परल्तु दिंई 
सत्य की स्राज अपन भीतर करता है। वह इस माय पर २६ सौ वर्षों से चलता आ रहीं 
है । इसलिए हमस॑ वहुत आगे हो गया है। उसकी इस लम्बी यात्रा ने उसबो बहुत पहहे 
यह सिखछा दिया है कि वाहर और मीतर द्र॒प्टा और दृश्य, का भेंद एक विश्लेप ६7 
विन्दू से रुप्त हो जाता है। हम पश्चिम वाला को अमी उस्तो प्रारम्मिक सत्य कीं 
मुश्किल से आमास मिलन छगा है। ज्ञानी के लिए, जिसको वेदान्त मे जीवन मूर्ति 
कहते हैं, हमारे जीवन का, हमारी सत्ता का जो शाइवत बिन्दु है वही सत्य है। ईद 
के द्वारा जी कुछ प्रतीत होता है या बुद्धि म जो विचार उठत है, वह सत्य नही हैं। मं 
स्तर पर समी विशपणा का अतिक्रमण हो जाता है! तक के द्वारा उस सत्य को न 
देने का प्रयत्न करना व्यथं का प्रयास दे उसका नाम हा ही नहीं सकता । 

इस बात का ज्ञान प्राप्त वरन के पहले कि वह वस्तुत क्‍या है मनुष्य की 
बहुत कुछ मूलना होगा । अपनी शिक्षा के इस स्तर पर उसस्ये इस वात दा पता चढेगा 
कि उसने बहुत से झूठे तादात्म्य स्थापित कर लिये थं। वहुत सी ऐसी वस्तुओं को रत 
और मेरा समझ लिया था जिनसे उसका कोई सम्बन्ध नही है। उन्होंने उसके जीव 


योग और योगी के सम्बन्ध में विभिन्न विचार रद 


को छोटे बच्चों को भांति स्वकेन्द्रित बना दिया। वह हर वात को अपनी ही दृष्टि से 
देखता है। 

“आज भारतीय दक्षेत का बीरे घीरे हर जगह प्रवेश हो रहा है। अब उसकी उपेक्षा 
नहीं की जा सकती । सम्भव है ऐसा समय आने वाला है जब कि दर्शन के इतिहास 
में हम प्लेटो और जरस्तु के नामों के साथ शंकर और नागार्जुन का और हीगेल के साथ 
अरविन्द का नाम लेने छगेंगे। यह जगत्‌ तव एकीकरण के लिए तैयार हो जायगा। 
उस समय पूर्वी और पश्चिमी सभी संस्क्ृतियां मिलकर मनुष्य की वैचारिक प्रगति का 
सम्मिलित इतिहास वन जायंगी और इतिहास मनुष्यका जीवन चरित्र वन जायगा।”* 
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षो 


“जितना ही कोई मनुष्य प्राचोन सस्कृतियों, धर्मों का इतिहास और 


विद्याओं का तुलनात्मक अध्ययन करता है उतना यह बात स्पष्ट हो जाती है हि 
का एुक ऐसा मण्डार है जो जमर है और स्वामाविक है जो मनुध्य का अज्ञात ने 
तादात्म्य स्थापित कर देता है। अत यही तादात्म्य साक्षत्कार भी है और मोक्ष * 
इस ज्ञान का आधार योग है। योग सब घम्मों का छोत है। वह मनुष्य का विज्ञान 
उसकी कसौटी यह है कि वह सार्वमौम है और सभी व्यक्तित उसका अनुभव कर 
हैं। जिमर के अनुसार योग का उद्देश्य है व्यप्टिगत, व्यक्तिगत चेतना के 


उठ जाना । 
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योग और योगी के सम्बन्ध में विभिन्च विचार 


लत 


छ 


यों तो बहुत ही प्राचीन विद्या होने के कारण योग थोड़ा वहुत किसी न किसी 
रूप में सव जगह मिलता है। ऐसा इसलिए कि संसार की प्रत्येक ध।मिक परम्परा के 
“व्यावहारिक” पक्ष के लिए वही आव/ःर है। परन्तु भारत में ही इस विद्या को अपने 
पूर्ण रूप में देखते हूँ और यह देखते है कि जहां तक आगे बढ़ना सम्मव हैं वहां तक 
इस क्षेत्र में खोज की गयी है। भारत ने इस घामिक यास्त्र की सृप्दि की है उतना 
साहसिक कोई थास्त्र पृथ्वी पर नहीं है। काछ उसके साथ व्यर्थ ही) टकराता है। सच 
वात यह है कि यह दर्शत किसी व्यक्ति के वीद्धिक छानबीन और विचार-विमशे से 
नहीं वता है। उसका आधार परीक्षित वैज्ञानिक तथ्य है। अब समय आ गया हैं 
कि हम लोग फिर इस विज्ञान को जो पुराना है इसके साथ ही सनातन है, फिर 
से अध्ययत का विपय बना ले |१ 


एक अवतरण श्री अलेन डैनीलू की पुस्तक “योग दि मेथड आफ रीइण्टेग्रेशन”' 
से नी देना चाहता हूं : 


न्न्जजः जज-+++++ 
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श्ट योगदर्शन 

हिन्दू दार्शनिको ने कहा है कि सारे ज्ञान वा आधार अनुमव है। परन्तु उननां 
यह विश्वास है कि बाहरी सेन्द्रिय प्रत्यक्ष, वस्तुत सच्चा ज्ञान नही है और किसी वलु 
वो भीतर और बाहर से पूर्णतया जान छेने के एकमान उपाय यह है कि हम उसके ताब 
तादात्म्य स्थापित कर लें । जव हम उसके साथ मिलकर एक हो जायगे तभी हम उसके 
सच्चे रूप को जान सकेंगे। जैसी वह वाहर से देख पडती है वह उसका वास्तविक 
रूप नही है।* 

याग शब्द का यही अर्थ है अर्थात्‌ तादात्म्य स्थापित करना। ईववर में 
तादात्म्य का नाम है साक्षात्कार । 
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पोग और थोगी के सम्बन्ध में विभिन्न विचार २९ 


५ 4) 
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हम इस बात की कल्पना कर सकते हैँ कि यदि ऐसा कोर्ट देव हाजो स्थूल बरीर 
से वंधा न ही और उसकी सीमाओं के बह में न हो तो वह सभी वस्तुओं का देख सकता 
है, तो कया ऐसा नहीं हो सकता कि हमारी चेतना एक दिव किसी उपाय से इस 
शारीरिक कारायार की सीमाओं को पार कर जाय, असीमितता की स्वतंत्रता का 
अनुभव करे और उद सब वस्तुओं को पूर्ण रूप से जान सके जिनको इन्द्रियों के 
व्यवधान के कारण आज हम अंघतः जान सकते हैं। 
हिन्दू विज्ञान कहता है कि यह सम्भव है जौर सग्मब ही सहीं अनुभव का एकमात्र 
सच्चा उपाय है। जिस विशेष प्रशिक्षण को हिन्दू लोग योग कहते हैं उसकी एक सीढ़ी 
भतीन्द्रिय प्रत्यक्ष है। इस प्रशिक्षण का उद्देब्य यह है कि हम सब वस्तुओं के साथ 
तादात्म्य स्थापित करके उनका प्रत्यक्ष अनुभव कर लें। उसकी साधना एक्‌ प्रकार का 
शारीरिक और मानसिक व्यायाम है जिसके द्वारा चेतन आत्मा सूक्ष्म शरीर के सहारे 
स्थूल शरीर से बाहर चला जाता है। परन्तु स्थूछ घरीर को नप्ट नहीं करता और 
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३० योगदात 


बाहरी बातो की जानकर अपने विशाल ज्ञान भडार के लिए फिर अपने स्यूछ घरीर * 
लौट आता है। 
आरभम्म से ही सारी हिन्दू सम्यता ज्ञान वे इस साथन से ओतप्रोत रही है और 

हिन्दुओ के परम्परागत ज्ञान और प्राचीन हिन्दू विज्ञान को समझने के पहले इस बा 
को समझ लेना चाहिए। इसी प्रकार वेद मत्रो की उत्पत्ति हुई है। इसीलिए उनकी 
बुजी थोग में ही मिल सकती है। 

इसलिए यह वहा गया है कि योग ही सनातन धर्म का सरद्षाक है, गोग ही 
ज्ञान का सरक्षक है ।” 


अनेकेशतसब्याभि, स्तरेब्याकरणादिभिः॥ 
पतिता. बास्त्रजालेषु, प्रज्ञया ते विमोहिता- ॥ 


(दर्शन, तर्क और व्याकरण बे सैकड़ो प्रकार के नियम बुद्धि को अपने जाल मे 
फसा छेते है और उसको सत्य ज्ञान से बहुत दूर छे जाते हैं।) 
(योगबीज उपमिषद) 


योगेम रक्ष्यते धर्मो, विद्या योगेन रक्ष्यते। 
योगहीन कथ ज्ञान, मोक्द भवतीशवरि। 
ज्ञाननिष्ठो विरक्तो वा, धर्मज्ञोणप जितेस्द्रिय 
बिता योगेत देवो४्पि, न मोक्ष रूमते प्रिये॥। 
(योगबीज अपनिषद) 


है देवि, योग के बिना ज्ञान किस प्रकार मोक्ष प्रदांन कर सकता है ? ह्द 08 
ज्ञाननिष्ठ और विरवत होते हुए भी धर्म ज्ञान सम्पन्न और जितेन्द्रिय होते हुए 
देव भी योग के विना मोक्ष नही प्राप्त कर सकता। 


अध्याय रे 
योग के सस्बन्ध में कुछ योगाचार्यों के वचन 
वेद ईदइवर वाक्य माना जाता है। ईइवर के सम्बन्ध में कहा गया है; 
स्‌ एए पूर्वेधासपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ । (१,२६) 


वह काल से अनवच्छिन्न होने के कारण पूर्वाचार्यों का भी गुरु है। पूर्व काल में 
जो भी योगाचार्य हो गये हों उनका जीवनकाल सीमित था परन्तु ईश्वर नित्य है अतः 
उसके लिए यह वन्धन नहीं है। ईइवर प्राचीन से प्राचीन काल के योगाचार्य के पहले 
था, इसलिए वह प्राचीन से प्राचीन आचार्य का भी ग्रृूरू है। इसलिए ईइुवर 
वाक्य सर्वोपरि प्रमाण वाक्य है। योग सम्बन्धी आदेश और उपदेश वेद के उपनिषद्‌ 
भाग में मिलते हैं। इसलिए पहले थोड़े से अवतरण उपनिषदों से दिये जा रहे हैं। 


अग्नियंत्राभिमथ्यते, वायू यंत्राघिरुध्यते। 
सोमो यत्रातिरिच्यते, तत्र संजायते मन:॥६॥ 
त्रिसज्त॑ स्थाप्प सम॑ शरीर 
ह॒दीन्द्रियाणि मनसा संनिवेश्य। 
ब्रह्मोडुपेत. प्रतरेत. विद्ानु्‌ 
स्रोतांसि सर्वाणि भयावहानिवटा। 
नीहारधूमाका निरूनलानां 
खद्योतविद्य त्स्फटिकशशिनाम्‌ । 
एतानि रूपाणि पुरःसराणि 
ब्रह्मण्पमिव्यक्तिकराणि योगे॥११॥ 
पृथ्व्यण्तेजो5निलखे सम्‌ त्थिते 
पल्चात्के योगगुणे प्रव॒ुचे। 
न तस्य रोगो न जरा न मृत्यु: 
प्राप्तल्य योगाग्निभयं शरीरस्‌ ॥१२॥। 


श्र योगदति 


रूघुत्यमारोग्पयमलोलुपत्व 
वर्णप्रसाद स्वरसौष्ठय च। 
गन्ध शुभो मूजपुरीयमल्प 
योगप्रवृत्ति प्रयमा वदन्ति॥ १३॥। 
यरयंव बिम्ब मुदयोपलिप्त 
तेजोमय श्राजते तब सुधान्तम्‌। 
तद्‌ वाष्पत्मतत्व प्रसमीक्ष्य देही 
एक. कृतार्यों भवतते बीतझोक'॥१४ी। 
(इवेताइवतरोपनिषदू, अध्याय २) 


जहा अग्नि का मन्‍यन हाता है, जहा प्राण का विधिवत्‌ निरोध किया जाग 
है, जहा सोमरस का ध्रावद्य हाता है, उस स्थान पर मन नितान्त पवित्र हो जाता है 
॥ ६॥ विद्वान साधक को चाहिए कि वह अपन प्रिर, कठ और वक्ष को ऊचा उठाई 
और शरीर को सीधा रपे। फिर मन के द्वारा इच्धियों का हृदय में निरोध कर प्र 
। रूप नौका से सब मयावने स्रोतो से पार हो जाय ॥८॥ योगी क समक्ष कुंहरा, पूर्व 
सूर्य, वायु, अग्नि, जुगनू, विद्युत, स्फटिकमणि ओर चन्द्रमा के समान अवतेव दूर 
दिखाई पड़ते हैं, यह सव योग साफलय के लक्षण रूप होते हैं।!११॥! पच महाभूवों 
का भछे प्रकार उत्थान होने पर और पच याग सम्बन्धी गुणो वे सिद्ध हो जान पर यो/ 
से सेजस्वी हुए देह का पा छेने वाला साथक रोग, जरा, मृत्यु से मुक्त दो जाता है 
॥१३॥ देह का हल्का होना, आराग्य, मोगों स निवृत्ति, कर्ण की उज्ज्वल्ता, स्वर 
सौष्ठव श्रेष्ठ गंध, मलमूत्र की कमी यह सव योग की प्रथम सिद्धि बतायी गई है ॥१३॥ 
जैसे कोई चमकता हुआ रत्न मिट्टी ल्पिटने से मेछा हो जाता है, और स्वच्छ किये जाने 
पर फिर दमकते लगता है, वैसे ही योगी आत्मतत्त्व को जानकर एकावस्या की ह्ार्प 
होकर सब क्लेशों स मुक्त हो जाता है।॥६४॥ 


| यदि शेल्सम पाष, विस्तो्ण बहुयोजतम्‌। 

लिये ध्यानमोगेन, नान्‍्यो भेद कदाचन॥१॥ 
का मो न जानाति, ब्राह्मणों न भवेतु सः ॥ 
प्रणवों घनु शरों ह्मात्मा, ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते ॥१४॥ 
अप्रमत्तेद वेडव्य दरवत्तर्मयों भवदेत्‌) 

निवर्तन्ते क्रिया सर्वा,स्तस्मिन्दृष्ठे परावरे ॥१५॥ 
अगाना मर्दन कृत्वा, अ्मजातेन वारिणा। 
कट्वस्लखवणत्यागी,  बीरपानरत सुखी शज्शप 


योग के सम्बन्ध में कुछ योगाचार्यो के वचन 


ट। 


३३ 


ब्रह्मचारी मित्ताहारी, योगी योगपरायणः। 
अब्दादृरध्व॑ भवेत्सिडो, नान्न कार्या विचारणा॥७२॥ 
(ध्यानविन्दूपनिषत्‌ 


यदि पर्वत के समान अनेक योजन विस्तार वाले पाप भी हों, तो भी वे ध्यान 
योग से नष्ट हो जाते हैं, इसके अतिरिक्त मौर किसी तरह उनका नाश नहीं होता 
॥१॥ इस प्रकार ओंकार को जो नहीं जानता वह ब्राह्मण नहीं माना जा सकता। यह 
प्रणव धनुष है, आत्मा वाण है और ब्रह्म लक्ष्य है। वाण से सावधानी के साथ तत्मय 
होकर इस लक्ष्य को वध करने और परोवर परमात्मा को जान लेने से सब क्रियाओं से 
निवृत्ति हो जाती है ॥१४--१५॥ श्रम करने से जो पसीना निकले उसे शरीर में ही मरू 
लेना चाहिए, कटु अम्ल और नमक को त्याग कर दूधा मोजन करना चाहिए।७१॥ । 


इस प्रकार साधन करने वाला मित्ताहारी, ब्रह्मचारी योगी एक वपे में सिद्धि प्राप्त कर 
लेता है, इसमें संशय नहीं ॥७१-७२॥ 


आलोक्य सर्वशास्त्राणि, विचार्य च पुनः पुनः। 
इदमेक सुनिष्पन्नं, योगशास्त्रं परं॑ सतम्‌ ॥१७॥ 
यस्मिन्‌ ज्ञात सवसिदं, ज्ञातं भवति निश्चितम्‌। 
तस्मिन्‌ परिश्रम: कार्य, किसन्यच्छास्त्रभाषित्तम्‌ ॥१८॥ 


श्री महादेव जी कहते हैं कि सब शास्त्रों को देख और वारंबार विचार करके 
यह निश्चित हुआ कि एक यह योगशास्त्र उत्तम परम मत है, अर्थात्‌ यह सबसे उत्तम 
है ॥१७॥ निदचय जिसके जानने से सव संसार जाना जाता है, ऐसे योगशस्त्र के जानने 
में परिश्रम करता अवश्य उचित है, फिर अन्य शास्त्र जो कहते हैं, उसका क्‍या 
प्रयोजन है अर्थात कुछ प्रयोजन नहीं। न्‍ 

(शिवसंहिता, प्रथम,पटल) 

भूजुवः स्वरिसे छोका इचन्द्रसुर्याग्निदेवताः। 
प्रतिष्ठिता: सदा यज्ञ, तत्परं ज्योतिरोमिति ॥३०॥ 
न्रयः कालास्त्रयो छोका, स्त्रयोवेदास्त्रयोझूनयः। 
अ्रयः स्व॒रए स्थिता यत्र, तत्परं ज्योतिरौसिति ३१॥ 
सत्तद॑ रजस्तसह्चेव, ब्रह्म विष्णु महेश्वराः। 
सबवे देवा: स्थिता यत्र, तत्परं ज्योतिरोभिति।३२॥ 
कृतिरिच्छा तथा ज्ञान, ब्राह्मी रौद्री च॑ वेष्णदी। 
त्रिधा शक्ति: स्थिता यत्न, तत्परं ज्योतिरोसिति॥३शा 
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योगद' 


शुरचि्वाष्यशुत्िवापि, यो जपत्प्रणय हदा। 

मे स॒ छिप्यति पापन, पद्मपत्रमिवाम्भसा॥रेशा 

परग्मातत समादह्य, समकायशिरोधरः । 

नासाप्रदष्टिरेकारी, जपेदोधकारमस्ययम, ॥३५॥ 

वेहेइस्मित्चतंते मेद , सप्तद्वीप समस्वित । 

सरित. सायरा.ईंला, क्षेत्राणि क्षेत्रपात हा:॥४३॥ 

ऋषयों सुनय सर्ये, मक्षत्राणि प्रहास्तवा। 

पृष्यतोर्यानि पीठानि, बतंन्‍्ते पीठदेवता'॥४४॥ 

सृष्टिसहारक्तारो, भ्रमन्तो दाश्षिभास्करी। 

नभो वामुश्च यद्धिश्च, जल पृभ्वी स्व व॥४५॥ 

जानाति ये सर्यंमिद, स मोगी नात्र सशय-॥॥४७॥ 

नाभि जानाति झोतोष्ण, न दुख न सुख तथा। 

न मान नापमाव ७, योगी युक्त समाधिना॥पद्ा। 

अभेद् : ध्वेशस्त्राणाभबंध्य सर्वदेहिनाम। 

अप्राह्मो. मन्‍्त्रसधानां, योगी युकतत समाधिना॥प९॥ 

दृष्टि: सल्पिरा यस्य विनापि वृत््यादू, 

वायु स्थिरों यस्य बिना प्रयत्नातू। 

मन स्थिर यस्य विनावलूम्बातू, 

स॒ एवं योगी स गुरु स सेब्य ॥१३१७॥ 

भ्युवोमेध्ये. शिवस्थान, मनस्तत्र॒_ विलीयते। 

ज्ञातब्पं ततूपद तूयें, तंत्र कालो न बिच्यते॥१३६॥ 
(गोरक्षवचनतप्ह) 


भूर्मुब स्व, तीनो लोक जिनके चर्द्र, सूय और अग्नि देवता हैं, जिस जगह 


प्रतिष्ठित हैं, उसके ऊपर ज्योतिस्वरूप ओंक्ार का स्थान है ॥३०॥॥ तीनो काल, 

बैद, तीनो लोक, तीनो अग्निया, तीनों स्वर जहां स्थित हैं उसके ऊपर भी ओके 
ज्योति का स्थान है ॥३१॥ सत, रज और तम, ब्रह्मा विष्णु और महेश सब दव जहां 
स्थित हैं उसके ऊपर मी ओकार ज्योति का स्थान है॥३२॥ कृति, इच्छा और ज्ञान 
ब्राह्मी, रौद्ती और बैप्णदी त्रिघा शक्ति जहा स्थित है उसके ऊपर भी थोकार 
ज्योति का स्थान है।३३।) पवित्र हो या अपवित्र जो आकार का सदा जप करता है 
वह पाप से उसी प्रकार लिप्त नहीं होता जैसे कमल का पत्ता जल से ॥३७॥ पद्मासन ते 
अंठकर शरीर ग्रीवा और सिर को सीघा रखकर नासिका के अग्रमाग मे दृष्टि लगाकर 


योग के सम्बन्ध में कुछ योगाचार्यों के वचन ५ 


एकान्त में ऑकार का जप करे॥३५॥ इस शरीर में मेरु है। सातों देवताओं के साथ 
मेरु है। सब नदियां और समूद्र हैं, सब पहाड़ क्षेत्र और क्षेत्र पाल हैं।।४३॥ इसमें 
सब ऋषि और मुनि हैं, सब सक्षत्र और ग्रह हैं, सब तीर्थ स्थान हैं, सब पीठ हैं और 
सब पीठों के देवता हैं।।४४॥ सृष्टि को उत्पन्न और संहार करने वाले, घूमने वाले 
चन्द्रमा और सूर्य आकाश, वायु, तेज अप और पृथ्वी सब इसमें हैं।।४५।॥ जो यह 
सब जानता है वह योगी है इसमें कोई सन्देह नहीं )।४७॥| न तो योगी शीतोण्ण को जानता 
है और न वह सुख-दुख को जानता है, वह समाधिस्थ योगी मात अपमान को भी नहीं 
जानता। वह सब शास्त्रों से अभेद्य है और सव मनुष्यों से अवध्य है। कोई मंत्र भी उसे 
ग्रहण नहीं कर सकता ॥|५०१ जिसकी दृष्टि बिना किसी दृश्य के स्थिर है, विना प्रयत्त 
के जिसका वायु स्थिर है, विना अवलूम्व के जिसका मन स्थिर है, वही योगी है, वही 
गुरु है, वही सेव्य है ॥॥१३१॥ दोनों भुवों के मध्य में शिव का स्थान है वहीं मन का विकूय 
होता है। उस स्थान को शीघ्र जान लेना चाहिए। वहां काल नहीं होता ॥१३ ६॥ 


परोक्षिताय दातव्यं, वत्सराधषिताय च। 
एतज्ज्ञात्वा चरारोहे, सद्यः खेचरतां ब्॒जेंत्‌ ॥ 


(योगिनीहदयम्‌ ) 


जिस व्यक्ति की कम से कम छः महीने साथ रहकर परीक्षा कर ली गयी हो 
उसको ही यह विद्या देनी चाहिए। इसको जानकर, हे देवि, मनुष्य तत्काऊ खेचरता 
को प्राप्त होता है। 

(खेंचर का शब्दार्थ है आकाद्य में चलनेवाला। यह शब्द लाक्षणिक रूप से 


परम शिव के लिए प्रयुक्त होता है। इलोक का अर्थ यह है कि इस विद्या को जानकर 
मनृष्य शिव के साथ तादात्म्य प्राप्त कर लेता है ) 


योग जगा अनह॒द धुनि सुनिके, 

घट ही में काक्षी प्रयाग दृर्तरिका, 

घट ही में ठाकुरद्ार सका, 

घद ही में है ओंकार सोहं धुन, 

घद ही में है रह्मयो अनलहका। 

सकरतार गहि दाब्द मिरन्तर, सुरति वांघ जेसे चढ़त नठा। 

कहत कबीर सुनो भाई साथो, मिटि गयो कालको घूस घका।ए। 
(कबीर की द्ाव्दावल्ती) 


३६ 


योगदर्श 


सूलमत्र करि बंद विचारी, सात धक्र नो सौधे नारी॥ 
सोधि के मेददड ठहराना, सहज मिलावे प्रान अपाना॥ 
खेचरिमुद्रा सोघ॑ पवना, उनमुनि सोधि बेरठि मम मोना। 
यंक नाल गहे मनमूलछा, विकसत अध्ट कमल दल पूछा॥ 
जस भक्‍री का छागा ताथा, यंसे प्रेंम बढ़े अनुरागा। 
अजपा जाप जिक्र धुनि ध्याना, संधि शब्द मह पवन समाता! 
आदि दाब्द अहै ओकारा, उठे झबद घुनि रोरकारा। 

जो अस चल शूय मिलि जाई, ता कर आवागमन नसाई॥ 
गेंबि सिल्ले जब गंव समाना, छू अलमस्त अमीरस पाना।॥ 
काल्दड नाहीं यम श्रासा, देखति गंबी गंब तमासा। 

इसों दिसा हुइंगे उजियारा, झलकत जगमग ज्योति अपारा॥ 
अवरन बरन अनेक्नि भाती, ज्योति अछड़ बरे दित रातौ॥ 
जो जाने यहि पद करि भेवा, रामलाल सोई गुरु देवा। 


(बाबा रामलाठ) 


अध्याय ४ 
दार्शनिक आधार भुमि 


बहुचा ऐसा समझा जाता है कि योग तो किसी प्रकार की क्रिया या क्रियाओं 
का सम्‌च्चय है और दर्शन वागूविलास तथा ताकिक इन्द्र और झास्त्रा्थ की सामग्री हैं। 
इसमें सन्देह नहीं कि यह बात अंशतः सत्य है। परन्तु योग और दर्श्षत एक दूसरे से 
उतनी दूर नहीं हैं जितने कि मान लिये जाते हैं। योग का काम हैं, जैसा कि जागे 
के अध्यायों में दिखाया जायगा, सत्य का साक्षात्कार कराना और दर्शन का काम है 
इस विश्व को समझने में सहयोग देना। विश्व में बड़े देवगण भी हैं और छोटे कीड़े- 
मकोड़े भी। चेतन पदार्थ भी हैं और जड़ भी। विद्व में ही हमारा चित्त है और यह 
चित्त एक ओर योगाभ्यास में रत होता है और दूसरी और काम, क्रोध से प्रेरित चेष्टाओं 
में। चित्त में ही योग की ऊंची ऊंची अनुमूतियां होती हैं और नित्य का छोठे से छोटा 
अनुभव । इन सब वातों का समन्वय करना तथा इनको एक मंच पर ले आना दर्शव का 
काम है। यदि ऐसा न किया जा सका तो हमारे जीवन के विभिन्न पहलुओं में सामंजस्य 
नहीं रहेगा। हम एक साथ अलरूग अरूण छोकों में रहेंगे जिनकी सीमाएं कहीं न मिलती 
होंगी। इसलिए यदि दर्शन सचमुच दर्शन है तो योग की अनुभूतियों को भी उसके द्वारा 
समक्षा जाना चाहिए। यदि वह ऐसा नहीं कर सकता तो सचमृच उसका आधार 
केवल मनुष्य के उर्वर मस्तिप्क की कल्पना मात्र होगी । और वह सचमुच केवल बौद्धिक 
अखाड़े में उतरने वालों के मवोरंजन की सामग्री मात्र वन कर रह जायगा। ऐसे ही 
दशेन को लक्ष्य करके वेदान्त के एक सूत्र में कहा गया है-- तर्क अप्रतिष्ठित है। “एक 
विद्वान कोई तक॑ उपस्थित करता है दूसरा विद्वान्‌ उस तर्क को काट देता है। दर्शन 
को, यदि वह सचम्‌च विश्व को समझाते का दावा करता है तो, सत्य के साक्षात्कार की 
उन अनुमूतियों से काम हेना चाहिए जो योग के द्वारा सामने आती हैं और योग 
: को दर्शन की सार्वभौम सामग्री का अंग वनना ही चाहिए। दोनों में अच्योन्याश्रय 
सम्बन्ध है। 
सांख्य दुशेच 


योग श्षास्त्र के प्रमुख आचार्य पतंजलि ने प्राय: सांख्यदर्शन को ज्यों का त्यों पूरा 


३८ ग्रोगद 


माने लिया है। दोना की मायताओ में थाडा सा अन्तर है। परन्‍्तु मुख्य वार्ते एक 
हैं। साख्यदर्शन ने' प्रवत्तेंक महदि कपिठ वा स्थान बडा ऊंचा है।  सिद्धानों की 
मुनि ” कह कर श्रीकृष्ण ने गीता मे इस बात को सकते किय है कि उनकी द्प्टि 
कृपिठ योगिया मे सर्वश्रेष्ठ थे। सारयदशन स्थात्‌ पृथ्वी के सब दर्शनों में पुरात है 
आज मी मनोविद्यान की वईं ऐसी ग्रीयिया है जिनका सास्य की सहायता वे किया न 
सुलझाया जा सकता। उसका सार ईश्वर इृष्ण वी इस कारिका म॑ दिया हुआ है 


मूलप्रकृतिर विकृतिम हृदाद्या. प्रकृतिविकृतव सप्ता 
चघोडशकस्तु विकारों न प्रकृति विकृति प्रुरुध ॥ 


इस कारिका म प्रशृति और विह्ृति दो ऐसे शब्द आय हैं जिनको समा हैं 
(बाद ही इसका अर्थ स्पष्ट हो सकता है। छुछ पदार्थ ऐसे होते हैं जिनस पृणतर्वा न 
नये स्वमावे से सम्पन्न विल्कुल नये प्रवार के पदार्थ निकलत हैं! जिसम से नये प्दा 
| निकलते हैं उसको प्रकृति और जो नये पदार्थ निकलते है उनको विकृति बहते हैं। हैं 
उदाहरण के लिए दुध को श्रकृति और दही को विक्ृति कह सकते है। 
साधारणतया ज्ञात उपाय से दही को दूध मे फिर परिणत नही कर सकते। परन्तु 
और उससे बने हुए गहनो मे यह वात नही है। अत उनके सम्ब्घ में श्रदृेति 
विक्ृति शब्दों का व्यवहार नहीं किया जाता। 
साख्य दक्ष के अनुसार जगत्‌ बे मूल में दो पदाथ हैं. एक पुरुष और द्वाह 

प्रधान। पुरुष चिमय है नित्य हैं, अखंड, एकरस अर्थात्‌ अपरिणामी है। 
विपरीत प्रधान अचित्‌ अर्थात्‌ जड और परिवतनशीछ है। नित्य वह भी है। वह 
रज और तम इन तीनो गुणों की समष्टि है। जब तीना गुण शान्त अवस्था म॑ रहीं. 
तो प्रधान भान्‍्त रहता है। कहने को पुरुष की सल्या एक कही गयी है। परतु 
कहना अधिक उचित होगा कि पुरुषो की एक जाति या एक वर्ग है, पुरय असस्य है 
श्ब एक दूसरे व पुणतया समान हैं। इस सारे जगत्‌ की उत्पत्ति प्रधाव से ही 
इसलिए इसको मूल प्रद्डति भी कहते हैं। वस्ठुत तो पुरुष और प्रधान का, जो सकी 
विजातीय हैं, मल हो नहीं सकक्‍ता। यदि लछोट का एक टुकडा पत्थर के एक टुकई डे 
साथ करोड वर्षों तक पडा रहे तब मी दोनो मे मेल नही हो सकता। लोहा हीढी छृ 
जायगा और पत्थर पत्थर! चूकि विश्व में पुरुष मो हैं और प्रघान मी इस 5 
दोनो का सान्निध्य होता है। इसको या कहते है कि पुरुष की दृष्टि प्रधान पर 

है। तत्काछ प्रघान अपने परिवतन झील स्वभाव के अनुसार बदलने लगता है ओर 
| इसमे जो पहला परिवर्तेत होता है उसको महत्त्व या बुद्धि तत्त्व कहते हैं। क्षोम जो 


के 





रह 
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आरम्म हआ तब रुकता नहीं। वृद्धि तत्त्व से अहंकार की उत्पत्ति होती है। अहकार । 
का अर्थ साधारण अभिमान नहीं है, वरन्‌ परिस्थितियों और घटनाओं का अपने साथ || 
सम्बन्ध जोड़ना अहंकार का धर्म है। जहां किसी के मन में यह विचार उठता है कि 
गाली दी जा रही है या वर्षा हो रही है, वहाँ तो केवल बुद्धि है। पर यदि यह भाव हो 
कि मुझको गाली दी जा रही है या मैं गाली दे रहा हूं या मैं मीगनेवाला हूं, तो वहां बुद्धि 
के साथ साथ अहकार भी काम करने रूगता है। अहंकार से सोलह पदार्थ निकलते हैं 
पांच ज्ञानेत्द्रियां, पांच कर्मेन्द्रियां, मन जो ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेंन्द्रिय दोनों हैं तथा पांच 
तस्मात्रा अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध और इन तन्मात्राओं से आकाश, वायु, 
तेज, अप और  क्षिति नाम के पांच महाभूत। इसके आगे महामूतों के मिलने और 
पृथक्‌ होने से जगत्‌ स्थूल से स्थृूलत्र हो जाता है। परिभाषा के अनुसार पुरुष न प्रकृति 
है न विकृति। प्रधान केवल प्रकृति है। बुद्धि, अहकार और पांच तन्मात्रा, ये सात 
प्रकृति-विक्षति हैं अर्थात्‌ प्रकृति भी हैं और विक्ृति भी, और पांच ज्ञानेन्द्रियां, पाँच 
कर्मेन्द्रिया और पांच महाभूत तथा मन ये सोलह केवल विक्ृति हैं। यही कारिका का 
अर्थ है और संक्षेप में सांख्य दर्शन के अनुसार जगत्‌ की सृष्ठि का यही इतिहास है। 


योगद््शंव--इैश्वर 


पत्तेजलि ने ऊपर कही हुईं सारी की सारी बातें मान लीं परन्तु अपनी ओर 
से भी कुछ वातें जोड़ दीं। उनका कहना है कि जो असंख्य पुरुष हैं उनके अतिरिक्त एक 
पुरुष विद्येप भी हैं जिसको उन्होंने ईश्वर को संज्ञा दी है। उतका कहना है-- 


क्लेशकर्म विधाकाशयेरपरामृप्टः पुरुषविद्येप ईइवरः । (१,२४) 


..... ईइवर ऐसा विलक्षण पुरुष है जो और सव वातों में तो दूसरे पुरुषों के समान ही 
हूं परन्तु बह कमी प्रधान की ओर नहीं देखता। इसलिए वह उन सब दुःखों से वचा 
रहता है जो दूसरे पुरुषों को कभी न कभी सताते हैं। न वह शरीरबारी होता है 
न वह पाप पुण्य से लिप्त होता हैं। न उसका जगत्‌ के व्यापार से कोई सम्बन्ध है। 
प्रश्न यह हो सकता है कि दूसरे पुरुष किस प्रकार दुःखों के क्‍न्‍्धयन में फंस जाते हैं। 
इसका उत्तर सांख्य के आचार्य यों देते हैं: 
किसी शुद्ध स्फटिक के टुकड़े के सामने भांति भांति के रंगीन कांच के या कामयज 
के दुकड़ रखें जाये तो बच्यपि वह स्फटिक ज्यों का त्यों रहेगा, पर उस पर इन रंगीन, 
उस्तुओों की छाया देन पड़ेगी। इसी प्रकार प्रवान में जो परिणाम होते है. उनकी छाया: 
पुरुष पर पड़ती है। निरलिप्त होते हुए भी वह बुद्धि आदि से जविद्या के कारण युक्त ! 
सा प्रतीत होता है और अपने को सुखी दुखी आदि मानने रूगता है। जब कमी कोई । 


० योगदशन 


ऐसा पुस्ष इस सयोग से ऊब जाता है तव वह प्रधान की आर से मुह फेरते का गले 
करता है और जिस क्रम से वह वधनों मे फसा था उसके उलठे क्रम से वृधता से मृतत 
होता है। पुरा छुटकारा था जाने के वाद उसवी अवस्था को कैवल्य कहते हैं। ग्हे 
हा दूसरे पुरुषों के लिए प्रति का बेल होता रहे पर यह पुरुष अब उसकी ओर हम 
उदासीन हो गया। यह उदाहरण दिया जाता है कि जैसे कही नृत्य हो रहा हो तो वहूँत 
से लोग उस नृत्य का देखते होगे, पर उस समा में कोई ऐसा भी होगा जा उस नृत्य * 
रस न छेता हांगा। उमके लिए नृत्य न होने के बरावर है। 

इस पुस्तक म मेरा उद्देश्य दाशनिक शास्त्रार्य में पडना नहीं है, पर इतना यूर्तित 
कर देना आवश्यक है कि साह्य योग के कई सिद्धान्तों से बहुत से लोग जो योंग के पर्क 
समर्थक हैं सन्‍्तुप्ट नही हैं। एक तो बहुत से पुरुषा की सत्ता पर आश्षेप है, फिर गई 
कहा जाता है कि इस बात का क्या निश्चय है कि कैवल्य के बाद पुरुष फिर नही कई 
जायगा। यह नही कहा जा सकता कि अपने पहले के कु अनुभव के कारण वह को 
भूछ नही करेगा। क्याविः विचार और स्मृति दोनो का आस्पद बुद्धि है और वँवर 
प्राप्त करने पर बह पुरुष बुद्धि के ऊपर उठ गया होगा। बह बुद्धि से मुक्त नहीं होगा 
ऐसे ही और भी कई आक्ेप हैं। मैं इस विपय के ऊद्वापोह में नही पडना चाहता 
परन्तु केवल निदर्भन के लिए एकाघ अवतरण देता हू जिनसे यह स्पष्ट हो जायगा हि 
बहुत से योगीगण योगदर्घन के दार्भनिक मत से सहमत नहीं हैं : 


आत्मा खलु विश्वमूर्ल तत्र प्रमाण न कोश्प्ययंयते । 
कसय या भवति पिपासा गयात्रोतसि मिमस्तस्य॥१८॥ 
! आत्मेति परमात्मेति जीवात्मेति विचारणे। 
श्रयाणामंक्ससभूति आदेश इति. कीतितः॥२४ी॥। 


आत्मा ही विश्व का मूल है। इस सम्बन्ध में प्रमाण दिस को चाहिए गा 
के जल मे डूवे हुए को प्यास कैसे रह सकती है? 
आत्मा, परमात्मा, जीवात्मा के सम्बन्ध में विचार करते समय यह अद्दिए 
|| अर्थात्‌ सत्य क्या है कि यह तोनो एक हैं। 
ये अवतरण गोरक्षदाणी से छिय गये हैं। इसी प्रकार शिवतहिता के पर 
पदल के ये इलोक द्रष्टव्य हैं 


तथा जगदिद भ्रॉविरष्यासवल्पना जगतू। 
आत्मज्ञानाद्यपा नास्ति रज्जुज्ञानादू भुजगम-वाडरा॥। 
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बदबू भूत॑ यक्छ भाव्य॑ ये मूर्तामूर्त त्वव च। 
सर्दभेव जगदिदं विदृर्त परमात्मनि४ड९॥। 


उसी तरह आत्मा में अध्यास कल्पना मात्र जगत्‌ की ज्ञान्ति है, रज्जुवतू ज्ञान 
होने से फिर जगत्‌ का तोनों काल में अभाव हो जाता है। 

जो हुआ है और जो होगा मूतिमान या अम्‌तिमान यह सच जगत आत्मा से 
मिला है अर्यात्‌ उससे भिन्न नहीं है। 

तंत्र के सभी आचायों ने ऐसा माना हैँ कि परम शिव से ही इस जगत की 
उत्पत्ति हुई है। वह परम शिव हो प्रकाथ और विमर्श दो रूपों में स्वेच्छया देख पड़ता है, 
स्वेच्छया सुप्टि की रचना करता है और फिर उस जगत को अपने में छय कर छेता है। 
स्वेच्छयेव जगत्‌ सूर्वनिगिरत्युद्गिरत्यपि---अपनी इच्छा से ही सारे जगतू को निगल 
लेता है और फिर स्वयं में से उगल देता है। इसके आगे में उस दार्शनिक विचार की 
रूपरेखा देता हूं जो मुझे अभिमत है। मेरा ऐसा विश्वास है कि उसके अनुसार योग की 
सारी अनु मृतियां समझ में आ सकती हैं और उनका समन्वय उन सभी समस्याओं से हो 
सकता है जिनका अध्ययन दर्शनशास्त्र करता है। इस स्थलरू पर जो कुछ लिखा गया है 
चह मेरी पुस्तक चिदृविरास में दिये हुए एतद्विपयक वर्णनों का संक्षिप्त रूप है। 


न्नह्म 


जगत्‌ का मूल और एकमात्र पदार्थ ब्रह्म है। ब्रह्म के सिवाय और कुछ नहीं 
है। ब्रह्म है इसलिए वह सत्य है। वह जड़ नहीं है। चित्‌ है। चित्‌ और चेतन में 
अन्तर है। ब्रह्म चेतन नहीं है। केवल चित, चेतनता मात्र है। दूसरे शब्दों में यों 
कह सकते हैं कि वह ज्ञाता नहीं है, ज्ञातृत्व मात्र, जानने की क्षमता मात्र है। सत्‌ और 
चित्‌ के सिवाय ब्रह्म का कोई लक्षण बताना प्राय: असम्भव है। लक्षण बताने में किसी । 
विद्येषज्ञ से काम छेना पड़ता है और ब्रह्म के सम्बन्ध में समी विशेषण अंशतः लगते हैं । 
पूर्णतया कोई विशेषण नहीं रगता। इसलिए सभी विदश्ेपण उसके हैं और कोई विशेषण 
उसका नहीं है। इस दृष्टि से ही वैदिक वाहूमय में ब्रह्म के लिए नेति शब्द का व्यवहार 
किया गया है। नेति का अर्थ है : यह नहीं । 

साया 


जब ब्रह्म चित्‌ है, ज्ञाता नहीं, तो उसको अपना भी ज्ञान नहीं हो सकता। 
पर यह समूचा विश्व ब्रह्म ही है और जाना जा रहा है। यह पहेली सी लगती है कि ' 
जी नहीं होना चाहिए बह हो रहा है। ब्रह्म को अज्ञेय होना चाहिए, पर वह जाना 


डर मोगा 


जा रहा है। ब्रह्मका ज्ञान माया के द्वारा होता है। माया वो ब्रह्म॑ वा स्वमाव 7 
सकते हैं। वह ब्रह्म से मिश्र है। इसलिए असत्य है। जब ब्रह्म के सिवाय बुठ ई 
नहीं है तव माया भी ग्रह्म से अमिन्न होगी। इसलिए वह सत्य होगी। कई बाधा 
/ के मत में माया थी सद-असद विकक्षण मानते हैं! में उसकी सत्‌ असत्‌ स्व 
[ मानता हु ! यह प्रतीयमान जगन्‌ बहा है। यो बहिए वि माया की आड़ मत्रह्म हैँ। 
माया के दूसरे नाम अविद्या और भ्रम जैसे हैं। मह जगत सत्य भी है और अत्तत्य भी। 
अपने प्रतीयमान माया रूप में असत्य है। परल्तु मूल रूप में सत्य है। यदि रिंग 
को सडर पर पड़े रस्सी ने टुकड़े को देसवर सर्प का भय हो ता यद्यपि वहा सर्प अत य 
है परन्तु जो बुछ दख पडता है वह रस्सी के रूप में सत्य है। 
द्रष्टा, विधारत, में भी तो ब्रह्म है, वा फिर कया मुझको अपने सम्वस्ध मं 
अम हुआ या सम्पूर्ण ब्रह्मै को भ्रम हुआ! ? इन प्रश्नों का उत्तर बुद्धि के स्तर पर गह 
दिया जा सकता। ये बातें अनुमवगम्प हैं! एक" बात और स्पष्ट हो जानी चाहिएं। 
यहा जा कालवाची शब्दों का व्यवहार हुआ है और आगे चलवर होगा वहू भाषा तर 
दुर्बलताआ और सीमाओ के कारण है। जिस ऊचे स्तर पर यहा विचार किया जा दा 
है बहा काल की गति नहीं है। अत अब, तब, उसके बाद, हुआ, होगा, जैसे एस 
यथार्थ के बोधक नहीं हैं। 


अव्याकृत--परमात्मा--ईैश्वर 


माया के पर्दे म वयन का जो पहला स्वरूप सामने आता है उसे अव्याहत कही 
हैं। उसकी दूसरी सज्ञा ईश्वर है। 
भाया के माध्यम से इसका परिचय होता है, इसलिए यह मायाशवलू ब्रा 
कहलाता है। परन्तु सच बात यह है कि यदि माया न होती तो ब्रह्म जाना भी मं 
जाता। माया का अथ ही है मीयत अनया--इसक द्वारा जाना जाता है! मायाशयरी 
का अर्थ है--माया के द्वारा चितक्व॒रा कर दिया गया। माया के पर्दे मं देखा जाकर भी 
ब्रह्म एक है। अब तक उसम कोई भेद उत्पन्न नहीं हुआ है। इसलिए अव्यार्कत 
कहूछाता है। अव्याइत उसको कहते है जिसका व्याकरण किसी प्रकार का विमार्यं 
न हुआ हा । उसे ईश्वर कहते हैं वर यह समझ छेना चाहिए कि वह उस अर्थ में ईशर 
(नही है जिस अर्थ म इस शब्द का सामानन्‍्यत व्यवहार होता है। वह विश्व का कर्ता 
धर्ता सहर्ता नही है! वह सारय का पुरुष विज्ञेप भी नही है, क्योकि उसके सिवाय कीई 
दूसरा पुरुष भी नहीं है। उसको परमात्मा भी कहते हैं। इस नाम के द्वारा उसकी 
युथ्क्‌ आत्माआा से विशेषता की व्यक्ति हो जाती है। 
ब्रह्म से अमिन्न होते हुए भी उसमे एक नये युण की प्रतीति होती है। ब्रह्म 


दा्षनिक आधार भूमि गम 


चिन्मय, जातृत्व भात्र था, परमात्मा चेनत, ज्ञाता है। ज्ञाता के लिए कोई जे विषय 
चाहिएं। उसके सिवाय और कुछ था नहीं । वह अपने आपका ज्ञाता था। उसके ज्ञान 
का यही रूप था कि वह अपने को जानता था--मैं हूं । 

हिस्ख्यगर्स 


हमारी भावना यह है कि कोई भी ज्ञान हो वह चित्त में होता है। इस दृष्टि 
से परमात्मा के स्व-विषयक ज्ञान के लिए भी कोई चित्त होना चाहिए। परन्तु उस 
अवस्था में परमात्मा से भिन्न कुछ और नहीं था। यदि चित्त था तो वही था। वह अपना 
आप चित्त था। जब उसकी ओर चित्त रूप से संकेत करना होता है तो उसे हिरण्यगर्म 
कहते हैं। परमात्मा अपने से अभिन्न हिरण्यगर्भ नामक अपने चित्त में अपने सम्बन्ध 
के ज्ञान का अनुमव करता है। हिरणयगर्म को हमने परमात्मा का वह रूप माना है जो 
सामान्य जीवों के चित्त के समान काम करता है। परन्तु वह अन्य चित्तों से इसलिए 
भिन्न है कि न उसमें सुख--दुख का भान होता है न शब्द आदि संवित्‌ उठते हैं। वह 
शुद्ध ज्ञान--प्रवान निर्मल वृद्धि स्वरूप है। 
हमने देखा है कि जो जातृत्व शक्ति चिन्मात्र ब्रह्म में विद्यमान थी वह परमात्मा 
में अधिक व्यक्त हुई। परमात्मा चेतन ज्ञाता है। ज्ञातृत्व केवल अकेले नहीं रहती। 
दो और णक्तियां अर्थात्‌ मोकतृत्व और कतृ त्व भी उसके साथ मिली होती हैं। भले ही 
किसी समय विशेष पर तीनों में से एक उद्दीप्त हो और शेष दोनों दवी। हम चाहें तो 
शक्ति की जगह योग्यता शब्द का व्यवहार कर सकते हैं। यह्‌ अधिक उपयुक्त होगा। 
विराट 


परन्तु तीनों योग्यताएं साथ साथ रहती हैं, क्योंकि चेतना एक पदार्थ है। जब 
एक योग्यता सक्रिय हुई तो शेप दोनों चिर-सुप्त नहीं रह सकती थीं। उनका भी 
सक्रिय होना, योग्यता से शक्ति का रूप घारण करना, अनिवाये था। हिरण्यगर्म 
में ज्ञान के साथ साथ इच्छा और संकल्प की अभिन्रयर्वित होना रुक नहीं सकता था। 
परन्तु जिस प्रकार ज्ञान के लिए विपय चाहिए उसी प्रकार इच्छा और संकल्प के लिए 
भी विपय का होना अनिवार्य है। ज्ञान का विपय तो परमात्मा था, परन्तु इच्छा और 
सकलप किस विपय के प्रति होते ? प्रिय से प्रिय वस्तु हो, परन्तु यदि वह निरन्तर ज्ञान 
का विपय रहेगी तो बह इच्छा और संकल्प का आस्पद नहीं वन सकती। 
हिरण्यगर्म की सद्य: जागरित इच्छा और सकल्पशक्तियां तृप्त नहीं हो सकती थीं। 

इस अतृप्ति से हिरूपगर्म क्षुब्ध॑ हो उठा। इसको वैदिक वाहृमय में यों कहा 
है कि हिरप्पगर्म ने तप किया। अब तक वह उस निर्मेह निइचछ जरू के समान था 


अत्तः 
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'िसम च॒द्धमा प्रतिबिम्बित होता रहता है। जल जब तरगित हा उठता है ता एक १ 
अनक प्रतिविम्बित हो जाते हे। जितवा ही जल का क्षोम हाता है उतने ही प्रतिवि१ि 
बनत है और किर सय एक स्‌ नहा हात। काई सीधा कोई टढा कोई बडा का 
छाठा दख पड़ता है। इसी प्रकार अब तक ब्रह्म का जा एक प्रतित्रिम्ब हिरप्यग्म * 
पड रहा था वह अनक हा गया। इसी वात का उपनिपदा मे या वहा है कि उसने इ्ठ 
का कि मैं एक स अनेज़ हो जाऊ। जहा एक परमात्मा वी प्रतीति होती थी वहा अर 
जावात्मा प्रतीत हाने लग। जोवात्मा का पुरुष मी कहते हैं! 

जावात्माआ की समष्टि को विराट या विराट पुरुष कहते है। या ता परमार 
दृष्टया जा ब्रह्म है वही परमात्मा है वहा विराट है और वही जावात्मा हैं पर 
जावामा अपन का पृथक मानता है इसलिए जहा परमात्मा अव्याइत है वहा विरा! 
ब्याइत है। 


अधान 


समृद्र एक है। जब तक उसम एक च॒द्गधमा टेख पडता है तव तक छ्रमा) 
अखइता बनी रहती है। परन्तु जब उसमे कई प्रतिप्रिम्ब पड जात हैं तो एसा प्रवात 
होता है कि एक एक प्रतित्रिम्ब वे चारा आर समुद्र का एक खड़ है! यह सड कस 
है परन्तु जब तक समुद्र क्षुब्ध रहता है तव तक खड बुद्धि भी रहती है । जलखड चर 
बिम्वा का सीमित करते हैं और चद्भविम्व जलखडा को पृथक बरते हैं। शुब्ध हरि 
प्यगम म॑ अनेक जीवात्मा हो गये और थ्रत्यक्ष जीवात्मा म चेतना को विटिष्ट वर 
वाला चित्त था। यह चित्त अविमाज्य और अविमकत हिरण्पपम व अविद्याजर्ति! 
अब धं। जब तक जीवा की पृथक सत्ता प्रतीत होती रदहगी तब तक पृथक्‌ चित्त भी 
रहग। यदि हिरण्यगस फिर अक्षुब्ध हो जाय ता फिर एक श्रतिविम्व परमात्मा फं 
जाय और हिरण्यगम म॑ भदा की प्रतीति का हीता बद हो जाय। जय तक एमा न 
हाता तब तक प्रत्यक जावात्मा म एक चित्त होगा क्‍्याकि परिभाषा के अनुसार चित 
विशिष्ट चेतना को जीव बहुत हैं। इन पृथक चिता की सम्टि को प्रधान ही है 
प्रधान और हिरण्यगम म अम्तर यह है कि जा चित्त जीवविशप के साथ बंध होते व 
कारण एक दूसरे स पृथक हैं उतकी समप्टि अदुतस्तिद्धावमव वस्तु नही ही सकती सर 
एक दूसर से स्वतत्र हैं. एत को दूसरे की अपक्षा नहीं है। इनको मिलाकर एक नाई 
दना उतना ही युक्िितयुकत है जितना सडक पर अपने अपन कामों से आते जाते बातों 
को मिलाकर मीड या जिसा ऐस ही माम स पुकारता। 

चित की झक्तिया का युण भी कहत हैं। सक्रिय तावूव का नाम सक्तपुर्ण 
सक्रिय मोकतृत्व का तम्रायुण और सक्रिय कत्‌ स्व का रजायृूण है। 


दाशंतिक आधार भूसि प्‌ 
कुछ लोग ऐसा कहते हैँ कि तीनों गुणों की साम्यावस्था प्रधान है। साम्यावस्था 

वह अवस्था हुई जिसमें कोई भी गुण सक्रिय न हो, परन्तु उस अवस्था में चित्त हो ही 
नहीं सकता। चित्त न होने का अर्थ यह है कि पुरुषों का नासात्व भी नहीं हो सकता, 
क्योंकि गुणों की, ज्ञातृत्वादिकी, सक्रियता ही जीवपार्थक्य का हेतु हैं। जिस अवस्था 
में पुरुषों का नानात्व होगा उसमें साम्यावस्था नहीं हो सकती। पुरुष का असम, लुब्ध, 
चित्त से ही सान्निष्य हो सकता है। 

इसके बाद जगत्‌ प्रपंच का जो विस्तार हुआ है वह, जैसा कि हम आगे देखेंगे, 
प्रधान में से ही निकला है। प्रधान उसका उपादान है, इसलिए उसको मूलप्रकृति भी 
कहते हैँ। अन्य सब पदार्थ, जिनका उल्लेख आगे होगा, प्रधान की चिहृति है 

पुरुष और प्रधान के स्वरूप के सम्बन्ध में मी वह वात सतत स्मरण रखनी 
चाहिये जो परमात्मा और हिरण्यगर्भ के सम्बन्ध में कही गयी थी। चित्तविशिष्ट 
चेतना पुरुष या जीवात्मा है, परन्तु सक्रिय चेतना का नाम चित्त है। यह निष्क्रिय सक्रिय 
का भेद अविद्याजनित है। जब हमारा ध्यान शुद्ध रूप की ओर जाता है तो पुरुष शब्द 
का और जब अविया द्वाश प्रतीयमान सक्रिय रूप की ओर जाता है तब प्रधान शब्द का 
प्रयोग करते हैं। परमार्थतः जो पुरुष है वही प्रधान है। 


अनहम--स-में 


जीवात्मा को जो चित्त मिला था वह क्षब्ब था। उसमें ज्ञातृत्वशक्ति सत्त्वगण 


“पहले से ही जाग चुकी थी, अब शेप दोनों शक्तियां--दोनों गुण---भी उद्वुद्ध हो 


चुकी थीं। सत्त्वगुण के लिए तो विषय था : रज गौर तम विपयहीन, अतः अतुप्त 
थे 


जीव के पित्त में जो कान रु उहु जीवलिणणक था, ऊीच अपने को जानता 
था, किन्तु यह ज्ञान परमात्मावस्था के अस्मिता--मैं हूं--रूपी ज्ञान से भिन्न था। 
जीव के ज्ञान में विशेषता यह थी कि वह अपनों पृथक्‌ सत्ता को जानता था। वार्थक्य 
का ज्ञान तभी होता है जब अपनी सत्ता के साथ साथ अपने से भिन्न किसी पृष्ठभूमि का 
भी ज्ञान रहता हैं। यह भछे ही स्पष्ट व हो कि अपने सिवाय क्या है, परल्तु कुछ है, 
एसा प्रतीत हुए बिना पार्थक्य की अनुभूति नहीं हो सकती। जीव को इस अवस्था में 
जो ज्ञान हो रहा था वस्तुतः, उसके तीन अंग थे 

मैं है--अहम्‌ है--अस्मत्‌ है। 

न--मैं है--अनहम्‌ है--युष्मत्‌ है--म्‌झसे व्यतिरिक्त कोई पदार्थ है। 

मैं न--मैं नहीं है--अहम अनहम्‌ नहीं है--अंस्मत्‌ युष्मत्‌ नहीं है। 

मैं और न---मैं एक दूसरे से भिन्न परन्तु सम्बद्ध थे। एक दूसरे का परिच्छेदक 
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था, एक के कारण दूसरे का ज्ञान हो रहा था। जिस अवस्था में चित्त में सत्त्वगुण प्रवक् 
हांता है उस समय उसे बुद्धि कहते हैं। जीवात्मा बुद्धि से अपना ग्रहण कर रहा था और 
बुद्धि से ही अपने को त--मैं से मित्र जान रहा था। मैं और न--मैं में विवेक कला 
चुद्धि का उस प्रकार का व्यापार है जिसे अध्यवसाय कहते है। 

न---मैं अमी थज्ञात था। इच्छाश्क्ति उसे ज्ञान और अवधारण का विपर 
बनाना चाहती थी। इसके लिए यह आवश्यक था कि मैं वे सम्बन्ध में उसकों जॉली 
जाय, मै के साथ उसका सम्बन्ध जाना जाय। इसका परिणाम यह होता है किंत है 
समझ में आता और परिच्ठेदक के स्पष्ट हो जाने से मैं का स्वरूप मी अधिक स्पष्ठ 
हाता। गहरे अन्घकार मे प्रकाश अच्छा देख पडता है। इच्छा की पूति के छिए प्रथल 
हुआ। बुद्धि से अहकार उत्पन्न हुआ। अहकार एवं ओर तो न--मैं को मैं वे सार 
सम्बद्ध करता है, दूसरी ओर मैं की पृथकता को और तीत्र करता है। 

कुछ और कहने के पहले दो बातो की ओर घ्यान दिलाना आवश्यक है। पह्ही 
बात यह है कि न--मैं की पारमाथिक सत्ता नहीं है। चेतना के लिए कोई उपा्षि 
है तो अविद्या। उसका कोई और परिच्छेदक नहीं है। अविया के बारण ही पूरक 
जीवात्मभाव हुआ है और फिर इस पार्थंक्य को समझने के लिए न--मैं की खोज हुईं है। 
न--मैं बुद्धिनिर्माण है या यो कह सकते हैं कि अविद्या की ही न--मैं के रूप में प्रतीति 
हो रही है। दूसरी वात यह है कि परमात्मावस्था तक तो अनुभूतियों का पटपरिवर्तत 
होने लगा है। अब अनुभव मे कम है, चित मे परिणाम होने ढुये है, इसलिए जीवाता 
काल के क्षेत्र में है। 


ज्ञानेन्द्रियां और कर्मेंन्द्रियां तथा मन 


अभी न--मैं का ठीक ठीक ज्ञान नही हो रहा था। इसलिए सक्रिय इच्छा और 
सकत्प दक्तिया मे अहकार को उस दया से न रहने दिया। वह परिणत हुआ और 
परिणामस्वरूप उसमे से कई पदार्थ निकले। पहले पदार्थ को ज्ञानेन्द्रिय कहते हैं! 
ज्ञानेन्द्रिया पाच मानी जाती हैं। हम इनका विवेचन पहले कर चुबे है---भोत्र, लव्ई/ 
चक्षु, रसन और प्राण) इन शब्दा का अर्थ कान, चमें, आख जिलह्ना और ना 
नही है। कान आदि तो क्रमात्‌ इर्द्रियों के शारीरिक अधिष्ठान है, अर्थात्‌ बरीर हैं 
वह माग है जहा से इच्द्रिया काम दरती है। इन्द्रिय चित्त की न--मै ग्राहक शबित है 
बह शक्ति है जिसके द्वारा न---मैं खीचकर चित्त मे छाया जाता है, ज्ञान का विषर्य 
बनाया जाता है। जब विषय चित्त के सामने आ गया तो ज्ञानेख्िया उससे निपढ लेंगी 
परन्तु कभी कभी उसको चित्त का विषय वनाने के लिए और वरावर बनाये रफ़ते के 
लिए विशेष प्रयास करना पडता है। कमी उसको चित्त का अविषय बाते के लिए भी 
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प्रयास करना पड़ता है। इस प्रकार उसके सम्बन्ध में जान भी बढ़ता है और नोकतृत्व 
शक्ति भी कृतार्थ होती है। अतः अहंकार से ज्ञानेन्द्रिय के साथ कर्मेंस्द्रिय निकली । 
ज्ञानेन्द्रिय के द्वारा विषय की चित्त पर क्रिया होती है, कर्मेंन्द्रिय के द्वारा विषय पर चित्त 
की प्रतिक्रिया होती है। कर्मेन्द्रियां भी पांच हैं--वाकू, पराणि, पाद, उपस्थ और 
पायु। मनुष्य के घरीर में जिह॒वा, हाथ, पांव, जननेच्धिय और गुदस्थान इनके 
अधिष्ठान हैं। एक और इन्द्रिय निकली जिसे मन कहते हैं। यह ज्ञानेन्द्रिय भी है और 
कर्मेन्द्रिय मी । मत वह काम करता है जो बड़े नगरों में टेलीफोन एक्सचेंज से लिया जाता 
है। सव तार वहीं आकर मिलते हैं। यदि “क” को “ख” से कोई वात कहनी 
' होती है तो वह सस्देशा एक्सचेंज में से होकर जाता है । ज्ञान्नेंन्द्रियां जो ज्ञान भीतर छाती 
हैं और कर्मेन्द्रियां जो संकल्प वाहर ले जाती हैँ, सब मन में मिलते हैं। विपय का 
जो स्वरूप ज्ञानेन्द्रियों के हारा अधिगत हैँ, सब मन में मिलते हैं। विषय का जो स्वरूप 
आनेन्द्रियों के द्वारा अधिगत होता है उसे संवित्‌ कहते हैं। वह--संवित्‌ू--मन में होता है। 
फिर अहंकार उसको पुराने ज्ञानमंडार से मिलात्ता है, मैं के साथ उसको सम्बद्ध करता 
है, तब बूद्धि अव्यवसाय करती है। यदि वह भोगानुकूल प्रतीत हुआ तो उसे ज्ञान का 
'विपय बनाये रखने के लिए, अन्यथा ज्ञान का अविषय बनाने का प्रयास होगा। यह 
संकल्प वद्धि से मन के द्वारा कमेंन्द्रियों तक पहुंचता है। मन संवित्‌ और सकलप के बीच 
का सम्बन्ध सूत्र है। 
न--मैं की सत्ता का ज्ञान तो जीवात्मा को आरम्म से ही था, किन्तु वह ज्ञान 
अस्पष्ट, असम्पूर्ण था। उसको पूर्ण करने के लिए ही चित्त की भाकुछता उसको 
यरिणत कर रही थी और ज्ञानेच्धियादि की उत्पत्ति कर रही थी। इसलिए इनके साथ 
ही अनहम्‌--त मैं--का प्रथम स्पष्ट ज्ञान भी उत्पन्न हुआ। चित्त में श्रोत्रेन्द्रिय के 
द्वारा प्रथम संवितू--शब्द--की उत्पत्ति हुई। संबवितों को तन्‍्मात्रा भी कहते हैं, 
क्योंकि उनके द्वारा उसका--अज्ञात न--मैं, युष्मतू--का भान, ज्ञान, होता है। 


आदि शब्द 


मूलप्रकृति से हम इन्द्रिय, मन और शब्द तन्मात्रा तक पहुंचे हैं। विकास को 

यह अवस्था उस भौतिक जगत्‌ का प्रवेश द्वार है जिससे हम परिचित हैं। 
श्रोत्रेन्द्रिय और शब्द के सम्बन्ध में न केवल अशिक्षितों प्रत्युत पंडितों में भी 
बहुत भ्रम फैला हुआ है। इस श्रम का कारण यह है कि निगमागम पढ़ तो लिये जाते 
हैं, परन्तु उनके अर्थ को समझाने का प्रयत्न नहीं किया जाता। निदिध्यासन करने का 
तो नाम भी नहीं लिया जाता। सम्यक्रूपेण मनन भी नहीं होता। इसलिए वाग्जाल 
का विस्तार बढ़ता जाता है, विकल्प परिवार में वृद्धि होती जाती है और एक ओर 
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शास्त्र हास्यास्पद वन जाता है, दूसरी और पढने पढ़ानेबाले सत्य से दूर होते वर 
जाहे हैं। 
शब्द का अर्थ स्वन--उस प्रकार वा सवित्‌ जो दो क्षेत्र वस्तुओं के दंगे 
पर होता है. माना जाता है और श्रयभेर्द्रिय उसकी ग्राहर मानी जाती है। यह वा 
ठीक है, परन्तु स्वन का क्षेत्र तो बहुत सबुचित है। वैज्ञानिव प्रयागो से सिद्ध है कि 
यदि किसी प्रवार के आघात वे वारण कोई वस्तु प्रकम्पित हो उठे और उसे चारों बार 
कोई ऐस ठोस या तरल माध्यम हो जा हमारे कान तक पढुचता हो तो उस माह्या 
में एक प्रकार वी लहर उत्नन्त होती है जिसदे फलस्वरूप हमको स्वन--सवित्‌ होंगी 
है। हमारे नाडी सस्थान वी बनावट ऐसी है कि यदि वस्तु का कम्पन लगभग स्ोह 
बार प्रति सैकेण्ड से कम या लगमय पचास हज़ार प्रति सेकेण्ड से अधिक हो तो स्वत 2 
सुन पडता। जहा कोई ठोस या तरल माध्यम नही है वहा वम्पन मले ही हो। १० 
स्वन नही भा सकक्‍ता। सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि से हमको प्रकाश मिलता है, सी 
नही। किन्तु पाधियों के आधार पर पडित सम्प्रदाय शब्द का सम्बन्ध आावीदश 
जोडता है जो सर्वथा अवैज्ञानिक जान पडता है। 

जो स्वत कान से सुन पडते है, चाहे वह मनुष्य या पशुपक्षी की बोली ने के 
हो या णड वस्तुओ से उत्पश्न होते हा , उनको हम मुह से मी बोछ सबते हैं। ऐस सी 
के समूह को वेखरी वाणी कहते है, परन्ठु जिसको दर्शन में दाब्द कहते है वह वैतवरो हे 
अधिक सूक्ष्म है। 

वित्त क्षुब््ध था, चचल, अस्यिर था। वीनो गुण, तीनो शक्तिया, हर्से 
थी। एक का तिरोमराव, दूसरे का प्रादुर्माव हो रहा था। यही चित्त के परिणामीः 
परिवर्ततशील होने का हेतु है? न--मैं को पूर्णतया जानने और भोगन के दिए 
आकुछता भी । यह म--मैं चित्त के बाहर कही नही था, बुद्धि निर्माण मात्र था, 
भी उस अवस्था में चित्त उसे विषय बनाना चाहता था, उसको समयना चाहता+ 
जिसके जानने के लिए उत्सुकता थी, तनाव था, वह स्वय चित्त के मीतर था। इन! 
जब वह पहले पहले जाना गया तो चचछता के रूप मे। अपनी चचलता का तिकी 
न--मैं मे करके चित्त ने पहले यह जाना कि न--मैं चचछ, अस्थिर है। ही 
सवित्‌ अस्थिरता, परिवर्ततशीलता, का हुआ। इसी का नाम शब्द है। जो 
इसका ग्रहण करती है उसका नाम श्रोत्रेन्द्रिय है। 

यह अस्थिरता उन सब पदार्थों मे भी है जिनसे हमको स्वन मिलते है। इसी 
तात्पर्य यह है कि प्रत्येक मौतिक पदार्थ प्रत्येक क्षण में शब्दायमान है, परन्तु ही 
श्रोत्रेन्दिय को जिस शरीररूपी उपकरण से काम छेना पडता है वह इस झब्द समूह के 
अधिकांश को अगृहीत बना देता है। केवछ वह थोडा सा भाग सुन पड़ता है जो ईं 
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शरीर के ही समान छोटे बड़े पिण्डों के आहत होने पर निकलता है। स्वन ही एक ऐं 
पंवित, है जिससे हमको वस्तुओं की चंचल अवस्था का परिचय मिलता है। यौधि 
का ऐसा कहना है कि जब प्राण किचित्‌ ऊ्व॑मृख होता है तो इच्द्रियों का शरीरगत बल 
भी शिथिल पड़ जाता है। उस समय श्रोत्रेल्धिय अनाहत शब्द--विना आघात 
सहज झब्द-का ग्रहण करती है। उस समय भौतिक पदार्थी की सहज चंचलूता का र्सी 
होता है। यह संवित्‌ उन रूपादि दूसरे संवितों के अतिश्ित हैं जो हमको सूतों से प्र 
होते हैं। उस आदिम अवस्था में तो कोई मृत नहीं थ७ कोई दूसरा संवित्‌ हो * 
सकता था, केवल शब्द था। श्रोत्रेन्द्रिय उसके मूल रूप के ग्रहण कर रही थी। : 
रूप इसलिए कहता हूं कि भौतिक वस्तुओं में चंचछता के भी स्वभावतः अनेक भेद ' 
जाते हैं, इसलिए वैखरी वाणी में व्यंजनीय स्व॒रों से ठैकर अहंकार से निकले 5 
शब्द तक स्थूल सूक्ष्म शब्द संवितों की अपार राशि हैं। हमारे सारे गानवाद्य २ 
सामने तुच्छ हैं। आदि शब्द को योगियों मे अनेक नाम दिये हैं। वही आदि ३ 
उद्गीथ, प्रणव, स्फोट, तार, नाद, सत्यनाम, परावाणों, गगनंगिरा, नोर 
को बोली, छोगांस और सुल्तानुल अज़कार है। 
आदि शब्द को ओंकार भी कहते हैं। ओंकार के अ, उ, और म्‌ तीन अंग 
जाते हैं) इन तीन अक्षरों के अनेक प्रकार से अर्थ किये जाते हैं। इस सम्बन्ध में * 
ने बड़ी बड़ी पुस्तकें लिख डाली हैं। परन्तु यह सब शास्त्रार्थ की बाते हैं, जिनमें: 
कर नासमझ अपना समय नष्ट करते हैं। सच्चा ओंकार वह है जो अनुच्चार्य 
इसीलिए छान्दोग्य उपनिपद्‌ में लिखा है कि देवगण उदंगीथ को जब सब जगह दूं 
हार गये तव वह उनको प्राण में मिला। 
गब्द समस्त मौतिक जगत्‌ में व्याप्त है इसलिए श्रोजेन्द्रिय अन्य सब इ| 
से वलवती तथा सूक्ष्मग्राही है। कम्पन तो सोलह वार प्रति सेकेंड से कम और ८ 
हजार वार से अधिक भी होता होगा, पर हमको उसका पता नहीं छगता। 
अवस्था में वस्तु हमारे लिए जनज्ञात रहती है। जब कम्पन का वेग बहुत बढ़ जाता 
ताप की अनूमूति होने रूगती है तथा वेग और बढ़ने पर प्रकाश की। किन्तु या 
बढ़ता ही जाय तो हमारी इन्द्रियाँ जवाब दे देती हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि ' 
ने हमारे ऐन्द्रिय ज्ञान की छड़ी कई जगही से तोड़ दी है। वस्तुतः ऐसा नहीं है । 
की अनुमूति बरावर हो सकती है। आवश्यकता इसे वात की है कि श्रोनरेन्द्रि 
दासता से मुक्त की जाय जो शरीर ते उस पर मढ़ दी है। विपत्ति यह है कि हि 
उसको चैखरी क्षेत्र के स्वनों के पीछे दौड़ने से छुट्टी नहीं देना चाहता। 
चित्त में शब्द संवित्‌ हुजा इसलिए बुद्धि में यह प्रतीत हुआ कि न मैं-- 
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क्या नाम आवाश है। सारी चचछता, सारी अस्थिरता, सारी गतियों का आत्पद गह 
आकाश यही पदार्थ है जिसको दिक्‌ माम से भी पुकारा जाता है। बद्धि सवितों से छतरे 
हेतुओ वा निर्माण क्या करती है। आवाश प्रथम बुद्धिनिर्माण था। 


शेष तम्मात्रा तथा महाभूत 
न--मैं स--जो अब झब्दवान्‌ आकाश था--द्ूसरा सवित्‌ त्वगिद्धिय के दा 
प्राप्त हुआ। इसको स्पर्श कहते है। स्पर्श और त्वव्‌ के सम्स्‍न्ध में मी कुछ उसी प्रबी 
की भूल होती है जैसी शब्द और थोत्र वे' सम्बन्ध मे वी जाती है। साधारणता' रा 
बाय अर्थ होता है छूना, इसलिए स्पर्श के कठिन और कोमल, दो भेद बिये जाते हैं। 
तापमान मेद से स्पक्ष को घीत और उष्ण कहते हैं। परन्तु स्पर्श या क्षेत्र इससे व्यापी 
है। विज्ञान वे अनुसार ऊर्जा एक है। वही कभी ताप के रूप में अनुभूत होती है 
कमी प्रकाशन के, वही नाडिया में दौडती है, मास-पेशिया को कार्यवुझल बनाती है 
रासायतिक क्रिया कराती हैं, तार और बेतार को चछाती है। उसके कुछ भेद्रीती 
अपरोक्ष अनुभव हमको होता है, चुछ का नही। जो अनुभव होते हैं उनको हमवे ता 
और प्रकाश जैसे नाम दे रखे हैं। 
यदि यह बात ठीक है तो हम फिर वही अभियोग प्रकृति पर छूगा सकते हैँ 
वि उसने झई बातें हमसे छिपा रखी हैं। उनको जानने के लिए कोई इन्द्रिय नहीं हैं! * 
इन्द्रिय वे! अभाव मे सवित्‌ हो पाता है। वस्तुत यह अमभिमोग ठीक नही है। सरवि 
होता है। वह सवित, हमारे साघारण जीवन में ताप और उससे भी मीचे उतर 
काठिन्थरूपी होता है, पर इसके सूक्ष्म मेद मी हैं, इसका भी ग्रहण त्वगिख्रिय करी 
है। जब वह गरीर के बन्यन से छूटकारा पाती है तो सूक्ष्म स्पर्श के सवित होते हैं। 
जिस प्रकार शब्द से आकाशनामा बृद्धिनिर्माण हुआ उसी प्रकार स्प्य तत्व 
से वायु नाम का बुढ्िनिर्माण बना) भब्द स्पशवान न--मैं वप्यु है। वही प्राण है ब्ही 
॥ विद्युत्‌ है, वही वह शक्ति है जो अनेक दुसरे रूपी से मौतिक जगवू को परिचालित #रं 
रही है। 
अब अधिक विस्तार से छिसना अनावश्यक है। वायु से चक्षरिख्धिय ही 
रूप सवित्‌ हुआ और रूप स॑ बब्द स्पर्श रूपवान तेजवान पैजनामा बुद्धि निर्माण बता) 
सैज स रसनेन्द्रिय द्वारा रससवित्‌ हुआ और रस से शब्द स्पर्ण रूप रसवान अपना मे 
बुद्धिनिर्माण हुआ। अप से प्नाणेन्द्रिय द्वारा गन्‍्ध सवित्‌ मिलता और गन्ध से शब्द ४५ 
रूपरस गन्धवती क्षिति बुद्धि निर्माण बनी । इस प्रकार सब भूता की उत्पत्ति हो गयी। 
फिर तो मूता के विभिन्न मात्राओ मे मिलने से यह विश्व, यह मौतिक जगव बना, 
हमारे दैनिक जीवन वा क्षेत्र है। भूतो के मिलदे से नथे सघातो का बनना और उत्के 
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विखरने से पुराने संघातों का दूठना निरन्तर जारी है। यही हमारा युष्मत्‌ 
अपंच है। 
भतों का यह क्रम आजकल की वैज्ञानिक विचारधारा के अनुकूल प्रतीत होता 
है। इसमें आइचय की कोई वात नहीं है। परन्तु यदि आगे चलकर वैज्ञानिक सिद्धान्तों 
में कुछ संशोधन हो तव भी दार्शनिक क्रम यही रहेगा। यह हो सकता है कि वेज्ञानिक 
शोध के और बढ़ने से हमको भूतों के स्वरूप को समझने में और सहायता मिले। इस 
स्थल पर इतना जान लेना पर्याप्त है कि भूतों में सव का मूल वायू है और उसके स्परों 
संवित्‌ को ग्रहण करने वाली इन्द्रिय त्वक्‌ है। वायु का स्थूलीभूत रूप, जो रूप संवित्‌ 
द्वारा चक्षरिन्द्रियग्राह्म है, तेज है। तेजस अवस्था में तत्त्वों का विभाग नहीं हुआ। जब 
तेज घनीभूत होता है तो पृथक्‌ तत्त्व चनने लगते हैं। उस रूप को अप्‌ कहते हैं ओर 
उसके रससंबित की ग्राहक इस्द्रिय रसना है। पिण्डीभूत अप्‌ क्षिति कहलाता है। उसके 
गन्वसंवित्‌ का ग्रहण प्राण इन्द्रिय करती है। 
भूतों की पारमाथिक सत्ता. के सस्वन्ध में श्रम न होता चाहिए। अविद्या के | 
कारण जीवात्मा अपने को जीवात्मा--परिच्छिन्न--पृथक्‌ व्यक्ति मानता है। अविद्या 
उसके भीतर है पर वह अपने परिच्छेदक को ढू ढ़ता है, उसको जानना चाहता है। 
चित्त क्षुग्व, भाकुल होता है, बुद्धि से अहंकार की सृष्टि होती है और अहंकार से इन्द्रियों 
और मन की । इन्द्रिय और मन के द्वारा चित्त में अनेक संवित्‌ होते हैं अर्थात्‌ वह अनेक 
भ्रकार से उस पदार्थ को ज्ञान और भोग का विपय बनाता है, जो सदा से उसके | 
भीतर है। प्रत्येक संवित्‌ के अनुसार उस पदार्थ, उस न--मैं, का नया ज्ञान होता | 
है और बुद्धि उसके विपय में एक नयी कल्पना करती है। बुद्धि के ये निर्माण ही 
आकाशादि हैं। ऐसा कह सकते हैं. कि जो ज्ञातृत्वादि योग्यतात्रय अपनी साम्यावस्था 
या शुद्धावस्था में चेतना, ब्रह्मरूप है, वही सक्तिय अवस्था में चित्त है और वही घनी- 
मत होकर भूत हो गयी है। जो ज्ञाता है, वही ज्ञान का साधन है, वही ज्ेय है। यह 
त्रिपुटी अविद्याकृत है, जड़चेतन का भेद अविद्या कृत है, अस्मतू--युष्मद्‌ का विभाग 
अविद्याकृत है। 
हमने देखा कि किस प्रकार एक अद्वेत्त ब्रह्म अनेक रूपों में हमारे सामने प्रकट 
होता है। यह सच है कि यह नानात्व कल्पित और अविद्याकृत है। परन्तु उसकी ! 
प्रतीति तो हो ही रही है। भले ही हमारे सामने जो वस्तु पड़ी है वह रस्सी का टुकड़ा ! 
हो, परन्तु जब तक हमको सप की प्रतीति हो रही है तव तक तो वह हमारे लिए सर्प 
ही है और हमारे भीतर वह सव प्रतिक्रियाएँ होती रहती हैं जो वास्तविक सर्प से होतीं । 


चित्त में स्वमावतः यह प्रदव उठता है कि क्या कम्ती इस हेत सावना, इस अविद्याजन्य 
सानात्व, से छुटकारा भी मिल सकता है २ 
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अविद्या का प्रतिषेध तो विद्या है। विसी प्रदार का कर्म नहीं। इसका अर 
यह्‌ हुआ। कि जब तक भज्ञान दुर नही होता तव तब द्वेत का भाव होता रहेगा। वि 
दो प्रकार वी होती है. परा और अपरा। साधारणत जो बुछ पढ़ा लिखा जात 
है वह सब अपरा विद्या है। परा विद्या तो उसको भहद हैं जिससे भात्म साक्षालार 
होता है अर्थात्‌ नावात्व वा पूर्णतया हास द्वोवर अपने शुद्ध ब्रह रूप को अनुमूरति 
होती है। उसका चर्चा आगे के अध्यायों में हागा। परन्तु परा विद्या के उदय होते के 
पहले भी किन्‍्ही अवस्थाओं में अशत नानात्व, द्वैत, का सकोच होता है। 


सुपुत्ति 

स्वस्थ मनुष्य प्रतिदिन कुछ देर के लिए गहरी नींद सो जाता है। जो ऐसा 
नहीं कर सकता वह अपने को अमागा मानता है । सुधृप्ति में भोवतृत्व और पवूँ ल॑ 
शक्तिया निष्क्रिय हो जाती हैं, ज्ञातृत्व मे हल्की सी सन्रियता रहती है। इस अवस्था 
मे नानात्व लुप्तप्राय हो जाता है। परन्ठु सुधृष्ति बहुत देर तब नहीं रहती। जाग 
के साथ ही पुराने तस्कार फिर बठवान्‌ हो णाते हैं और नानात्व की प्रतीति पूर्व 
होने छगती है। सुपुष्ति मे भले ही अपने वार्यवय का स्पष्ट अनुमव मे हो परत 
जागने पर यह पार्थत्रय पूर्ण रूप से छा छेता है जिससे यह स्पष्ट होता है कि यह बात दई 
सी गयी थी, पूर्णतथा लुप्त नही हुई थी। दो व्यवित भछे ही एक दूसरे के पास होगे 
हा परन्तु ऐसा कभी नही देखा गया कि' जागने पर एक स्मृति और सस्वार दूतरे * 
दरीर में आ गये हो । 


महद्यप्रज्षय 

यो तो विशप कारणों से किसी व्यक्ति को विसो समय भी नौद छग सकती 
है, किन्तु कुछ ऐसी परिस्थिति होती है कि रात मे एक ही समय छाज्ा मनुष्य रोते 
देख पडते हैं। सब एक दूसरे से पूथरू हैं, पर सब के व्यक्तित्व खोये हुए से रहते हैं! 
कमी-कप्ी ऐसा होता है कि ऐसी अवस्था दीर्घकाऊ के लिए बहुत से जीवो की हो जाती 
है। ज्योतिपी निएचय के साथ कही कह सकता कि किन खेचर पिडो पर जोवघारी 
है। सव आ्राणिया के शरीर पृथिवी पर रहनेवाछो के समान है, यह वात क्यो 
जाय ? ऐसी परिस्थिति उत्पन हो सकती है जिसमे एक दूसरे से सम्बद्ध बहुत से हिई 
एक साथ नष्ट हा जाय या बसने के योग्य न॑ रह जाय । सूथ को किसी प्रकार का आपधार्त 
पहुचने से सौर मडल के सारे ग्रहो की यही गति होगी । सूर्य घीरे धीरे ठडा हा रहा है। 
एक दिन उसकी ठडक इतनी वढ जाययी कि यदि उस समय उसके साथ कोई ग्रह बर 
रहा तो वह हम जैसे प्राणियो के बसने के अथोग्य हो चुका होगा। श्ुये आकाश या 
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है। यदि इस तीहारिका के उस प्रदेश में, जिसमें सूर्य इस समय है, कोर्ड क्षोम उत्पन्न 
हो तो सूर्य और उसका परिवार नष्द हो जायगा। क्षोत्र होगा या नहीं, यदि होगा तो त्तो 
कब और कैसे होगा, यह सब हम अभी नहीं जानते। कुछ विज्ञानविदों को एसी 
प्रतीत हो रहा है कि वायु की सक्रियता कम हो रही है अर्थात्‌ धीरे घीरे सारे मौतिक 
घिड मिद्वेष्ट, गतिहीन होते जा रहे हैं। यदि ऐसा है तव भी सम्मवत: एक दिन इन 
पर प्राणी न रह सकेंगे । परन्तु जीव नप्ट नहीं होते, वह प्रसुप्त से हो जाते हूँ। एसी 
दणा को, जिसमें जगत्‌ का बहुत बड़ा भाग नप्ट या वसने---जीवो के 
हो जाता है, महाप्रछय कहते हैं। महाप्रलय में उत्त खंड के जीव हिरण्यगर्स में 
'निमज्जित रहते हैँ। जब फिर परिस्विति अनुकूछ होती--और अनुकूल परिस्थिति 
का पुल: स्थापित होता अभिवार्य है, क्योंकि जीवों के भीतर ही तो सारी परिस्थितियों 
का भंडार है--तो नयी सृष्टि होती है। जीवों की ज्ञातृत्वादि शवितयां चिरसुपुप्त नहीं 
रह सकतीं, क्योंकि अबिद्या तो कहीं गयी नहीं है। शवितर्या जब जागरणोन्मुख होती 
हैं तो जीव हिरण्यगर्म में से पुन: निकलते हैं। प्रत्येक जीव अपने संस्कार अपने साथ 
लाता है। फिर जगत्‌ का निर्माण करते हैं। पिछले संस्कारों के कारण जीवों में 
वैलक्षण्य होता हैं, इसलिए एक ही प्रकार के शरीर से सबका काम नहीं चल सकता। 
परिस्थितियां वदरूती हैं, सबको अपने अपने अनुरूप शरीर मिल जाते हैं। यों ही 
सर्ग और प्रतिसग्ग का प्रवाह चला जाता है। 
महाप्रलूय और नूतन सृष्टि के बीच में जितने कार तक जीव हिरण्यगर्म में 
प्रीन रहते हैं उत्तने दिनों तक उनके लिए नानात्व लुप्तप्राय रहता है। परन्तु यह लोप 


भी आत्यन्तिक नहीं है। उस अवस्था में भी ज्ञानशव्ति काम करती है और उसके 
बाद नानात्व का वृक्ष फिर हरा मरा हो जाता है। 


. सौन्द्याजुभूति 


ग--के अयोग्य 


कुछ ऐसे दृग्विपय हैं जिनको देखकर हृदय में रस का संचार होता है। गगन- 
चुम्वी हिमाच्छादित गिरिशिखर, समुद्र की फेनिऊ उत्तार त्तरंग, प्रपात और निमश्चेर, 
तारों से जगमगाता आकाश, शीतल शकब्िप्रमा, यह सब मनोरम लगते हैं। किसी 
तूलिका से निकछा चित्र, किसी कवि के मुह से निकले कुछ शब्द, चित्त को वरवस 


अपनी ओर खींच लेते हैं। हम इन सब में जो मनोहारिता पाते हैं उसको सौन्दर्य कहते 
हैं। यह सव अपने अपने ढंग से सुन्दर हैं। 


सौन्दर्य के सम्बन्ध में बहत्‌ वाऊुमय है। विशेषज्ञों ने जिन बातों का विवेचन 
किया है उनमें पड़ने की हमको आवश्यकता नहीं है।। यहां तो सीन्दर्यानमति के विषय 
में केवछ इस वात पर जोर देना है कि उस अवस्था में मनण्य अपने को भल सा जाता 
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है। द्रष्टा की दृश्य के साथ तन्‍्मयता हो जाती है और दर्शनमात्र रह जाता है। गिर 
ही त्न्मयता होती है उतनी ही गहरी सौन्दर्यानुभूति होती है। सौन्दय्यं की यही कप 
है कि वह वित्त को एकाग्र कर सके। अनुमूति कुछ तो द्रप्टा पर निर्मर करती है ई« 
दृश्य पर। द्रप्टा अपने को जितना ही वासना से शून्य करता है उतनी ही उसको मौन्दः 
की अनुभूति होती है। वासना रागात्मक हो या द्वेपरूपा, वह सौन्दये पर पर्दा डी 
देती है। कामी पुरुष सौन्दर्य को न दू ढता है, न पाता है; वह रति वासना वी वृष 
मात्र चाहता है। जा क्रोध से पायल हो रहा है उसके लिए फूल से कोमल बालक में भी 
सौन्दय्यं नही है, जिसकी इच्छा कही और अटकी हुई है उसके लिए कोई दृश्य बुदद' 
नही हो सक्‍ता। जब चित्त अपने को किसी वस्तु वर रुग़ा देता है ती उसका पृ शी 
होता है, उसका सारा तत्त्व, सारा रहस्य, आप से आप सामने आता है| नाटक 
प्रेक्षण का पूरा छाम उसी को मिलता है जो स्वयं अभिनेता नही होता। ऐसे प्रेक्षा 
प्रतिक्षण बस्तुस्वरूप का कोई नया अनुभव होता है, जो उस मनुष्य को नहीं हो सती 
जो उसको भोग का साधनमात्र मानता है। 
सौन्दर्यानुभूति की कुजी सोतापत्ति--अपने को प्रवाह में डाल देवा-“है। 
सौन्दर्य---वस्तु का स्वरूप--तव पूरा पूरा सामने आता है जब सौन्दर्य की भी सोम, 
उसके लिए प्रयास, न हो। एसा होने पर ही बूद उस समुद्र को उन्मुकत कर देती है गो 
उसके गर्म मे सतत छिपा रहता है। खिले कमल मे, वादला में से झावती ज्योततीं 
मे, उपा के स्मित मे, भयूर के नृत्य मे, विधवा के मौन रुदन मे, अनाथ की टुदी आओ 
मे, विश्व का रहस्य मरा है। हम रुदन के सम्बन्ध में सौन्दर्य शब्द सुनकर चौहते है! 
यह प्रयोग कुछ असाधारण सा तो है, परन्तु हमारे चौकने का मुरय वारण यह है 
हम सौन्दर्य को मोग्यता का अग मानने के अभ्यासी ही गये है । 
जौ चित्त कसी भो वस्तु के प्रति अपने को इस ब्लोतापत्ति अवस्था में डॉ 

देता है उसको उस वस्तु का ययावत्‌ अनुभव तो होता ही है, अर्थात्‌ उससे बह हीं 
सबवित्‌ तो प्राप्त होते ही है जो अन्यथा त्यक्त रहते हैं, बुद्धि को उसमे बह शशि 
मूतिमती देख पडती हैं जा जगत्‌ को परिचालिति करती प्रतीत हो रही है। उचा पहाँई 
पत्थरों कादर नही है, वह शत है जो गुर्त्वाकर्यण को अमिभूत कर रही है, हीं 
आज का प्रतीक है जो नीचे खीचनेवाली परिस्थितियां को ठोक्र मारवर कपर उडी 
है, बसन्त में कली नही चटकक्‍्ती, झिशिर में पत्तिया मही झडती, ब्राह्मी और 
रौद्री शवितया काम करती हैं, कमल क्जिल्क के वीच में मौरा रसपान नहीं मरते 
एक्ष्मी अमृत के बलश छूढ़काती है कुतिया अपने बच्चो को दूध नहीं 

साक्षात्‌ जगद्धात्री जीवो में श्राण डाल रही है। इन झब्दा वा प्रयोग नहीं किया जाता 
इस शक्तिया की वल्पना मी बढुतो की नही होती, फिर भी इनवा साक्षालार हैं 
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है। देखनेवाला अपने साधारण जीवन के ऊपर उठ जाता है, भौतिक जगत का कुछ 
अंग पीछे छोड़ देता है, उसको ऋत और सत्य की कुछ झलक मिल जाती है, नानात्व 
का कुछ उपशम हो जाता है, उस एक पदार्थ से थोड़ा वहुत तादात्म्व प्राप्त हो जाता 
है जो सवका मूल है। सौन्दर्यातुभूति या रसानुभूति एक प्रकार की समाधि है। वह 
लोग भाग्यवान हैं जिनको यह अनुभव प्राप्त होता हैं। एकाघ वार स्थात्‌ सबका हू 
ऐसा हो जाता है, परन्तु किसी किसी को जन्मना यह सिद्धि प्राप्त होती है। ऐसा 
अनुभव वहुत देर तक नहीं ठहरता, परन्तु जब तक रहता है तव तक चित्त एक अपूद 
उल्लासमय अवस्था में रहता है। जो लोग अपने इस अनुमव को दूसरों तक पहुँचाने 
की क्षमता रखते हैं वही कवि और कलाकार कहलाने के पात्र हैं। 
दृद्य द्रष्टा से भिन्न नहीं है। अविद्या ने ही यह दैव उत्पन्न किया है। दृश्य 
रूप में द्रष्टा को अपना दर्शन होता है। दृश्य में जो भी स्थूछ सूक्ष्म लक्षण प्रतीत होते 
हैँ वह द्रप्टा की ही चित्तप्रसूति हैं। अत: जब चित्त एकाग्र होता हैं और रस की अनुभूति 
होती है उस समय द्रष्टा अपने ही सूक्ष्म रूप को देखता है। दृश्य सिमिटकर द्र॒ष्टा के 
पास आ जाता है। 
यों तो विशिष्ट व्यक्तियों के लिए सवबत्र सौन्दर्य है, परन्तु कुछ वस्तुएं ऐसी 
हैँ जो चित्त को अपनी ओर जल्दी खींचती हैं। इनमें मौलिक शक्तितियां इस प्रकार व्यक्त 
होती हैं कि उनका एक वार तो चित्त पर प्रभाव पड़ता ही है। ऊंचे पहाड़, समुद्र की 
उठती लहरें, खिले फूछ, नदी का कल-कल प्रवाह, इन्दुरश्मिप्रभा, सीकरसिक्त 
संगमर्मरशिला, नक्षत्रवसना निशा--इनकी ओर चित्त खिच ही जाता है। 
यही वात सच्चे कलाकार की कृति में होती है। कछाकार फोटो नहीं खींचता । 
वह प्रकृति की अनुछृति नहीं करता । उसका उद्दे है कि सत्य की जो झलक उसको 
मिली है वह दूसरों को मी मिले। इसके लिए उसको भौतिक साधनों से काम छेना 
पड़ता हैं आर यह साधन अपने सहज दोपों को छोड़ नहीं सकते । चंचल सक्रिय पदार्थों 
को बातु, नत्थर या कागद में वांधना उनको मार डालना है। उसका कौशल इसी वात 
में हे कि कला की सामग्री कला के उद्देश्य को कम से कम व्यवहिं त कर सके। कवि इस 
बात में माग्यवान है, कि उसका उपकरण शब्द है। णब्दों में प्रवाह होता है और वह 
विचार प्रवाह के प्रतीक होते हैं। पद्चय में विभिन्न छन्‍्दों की मात्रा और लऊूय के संघटन 
से प्राणों में लय उत्पन्न होता है और इससे चित्त को एकाग्रता में सहायता मिलती है। 
शब्दों का प्रयोग मी ऐसा होता है कि बुद्धि व्योरे की वातों में न उल्झलकर उसी तत्त्व पर 
दिके जहां कवि उसे जमाना चाहता है। 
काव्य दृश्य हो या श्रव्य, कवि को विभाव और स्थायी से काम छेना पड़ता है, 
बअनुमाव और सात्त्विक को दिखाना पड़ता है,परन्तु उसका लक्ष्य रस ही रहता है । यदि 
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मायक नायिका या उद्दीपन सामग्री या रति आदि माव या पात्रों की चेप्टायें अपन आ' 
बढ़ने दें तो कवि की अ्रतिमा का दोष है। यह सव तो रस ने” लिए बहातामात्र हों 
चाहिए। बिसी पुरुष वर विसी स्त्री के प्रति प्रेम, किसी प्रोपितपतिवा का विल्ा 
विसी माता का पुत्र वी मृत्य, पर त्न्‍्दन, कसी महापुरुष की आत्मवल्ि, किसी सी 
यी तपस्या--वर्णव का आधार प्रत्यक दशा में कोई व्यक्तिविशेष ही हो सकता है 
परन्तु चित्त इन उदाहरणा से उठकर प्रेम, करुणा, त्याग और दैराग्य वे तिल 
क्षेत्रा म मडरान लगता है। श्राता अपन मे पात्र को और पात्र मे अपने को देसने टी 
है, थोडी दर के लिए अनुमूति का घेरा सि सीम और उसकी गहराई अथाह हाँ जाई 
है। 

कलाओ मे गीत का स्थान सबस ऊचा है। सगीत साहित्य से भी ऊपर उर्ठा 
है। शब्द अपने अथों और घ्दनिया को नहीं छोड सकते, इसलिए वह बुद्धि को 59 " 
कुछ उलझाय बिना नही रह सक्‍त। सगीत म स्वर और ताल से काम लिया जाती है 
जिस स्फोट स भौतिक जगत्‌ निकला है उसकी पहली अभिव्यक्ति स्वरौ में हुई इसरलिं/ 
स्वरराशि परावाणी वे' बहुत निकट है। अच्छे गाने या वजानेवाले को भाषा में $£ 
बतलान की आवश्यकता नही हांती, स्वरो का आराहावरोह प्राण को झर्त कर देता है 
दसा प्रतीत होता है कि देह का वधन छूट गया, मैं उठता, फैलता सा जाता हूं; ए* 
अदभुत आनन्द अपने म॑ छा जाता है, रस का महोदधि उमड़ भाता है। सामवेद में 
उद्गाता और वीणा के कुशल बजानेबाठे अनाहत नाद से स्वर मिलाते हैं नटवर 
पायल ब्रह्माडो के स्पन्दन को ताल देती है। ऐसे संगीत विशारद भी कर्म हैं जिवकी 
साल और स्वर मडल पर इतना चमत्कारी अधिकार हो ऐसे माग्यवान्‌ भी कम हैं भो 
संगीत से ऐसा रस पाते है), परन्तु क्षण मर के भी ऐसा समाधिकल्प अनुभव मु: 
की पवित्र कर दत्ता है। 

कमी कमी ऐसा अनुभव जिसका ऊपर उल्लेख किया यया है--आप का गीव' 
की ओर खीचना, सास का रुक सा जाता, शरीर का झिथिल पड जाना, अपन 
ऊपर उठवा या चारो ओर फैल सा जाना--एसे लोगो को भी हो जाता है जो ने कहीं 
कलाकार हैं न कला के विद्यप प्रेमी । ऐसा प्रतीत होता है कि इस क्षण मर में विश 
का सार रहस्थ समय मे आ गया। बाद म इसकी कोई स्मृति नही रहती कि समझ 
क्या आया था। ऐसे छोग या तो इस अनुमव की ओर उपक्षा करते हैं या इसकी 
समाधि की क'ष्ठा समझ छेते हैं। दोनो ही अवस्थाओ मे वह ऐसे दुर्लम अनुभव 
आत्ममाक्षात्कार की सीढ़ी बनाने से वचित रह जाते हैं। उनको वह पद मी प्राप्त नं 
हवा जहा कलाकार पहुच्ता है क्योकि योगी न होते हुए भी सच्चा कलाकार समा 
की निम्न मूमिया मे वारम्बार प्रवेध कर सकता है। 


“बार्शनिक आधार भूमि है 
जिस समय पैज्ञामिक प्रयोक्‍ता अपने गास्त्र की गूड समस्यानों पर विचार करः0७ 
हैं, उस समय थोड़ी देर के छिए उसकी बुद्ध के सामने से सी तानात्व के बादल ६ 
जाते हैं और एकत्व की एक सऊक देस पट़ जाती है। यद्द झलक जस्फुट भले ही ौ६ 
परन्तु उसमें अदूमुत्‌ स्कूति होती है। जिन छोगों ने विज्ञान में उवयुग प्रवरतित करने 
क्षेय पाया है उन सबको एसा जनुसव कभी न कनी हुआ है। यह वह विन्दु है जे 
विज्ञान और कला की रेसायें एक दूसरी को काटती हैं। 
कुछ ऐसा ही अनुमव उस व्यवित को भी कमी हो सकता हैं जो दार्शीः 
समस्थाक्षों पर सम्भीर मनन करता है परन्तु यदि सनन के साथ साथ निदिब्यासन 
हुआ तो व्यथे है। कोरे अनुमन्ता के सामने सत्य के स्वरूप के कोई नये पटछ र 
आते, बह वुद्धिनिर्माणो, विकल्पों कौर शब्दों के जंगछ में मठकता रह जाता है। 
केवल पंडित है उसका पद विज्ञान के आचार्य और सच्चे कलाकार से बहुत नीचा 
यदि उसकी कभी सत्य की झलक मिली भी तो उस प्रकाश में उसके भीतर का भों 
भौर प्रगाढ़ हो उठा होगा। कोरा घास्त्री जिसे विद्या समझता है वह अविद्या का 
भेद है। 


आप्सवर्त्ति 


एक और अवस्था है जिसमें मैं और तुम का मेंद लुप्तप्राय हो जाता है। * 
कभी कोई मनुष्य किसी के प्रेम में या स्नेह में इतना डूब जाता है कि उसके लिए 3 
सर्वस्व न्यौछावर करना सहज सी वात हो जाती है। उसके लिए त्याग त्याग नहीं ५5 
डीता। ऐसा व्यवहार माता अपनी संतति के लिए और कभी कमी पत्नी अपने प 
लिए कर वठती है। दो मित्रों के बीच में मो कमी कभी ऐसा देखा जाता है। जौ 
उदाहरण कमी कभी मिल जाया करते हैं। जिस समय मां अपने बच्चे के लिए ६ 
प्राण तक उत्सर्ग कर देती है, उस समय उसे यह नहीं छगता कि में किसी दूसरे के 
ऐसा कर रही हूं। उसको उस बच्चे से तादात्म्य हो जाता है। परन्तु उस ताः 
में एक कमी है। जहां एक प्राणी के साथ पूर्ण तावात्म्य है वहां दूसरीं के साथ 
उतदा ही पूर्ण पार्थक्य है। मां के लिए बच्चा, पत्नी के लिए पति, एक ओर और * 
विश्व दूसरी ओर होता है। परन्तु कभी कमी ऐसा होता है कि इस बंधन व 
अतिक्रमण हो जाता है। एक से तादाव्म्य होता है परन्तु किसी दूसरे के साथ ५ 
नहीं होता। कमी कभी किसी भाग्यशाली के जीवन में ऐसा अचसर आता है 
व्यक्ति गहरे पानी में डूब रहा हैं। उसको वचाने के लिए जिस समय कोई उस 
में कद पड़ता है उस समय भी यही अवस्था होती है। इस व्यक्ति के साथ तादाठ 


पद पोगदगन 


और उसम कोई व्यक्ति अकेले फस गया है। यह सुनते ही काई मनुष्य उस उद्दौ्ष 
घर म॑ कूद पडता है। यह ध्यान भी नहीं आता कि उसको बचा सकूगा या ते बचा 
सकूगा परन्तु आग मुझ मस्म कर देगी। अपना उस आय से घिरे हुए व्यवित के सा 
पूरा तादात्म्य स्थापित हो जाता है। उसको बचाने के लिए वही काम क्रिया जाता है 
जा अपने बचाने के लिए किया जाता। वह और मैं का भेदमाब उतनी देर के हिंएं 

| तिरोहित हो जाता है और साथ ही उसका क्सी और से पाथक्य नही होता। होंदा श 
कहा से ? उस क्षण में तो विश्व सिमिट कर उस आग से घिरे व्यक्ित तक रह जाता हैं। 
एस काम सच्चे निष्काम कम है। जिस क्षण मे कोई व्यवित एस काम म रत होगा है 
उसके लिए मानात्व का सकोच हो जाता है ! आत्मवलि भी आत्मसाक्षाक्वार हि 
एक साधन है। 


नानात्व का सम्पूर्ण तियोधान भाव 


यह सवईजितनी वातें कही गयी हैं यह सव एमी है कि एक तो सब को घुछूम रहीं 
हैं दूसर क्षणिक और आकस्मिक है। हमको सानात्व के अपसरण का जनुमव हो इस 
न ता छोग पानी मे डूबते रहेग न आग म जलते रहेगे। यदि कोई एसा अवसर भा गयीं 
तो यह कोई आवश्यक बात नही है कि हम उसका राम उठा सकग। एसा कार 
करता कई बातों पर निमर करता है। सव छोगो की प्रवृत्ति कटा की ओर सर्मों 
प्रकार की नही होती और न जीवन म का में विमोर हो जाने के एसे अवसर से शो 
मिलते है जिनमे प्रुण रूप से खोतापत्ति होकर रस की उत्कृष्ट अनुमूति हो।! कही डी 
अनुभूति के लिए मी कई एसी बातें चाहिये जिनका समाग सरलेव एकत्र नही होता! 

और फिर सब से वडी बात यह है कि कला हो ग्म्मीर विचार हो मां कराई 
दूसरी अनुमति हो वह प्राय द्षाणिक होती है। आजकल पश्चिम के देशा म कई ऐसी 
औपधियों का प्रयोग हा शहा है जितके रस को पी छेने से एक वार थोडी देर वे हि 
एुक विचित्र प्रकार की अनुभूति हाती है। अपने स्व का विकास होता हुआ प्रतीत ही। 
है। एसा लगता है कि पीनेवाल्य दग काल की परिधि से बाहर हो गया है। बह 
चाह दाब्दों मे व्यक्त न कर सके परन्तु एमा छगता है कि जैस विश्व के सारे रहस्य 
कुजी अपन मे आ गयी हो। एस क्षण को सत्य का क्षण कहा करते हैं। यह ञ्जी 
अकार का अनुभव है जो प्राचीव काल मे ऋषि गुनियो को सोम प्रात करने से ईगी 
बाता था। सोम का व्यवहार सर के ए नही होता था परन्तु इस प्रदार की न 
मूति के छिए। ऋखेल का एक मत्र कहता है 


सोमम्‌ मयते पविवात सपिवन्ति नवोदधिम्‌त 
सोम य॑ ब्रद्माणों विवु न तदइनाति पाथिव ॥॥ 


कफ 
दाशनिक जाधार भूमि गे 


सोम पीले के छिए लोग औपधि को पीसते हैं परन्तु जिस सोम को ब्राह्मण छांग 
जानते हैं उसको पाथिव अर्थात संसारी मन॒प्य नहीं चल सकता। अस्तु, यह संव जितने 
भी उपाय हैं उनके सम्बन्ध में एक बात तो स्पप्ट है। यह सव पराधीन हैं आर सवमभ 
परवश्वं दुःख सर्वम्‌ आत्मवद्ध सुखं--जों अपने व की वस्तु है उसमें ही चुल है। जिन 
परिस्थितियों में कुछ थोड़ी वहुत नानात्व से ऊपर उठने की अनुभूति होती है वह उत्पन्न 
हो या न हो अपने अधिकार की बात नहीं है। और फिर जो अनुसूति होती भी है तो 
क्षण मर के लिए और बस | इससे सन्‍्तोष नहीं होता। ऐसा उपाय होना चाहिए कि 
वह अनुभूति स्वेच्छया छाय्री जा सके। उसका आना अनिवार्य हो और वह अनुभूति 
चिरस्थायी हो, कुछ ऐसी हो कि अपने ऊपर उसका स्थायी प्रभाव पड़े। जहां तक 
ज्ञात है ऐसा भी उपाय है और वह उपयोग योग्य है जिसका चर्चा आगे के अध्यायों 
में होगा। योगजन्य अनुमूति स्ववश है, अश्वयम्मावी है और अपने परिणाम की 
दृष्टि से स्थायी है। 
टडिप्पणी--तांबिक सम्प्रदायों में भी कई बहुत अच्छे योगी हो गये 
हैं। जैसा कि इस अध्याय में पहले छिखा जा चुका है उन्होंने भी सांख्ययोग की 
दार्दनिक मान्यताओं को स्वीकार नहीं किया है। यहां पर मैं बहुत संक्षेप में तांब्रिक 
विचार शैली की एक रूपरेखा देता हूं। यह मेरी पुस्तक “हिन्द देव परिवार का 
विकास” उसे उद्धत की गयी है। 
“सिद्ध सिद्धान्त पद्धति” नाथ सम्प्रदाय का बहुत प्रामाणिक ग्रत्थ है। उसके 


रचयिता स्वयं गोरक्षनाथ थे। उसके अनुसार परम शिव अपने को जिस प्रकार अभि- 
व्यक्त करते हैं वह यह है : 


शिवाद्‌ भैरवो, भैरवात्‌. श्रीकप्ठ;, श्रीकण्ठात्‌ू सदाशिवः। 
सदाशिवात्‌ ईइवरः, ईदवरात्‌ रुद्रः, रुद्रात्‌ विष्णु; विष्णो: कदम ॥ 


“शिव से भैरव, भैरव से श्रीकण्ठ, श्रीकण्ठ से सदाशिव, सदाहिव से ईइवर, 
ईदवर से रुद्र, रुद्र से विष्णु, विष्णु से ब्रह्मा ।” 


यह शिव की अणष्टमूति है। इस समुच्चय को महासाकार पिण्ड कहते हैं । 


आत्मेति परमात्मेति, जीवात्मेति विचारणे। 
त्रयाणामेक्य संभूतिः, आदेश इति कौतितः॥। 


“आत्मा, परमात्मा और जीवात्मा के सम्बन्ध में विचार करने पर तीनों एक 
हैं, यही आदेश (सिद्धान्त मत) है।” 
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० मोगदई/र 


शिव शक्ति के अमेद के सम्बन्ध मे वह कहते हैं : 


जिवस्थाम्यन्तरे शक्ति', शक्तेरम्पेन्तरे शिव । 
अन्तर नव जानीयातू, चद्गधचब्द्रिकयोरिव॥ 


“शिव के मीतर शक्ति है और शक्ति के मीतर शिव है। जिस प्रकार बदमा 
और चादनी मे मेद नही है, उसी प्रकार शिव और शक्ति में अन्तर नही है । 

तत्र प्रयो, विश्ेेषत' शाकत तत्रो, मे सृष्टिक्रम का बडे विस्तार वें शिफ 
किया गया है । 


“सिद्ध सिद्धान्त पदति” में तो यह क्रम इस प्रकार बताया गया है ! 


आद्यात्‌ भहाकाश » भहाकाशात्‌ महावायू, महाबायोमहातिज/ 
महातेगंसों महासलिलिमू, महासलिलात्‌ महापुथिवी । 


“आद्य पिण्ड (शिव) से महाकाश निकलछा, महाकाश से महाव३ 
महांबायु से महातेज , महातेज से महासलिल, महासलिल से महापृथिवी ।” 


यह वर्णेन तैत्तिरीय उपनिपद्‌ के इस वाक्य से मिलता है « 


एतस्मादात्मन आकाश सम्भूत, आकाशाद्‌ आयु" वायोरग्नि। आजेदाण 
अदुभ्य पुथिवी। 


"इस आत्मा से आकाश उत्पन्न हुआ, आकाश से वायु, वायु से अगि, बर्नि 
से अपू, अपू से पुथिवी[” 

इत छोगो का विद्वास है कि जगत्‌ सत्य है। परासवित्‌ अथाद्‌ परम शिव री 
ब्रह्म खैल वी भाति अपने में से नावात्व का विस्तार और सकोच किया करी है| 
इसीलिए यह जगत्‌ चिद्‌विलास है। माया को वह ग्रह्म की इच्छा दक्ति की अमिव्यर्कि 
मानते हैं। क्याकि सिधाय परासवित्‌ के! वस्तुत किसी भी पदार्थ की सत्ता नहीं 
इसलिए सभी वस्तुआ के माध्यम से हमको पराक्षवित्‌ का सादात्वार होता रहता है! 
जब कोई व्यक्ति म्‌ मुझ्ु होकर अन्तर्मुख होता है और क्रमश एव के बाद दूसरे 
में जावा है वो उयको उसी प्रायवित के स्थूछ से सूदम और सूुकन से युदमतर रपकी 
अनु भव होता है। यह वहना अनावश्यव है कि परासवित्‌ के रूप यस्तुता उस 
के अपने ही रूप हैं। 

दाकत तत्रों म अधिक विस्तार देख पडता है। उनके मतव्य को सक्षेप मैं ईी 
7 समा है पअर 3.0 पर हंस 


र्शनिक क्षाधार भूमि कि 


परा संबित्‌ 


शिव तत्त्व शक्ति तत्त्व 


/ 


संदास्य तत््व--सदाशिव, नांद प्रधान 


इश्वर तत्त्व ५ बिन्दु प्रधान 


लि 


मंत्र तत्व घिद्या तत्त्व 


विवि ओर ५ कञ्चुक 


पुरुष प्रकृति 
बुद्धि 


भ्रहुंकार 
(इसके श्रागे संख्यसस्मत फ़रम से ५ महाभूत परय्य॑न्त) 


काल, कला, नियति, राग और विद्या' को पंच फंचुक कहते हैं। परासंवित 
वह मूल पदार्थ है जिसका विलास यह जगत्‌ है। वही वेदान्त का ब्रह्म और दीवागम 
का परम शिव है। शिव और शक्ति उसके दो रूप हैं। सदाशिव और ईइवर में यह 
अन्तर है कि सदाशिव में नाद, अहं तत्त्व, की भ्रधानता है और ईइवर में विन्दु, 
अनहम्‌ त्तत्त्व, की। 


अध्याय ५ 
पतंजलि का संकल्प सुत्र 


या तो अन्य विद्याओ की भाति योग विद्या वे प्रवाह वा मूल ख्लोत मी 
डाकर ही माने जाते हैं। थेद वे शब्दों मे वह “ईशान सर्द विद्याताम्‌--सद विदा 
ये! ईशान, स्वामी हैं। योगिया मे उनको आदर्भ योगी माना जाता है। सब गये 
के स्वामी होने के साथ साथ वह ईश्वर सर्व मूतानाम्‌ू--समी प्राणियों के ईसर € 
इस सम्बन्ध से प्राणी मात्र उनकी हृपा और दया का पात्र है। परन्तु जिस प्रकार 
भी गृह स्वामी अपने परिवार के दुर्वल व्यक्तियों के हितो की रक्षा पर विशेष ्घा 
रखता है उसी प्रकार मगवान्‌ शकर भी उन भनुष्यो पर जिनकी बुद्धि बहुत अरपर्तिपर्त 
है विशेष ध्यान रखते हैं। इसीलिए उनको पशुपति कहते हैं। जिस मनुष्य की ६ 
अमी बच्ची है और जो इच्दियो के जाल मे निरन्तर फसा हुआ है, जिसकी जोश 
भौतिक व्यसनों के ऊपर अब तक नहीं उठ सका है, उसको पशु बहने हैं। थहि 
प्राणियों की रक्षा न की जाय ता वह पतित से पतितर होते जायगें। जैसे मेड है 
रक्षा करने मे असमर्थ है वँसे ही इस प्रकार के मनुष्य भी काम, त्रीष, और टीम 
भयानक प्रछोमना के गत मे गिरते से वचने म॑ असमर्थ हैं। थह तो मंगवात्‌ धर 
कृपा है कि उनको भी समालते रहते हैं। कसी न दिसी रूप मे उनके कानो में मी लक 
#ूपी अमृत के दो चार बूद पहुचाते रहते है ताकि एक नही दो चार जत्मी के बाई सी ॥ 
वह धीरे घीरे कल्याण के मार्ग को पकड सकें। 

अस्तु, शकर ने तो विभिन्न प्रकार के मनुष्या की बुद्धि के विकास को को 
में रब॒कर उनके आध्यात्मिक हित के उपाय प्रवतित क्यि ही है, और भी न जाने कवि 
आचार्य, ऋषि, मुनि, देव ऐस हो गये है जिन्होने समय समय पर इस भा हे 
प्रशस्त क्या है। यह जगतु आनदि और अनन्त है। इसके आदि की केल्मता करते 
यह कठिसाई पैदा होगी कि आरम्म से जो जीव हुए होगे उनको बिना पहने | किविरितिर 
के कर्म किये हुए सुख था दु ख की ग्राप्ति हुई होगी। उनका न विसी पहले डिय हुं 
सत्कर्म के पुरस्कार मे सुख मिला होगा, न कसी पहले किय हुए दुष्क्मे से दुल हर 
प्रकार के अन्याय को अकृताम्यायम कहते है। इस दोष का परिहार इसी प्रकार है 
सकता है कि यह मान लिया जाय कि जगत्‌ का प्रवाह अनादि है। इसी ग्रवार 


| 


गतंजलि का संकल्प सूत्र डरे 
अन्त भी नहीं हो सकता। यदि अन्त होगा तो उस समय के जीव अपने अच्छे या बुरे 
कर्मों के फल को भोगने का अवसर न पा सकेंगे। यह भी अन्याय होगा। इस प्रकार 
के अस्याय को कृतहानि कहते हैं। जगत्‌ के खंडों में रचना और ब्यंस होता रहता 
है। टुकड़े बनते हैं और विगड़ते हैं परन्तु समूचा प्रवाह ज्यों का त्यों चला जा रहा हैं 
इस विद्वव में करोड़ों वर्षों में न जाने कितने महापुरुष अवतरित हुए होंगे जिन्होंने परम 
ग्‌छ भगवान्‌ आदि नाथ झंकर से मल प्रेरणा लेकर अपने समय के जीवों को परम धर्म 
का उपदेश दिया होगा। हम न उनके रूपों की कल्पना कर सकते हैं त उनकी भाषाओं 
को जानते हैं। उसी काम को जीवों के हितों की कामना से प्रेरित होकर पतंजलि ने 
अपने योगदर्शन द्वारा करने का निश्चय किया। 
पतंजलि के सम्बन्ध में हमको बहुत अधिक जानकारी नहीं है। छोक में एक 
अनुश्नति हैं कि शेपनाग ने जीवों के शरीर, वाणी और चित्त के दोपों को दूर करने 
के लिए तीन ग्रन्थों की रचना की । शरीर के लिए चरक रूप से चरकसंहिता और वाणी 
तथा चित्त के लिए पतंजलि रूप से व्याकरण महाभाष्य की तथा योगदरशन की। यह 
इतिहास के पंडित जानें कि इन तीनों ग्रंथों का रचयिता एक ही व्यक्ति था या अरूग 
अलरूग। यह भी विवादास्पद माना जाता है कि पतंजलि कब हुए। इस सारे विवाद 
में पड़ने की इस जगह आवश्यकता नहीं है। हमारा काम योगदर्शन के रचयिता पतंजलि 
से है, उन्होंने किन्‍्हीं और विषयों पर पुस्तकें लिखी हों या न लिखी हों। ऐसा लगता 
है कि वह गौतम चुद्ध के पीछे अवतरित हुए। योग पर उनके समय में भी सम्भवत 
कुछ पुस्तकें रही होंगी। महाभारत के एक इलोक में लिखा है : 


हिरण्पगर्भो योगस्य वक्‍ता नान्‍्यः पुरातनः । 


अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ योग के सबसे प्राचीन वक्ता हैं। यदि इस इलोक की वात 
मान ली जाय तो सबसे पुराने ग्रन्थ के रचयिता हिरण्यगर्भ रहे होंगे । कम से कम उस 
पुस्तक में हिरण्यग्र्भ के मौखिक उपदेशों का संकलन रहा होगा। हिरण्यगर्भे के परवर्ती 
किन्‍्हीं महात्माओं की भी रचनायें रही ही होंगी । परन्तु पतंजलि ने समय के अनु- 
रूप योग के एक नये ग्रन्थ का निर्माण करना उचित समझा। बौद्ध घ॒र्मे का उदय हो चुका 
था। इससे वैदिक कर्म कांड पर से श्रद्धा तो कम हो गयी थी, यज्ञादि का अनुष्ठान 
“बहुत कम होता था। परमात्मा की सत्ता पर से विश्वास उठ गया था। इस परिस्थिति 
में सम्भवतः पतंजलि को ऐसा ऊछगा होगा कि वेदसम्मत योग की प्रतिष्ठा फिर से करना 
'नितान्त आवश्यक है। योग दर्शन पर व्यास का भाष्य है और दो बहुत ही प्रामाणिक 
डीकाएं : एक तो वाचस्पति मिश्र की तत्त्ववैशारदी नाम की, दूसरी भोज की वृत्ति 
यों तो सैकड़ों छोटी बड़ी और भी टीकाएं हैं। कुछ मिलाकर १९५ सूत्र हैं। 


धर शोपदन 


हावी पुस्तक मत पहला सूत्र, जिसमे उद्धोने अपने सत्य को व्यक्त रियो 
इस प्रतार है « 


अय योगानुद्यासनम्‌ । (११) 


इस अप हुआ अथ योग का अनुशासन (किया जाता है अगवा मैंडरे 
जा रहा हू) 

मैं इसम से अन्तिम शब्द अर्थात्‌ योगानुशझ्यासन को सबस पहले हूगा। गई 
धब्द वी व्यास्या तो उद्धाने अगछ्े यूच मे बी है। मैं भी इस विषय वो तेहीं ऐश! 
भाष्यम व्यास मे लिखा हैं कि यौग का अर्थ, समाधि हैं। यदियह रो 
द्वोमीतता यह “मघदा मूल विडोजा टीगा” जैसी बात हो गयी। योग घ्द 
का अर्थ तो प्रचलित ढग से छोय गुछ थोडा यहुत समझ भी ऊेते हैं । समावि 
और भी दुर्वोष्त है। में समपतता हूँ वि पतमल्ति वा भीयही भार 
होगा, नही ता यह मोग की परिमापा को ही डिस्ी किसी प्रकार प्रवाी 
मे छाने या प्रयत्न बरते। योग जा कुछ भी दो उसका अनुशासन उनकी मरने 
है। यह उसरा अनुशासन करेंगे यह उनका संकल्प है। किसी विषय पर हर 
मी रचना बरने, उसये' स्वरूप को बतलाने, उसके उपायों को समझाने; 5 
छामो और अन्य परिणामों की और सकेत वरने, का नाम झासत है। यह की 
वुस्‍्तवा लियकर नहीं तो मौसिक उपदेश द्वारा भी किया जा सकता है। अ्रस्दुत 
मे पतजलि ने योग के सम्बन्ध में यद्ठी काम जिया है। ग्रन्थ के घार सड हैं. मिंतरों गे 
पाद कद्वा गया है। क्रमश उतने नाम हैं. समाधि पाद, साधत पाद, 
ओऔर कंवल्य पाद। यहा अनुशासन की जगह झासन धब्द का व्यवहाद करते तो 
उनका उद्देषय पूर्णतया स्पष्ट हो सकता था। परन्तु उन्होने सोच समचकर अधुगा 
का प्रयोग किया है। किसी के पीछे चलकर जब वोई काम किया जाता हैँ पर 
उपसगे छगता है। अनुचर अनुकरण आदि बहुत से शब्द इसके उदाहरण हैं। 
को आरम्म करते समय पतजलि के सामने वहू बहुत्रर्यक योगी, सिद्ध, देव दी 
थे जिह्यने अपने अपने समय मे जिज्ञासुओ को योग का उपदेश दिया था। यह 
लोग थे जिनकी और ऋग्वेद मे पथिकृत्‌ कहकर सक्रेत किया गया है। पथिद्वर्त्‌ वी 
हुआ मांग बनाने वाछा। उनमे से अधिकाझ के नाम भी कोई नद्खी जानता। रा 
ऋग्चैद म उनको पूव--पहले वाले, मात्र कह कर स्मरण किया गया है। कि 
इस बात को मान हैं कि यह विद्या नयो नह्दी है। वह छिसी सये झात्त्र की रवती * 
करने जा रहे है। उस सनावन विद्या को ही मनुष्यो के सामने रख रहे हैं जो आदि का 
से मनृष्यी का कल्याण करती आयी है। इसीलिए उन्होंने अनुशासन शब्द का ब्याह 


हे (कल्प सूत्र दर 
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किया है। इस अनु के द्वारा उन्होंने उन प्राचीन महाभाग छोगों के भ्रति अपनी छतज्ञता 
प्रकट की और उनका अभिवादन किया। यह उनके चरित्र की महत्ता है। साथ ही इस 
शब्द के द्वारा पुस्तक के पढ़ने वाऊे के मन में योग का गौरव वढ़ता हैं। व इस वात 
का विश्वास होता हैं कि मैं उस पथ का पथिक होने जा रहा हूं जिसमें मेरे पहले न जाने 
कितने महापुरुष चल चुके हैं। इससे उसके मन में श्रद्धा बढ़ती है और उत्साह 
बढ़ता है। हे 
अमी मैंने अथ शब्द के सम्बन्ध में कुछ नहीं कहा। अथ का व्यवहार तीन भर्थो 
में होता है। किसी ग्रंथ के आरम्म में भथ लिखना एक दिप्टपरम्परा है। यहां से ग्रन्थ 
आरम्म हुआ, यह वात इस णब्द के हारा सूचित होती हैं। दूसरी वात यह है कि यह 
मंगलवाची माना जाता है । ऐसा विश्वास है कि अथ ग्रन्थ के आरम्भ में व्यवहार करने 
से कई लाभ होते हैं। एक तो ग्रन्थ की निरविष्च समाप्ति होती है, दूसरे पढ़ने वाले का 
भी कल्याण होता है। ऐसा विश्वास तो है परन्तु इस विश्वास के लिए कोई पुष्ट आधार 
नहीं हैं। ऐसे बहुत से उदाहरण हैं कि अथ लिखने पर भी कोई न कोई वाघा पड़ गयी 
और पुस्तक समाप्त न हो सकी । इसके भी उदाहरण हैं कि जो लोग अथ नहीं लिखते 
उनके ग्रंथ भी समाप्त होते हैँ। पढ़ने वाले का कोई कल्याण होता है या नहीं इसकी 
कोई परीक्षा नहीं हो सकती। मैं समझता हूं कि पतंजलि जैसे महापुरुष को अपने ग्रंथ 
की समाप्ति के लिए चिन्ता करने की आवश्यकता नहीं थी। उनका संकल्प ही पर्याप्त 
था। उनका ग्रंथ उनके आश्ञीर्वाद से पढ़ने वाले का कल्याण निश्चय ही करता। अतः 
मेरी समझ में अथ शब्द का तीसरा अर्थ लेना चाहिए: आनन्‍्तर्य--अब। अथ शब्द 
इस वात की ओर संकेत करता है कि जिस काम के साथ वह जोड़ा गया है वह काम 
किसी और वात के अन्तर किया गया, वाद में किया गया। “अब” अथ शब्द अपने 
स्वरूप से ही “कब” की अपेक्षा करता है। दर्शनों में अथ का इस अर्थ में प्रयुक्त किया 
जाना कोई नयी वात नहीं है। मीमांसा दर्शन का पहला सूत्र है: अथातो धर्मजिन्नात्रा 
भौर वेदान्त दर्शन का पहला सूच कहता है : 
“अथातो ब्रह्म जिनज्ञासा!। 
दोनों के प्रधान भाष्यकारों ने अथ का “अव” अर्थ किया है और यह दिखलाने 
का भयत्त किया है कि किस काम को करने के वाद तत्‌ तत्‌ पुस्तक में धर्म या ब्रह्म 
की जिज्ञासा आरम्म होती है। मुझे खेद है कि योगदर्शन के व्याख्याताओं ने इस शैली 
को नहीं अपनाया । 
मैं समझता हूं कि पतंजलि ने वहुत सोच समझ कर अथ शव्द का व्यवहार 


किया है। अपनी बुद्धि के अनुसार उसकी मीमांसा अगले अध्याय में करने का प्रयत्न 
्ु ् च्छ 
करूँगा । 


अध्याय ६ 
/ पुरुषार्थ चतुष्टय--थोग के अधिकारी 


प्रत्येक ग्र्थकार के सामने ग्रन्य का निर्माण करते समय पाठकों का कोईवा 
लक्ष्य के रूप भ उपस्थित रहता है। प्रन्यकार के चित्त मे यह इच्छा रहती है कि इनी 
प्रकार के पाठक के हाथ मे मेरी पुस्तक पड़े और यह विश्वास रहता है कि ऐस होएों 
का अध्ययन से कल्याण होगा। इसी मे पुस्तक की सार्थकता है। योग सम्बन्धी पुरा 
उपन्यास या कहानी नही है। उसके बहुत से पाठक नही हो सकते । वह काव्य प्रत्य 
नही है जो रस का उद्बोधन करके पाठक को पर निवृत्ति अर्थात्‌ परम आनन्द का हू 
सथ्य पिछा दे। वह उस प्रकार की पुस्तक भी नही है जिसमें ऐसी चमत्कारिक बातें ल्यि 
हो जो हमारे साधारण ज्ञान की वृद्धि करती हो। योग विषयक प्रस्तक में साधा विपयक 
अधों में झानवर्द्धक सामग्री कम मिलेगी और श्रमयुक्त सावना_ का पदे पढे प्रत्यक्ष और 
परीक्ष रूप से आदेश मिलेगा। साधारण मनुष्य या तो इधर प्रवृत्ति होगा ही नही गा 
चंचुप्रवेश करके छोड देगा। ऐसा व्यक्ति तो योगविषयक पुस्तक का पात्र नही & 
सकता। न तो पतजलि ने यह स्पप्ट कहा है कि वह किसके लिए पुस्तक लिख रहे हैं। 
उसके भाष्यकारों और टीकाकारो से इस विषय पर प्रकाश डाला है। हमकी योगिक 
के जीवना पर दृष्टिपात करके इस बात का स्वय निर्णय करना होगा। 

कमी कभी ऐसा देखा गया है कि कोई व्यक्त ससारी जीवन को छोड 
एकाएक आध्यात्मिक जीवन की ओर प्रवृत्त हो गया है। प्रिय पुत्र या किसी ऐसे ही 
प्यारे आत्मीम की मृत्यु से कमी कमी ऐसा अ।कस्मिक परिवर्तन हो जाता है। सत्तार 
एकाएक अनासक्ति हो जाती है। पर ऐसे छोग बहुत बिरले ही होते हैं। उतरा जी 
इतना असामान्य होता है कि उनसे शिक्षा ग्रहण करना प्राय अतम्मव होता है। रह 
विश्वास होता है कि ऐसे व्यक्ति को लक्ष्य करके ग्रन्थ को रचना नहीं हुई होगी। 

साघारणतथा ऐसा देखा जाता है कि जो लोग आगे चछकर अच्छे साधक हुए 
हैं वह थोडे वय से ही घामिक प्रवृत्ति के रहे हैं। उनका चित्त सध्या वन्दत और 52 
प्राठ मे लगता था। सध्या वन्दन शब्द देखकर चौंकना नही चाहिए । मेरे कहने का 9 
छाले नही है कि योग ऊचे वर्ण वाले द्विलदुओ के लिए ही है। दिल्यु मुसतग 


युरुपार्य चत॒ुप्दय--योग के अधिकारी ६७ 


इंसाई, पुरुष, स्त्री, उच्च बर्ण या हीन वर्ण इस विद्या के लिए सन्ी पात्र ह्दो 
सकते हैं, उन गुणों की भावश्यकता चाहिए जिनकी ओर हम आगे चछकर संकेत 
करेंगे। परन्तु छोक में प्रचलित पूजा-पाठ करते हुए भी ऐसे छोगों की अतृप्ति बची 
रहेगी। बह यह न जान सकेंगे कि उन्हें वा चाहिए। परन्तु जो छुछ कर रहे होगे 
उससे सस्तोष ने होगा। बत हो, उपवास हो, तीर्थाट्न हो, यह सब हीते हुए भी 
चित्त क्षव्य रहेगा। किसी अज्ञात वस्तु की खोज बनी रहेगी। 


पुरुषार्थ चतुप्टय--अर्थ ओर काम 


पुरानी पुल्तकों में यह चर्चा मिलता है कि मनृप्य के लिए चार पु्पार्थ है अर्थात्‌ 
चार लक्ष्य या उद्देश्य हैं। चार ऐसी बातें हूँ जिनके लिए उसे बत्न करना चाहिए। सब 
से पहले अर्थ और काम का नाम जाता है। चिज्ञानवेत्ता यह वहते हैं कि प्रत्येक प्रगणी 
चाहे वह छोटा से छोटा कीड ही बयों न हो, दो सहज जन्मजात प्रवुत्तियां होती 
हैं--एक तो स्वरक्षा शोर दूसरी स्वजाति रक्षा। प्रत्येक प्राणी इस बात का बराबर 
प्रयत्त करता है कि में न भरूं, जैसे वन में पड़े अपनी रक्षा करं। और उसकी दूसरी 
चेप्टा यह होती है कि सनन्‍्तान छोड़ जाऊं ताकि जिस जाति में मैं उत्पन्न हुआ उसकी 
रक्षा होती रहे। सब भाणी जानवूज्ञ कर और संकल्पपूर्वक ऐसा नहीं करते। परल्तु 
उनके जीवन की यह प्रवृत्तियां निरन्तर प्रेरित करती रहती हूं। यह उनके व्यवहार से' 
स्पष्ट हो जाता है। ऐसा कोई मी जीवघारी नहीं देख पड़ता जो इन दोनों अभिनिवेश्ञों 
से बचा हो। मनुष्य इस विपय में किसी कीट पतंग से मिन्न नहीं है। उसमें मी यह 
दोनों प्रवृत्तियां विद्यमान हैं। परन्तु वह इन वातों को समझता है और वहुबा उसकी 
चेप्टायें संकर्पमूलक होती हूँ। उससे मनुप्य और मनुष्येतर प्राणियों को मरते देखा 
हैं और मृत्यु का कुछ कुछ अर्थ समझता है। उसके वास साधन भी वहुत हैं! इसलिए 
इस बात का पूरा यत्न करता है कि किसी प्रकार मृत्यू ठली रहे। एक और बात है। 
वह इस वात का भी यत्न करता है कि यदि मृत्यु अनिवार्य है तव भी मृत्यु के पहले 
का जीवन यथासम्मव सुद्धी रहे। इस विपय में वह अदूरदर्शी इतर जीवों की अपेक्षा 
अधिक दूर तक सोच सकता है और सोचता है। इन इच्छाओं और प्रवत्तियों का 
सम्मिलित -चाम- अर्थ-है। यह मनुष्य का पहला पुरुपार्थ है। सन्‍्तान छोड़ जाने के विपय 
/ में भी मनृष्य दूसरे प्राणियों के समान है। परन्तु इस दिशा में भी उसकी चेष्टायें 
; संकल्पपूर्वक होती हैं क्योंकि वह दूरदर्शी हैं और सावनसम्पन्न है। सन्‍्तान के साथ विशेष 
4 प्रकार का अपनापन होता है जो यावत जीवन वना रहता है और सन्तान के सुख में अपने 
/ चुख जैसा अनुमव होता है। इसलिए केवल सनन्‍्तान छोड़ जाने की प्रवृत्ति नहीं हीती। 


शा | 


घ्८ योगदर्शत 


मनुष्य उत उपकरणा का भी सग्रह करता है जिनसे सत्तान रहे और सुखी रहे। मनुष्य 
मी इस दुसरी प्रवृत्ति का नाम काम पृरुषार्थ है। 

अथे और काम प्राय सभी मनुष्यों को च्यूनाधिक प्रेरित करते हैं। सभी के 
जीवन मे यह लक्ष्य रहते है। इसलिए यह सामान्य रूप स सबके लिए ही पुण्पाय हैं और 
सच तो यह है कि जब हम दूसरे जीवा पर दृष्टि डालते हैं ता इनको पुरपाथ न कहकर 
जीवार्थ कहना अधिक उचित प्रतीत होता है। इन पुरुषायों के रूप म थोडा सा मई 
भछे ही हो और इनको प्राप्त करने के साधना मे भी कुछ अन्तर हो परन्तु वस्तुत मरतृष्य 
और दूसरे भ्राणियों मं कोई विशेषता नही है। 


५ 
ध्म 
समयदार मनुध्य कीं समझ म यह वात वडी सुगमता स आ सकती है कि वह 

चाहे कितना ही पराक्रमी क्या न हो परतु उसके अर्थ और काम की सिद्धि अर्कें 
उसक पौरुष पर निर्भर नही होती। इस वात को तो वह प्रत्यक्ष देखता है कि सैंकड़ों 
वरन, हजारो दूसरे छोगा के सहयोग स ही वह परिस्थिति वती रह सकती है जिसमें 
समाज की सम्यक, व्यवस्था हो सकती है और समाज के बिना अगीमूत व्यक्तियों के कर्ष, 
काम की रक्षा नही हो सकती। यदि हर व्यक्ति केवछ अपने अथ की बात सोचे तों 
समाज निरन्तर रक्‍्तपात का क्षत्र बव जाय। सबको अपना अर्थ, काम प्यारा है। 
कोई कारण नही है कि कोई भी व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति का लिहाज करे। परन्तु एसा 
दोता नही है। छोग दूसरों का लिहाज़ करते ही हैं। अपने अथ और काम की प्रवृत्तियों 
की दबाते है और समाज म यदि एसे व्यक्ति होते है जो अपने स्ार्य मे ही डूबे रहत हैं 
और दूसरो का झूपाछ नही करते तो उनको हठाएू दवाया जाता है। तमी समाज, चर 
सकता है। यह तो प्रत्यक्ष अनुभव को वात है। । विचारशील मनुष्य इस बात को देखे 
सकते हैं कि मनुष्य समाज के अलावा दूसरे प्राणी भी अपना सहयोग प्रदान करके सातवें 
हित की सिद्धि करते है प्रत्युत न जान कितने कीडे मक्रोड मूमि को कृषि योग्य बताते 
हैं, न जाने क्तिने जीव हानिकारक वस्तुओ को नष्ट करके हमारे स्वास्थ्य को ठीईे 
रखत हैं। मछे ही उनका काम सकक्‍ल्पपूवक न हो परन्तु हमको उनसे लाम ती पहुचता 
ही रहता है। यह तो एसी बातें हैं जिनका ज्ञान हमको अपन निजी अनुभव से या विद्या्त 
वत्ताआ के अवेषणा स होता है। और न जान कितने एस प्राणी हाये जिनका शी 
हमको किन्ही मौतिक उपाया से नही होता। परन्तु उनका जोवन हमारे जीवन डे 
सम्बद्ध है और हम उनकी चेघ्टाओ से छामर उठा रहे हैं। इस देश के पुराने झास्त्कीरों 

ते इस प्रकार के विचार को बहुत महत्त्व दिया है। उन्हाने निरन्तर इस बात का उपदी 
दिया कि हम दूसरो के क्णी हैं, चाहे हमका इस ऋण का ज्ञान हो या न हो और यदि 


पुरुषाय चतुष्ठ'--योग के अधिफारी ६९ 
हम इस ऋण को चुकाने का प्रयत्न नहीं करते हैँ तो यह हमारी कृत्तध्नता है। जो छोग 
कमी पितृतर्पण करते होंगे, उन्होंने देसा होगा कि इस कृत्य में देवगण, ऋषिगण, 
मन्‌ प्यगण, के बतिखितत प्रेत, पिणान, राक्षस से रेकर पशु पक्षियों तक का स्मरण 
किया जाता है भौर उनका हमारे ऊपर जो बोल है उत्तको भी स्वीकार फिया जाता है । 
विचारशील मन्‌ प्य के हृदय मे स्वमावतः यह प्रदत उठते हैं कि आसिर वह कौन लोग 
है जिन जिन का मेरे ऊपर उपकार है ? किन किन के प्रयत्नों के फलस्वरूप मैं आज 
थाराम से दिन विता रहा हूं ? किस प्रकार उनसे उच्तद्रण हो सकता हूं। वह तो अपनी 
सहज या संकल्पपूर्वक की गयी चेप्टाओं के द्वारा मेरा हित साधन कर रहे हैं पर में 
उनके लिए क्या कर सकता हूं ? किसी का अहित न कझूं यह तो एक बात हुई परन्तु 
हित कैसे किया जाय ? शास्त्र कहते हैँ कि हम सब छोटे और बड़े भगवान्‌ के विरादू 
उ४प रूप के उसी प्रकार अंग है जिस प्रकार मेरे छोटे से शरीर में करोड़ों कोश विद्यमान 
है। सब का सबके साथ सम्बन्ध है, एक के हित में सव का भछा है और सबके हित 
में प्रत्येक का मऊछा है। यदि शरीर का कोई अंग ओऔरों की अपेक्षा अधिक पोषण पा 
जाय और फूल कर बहुत बड़ा हो जाय तो डाक्टर उसको काटकर फेंक देगा। एक- 
हमर के अन्योन्याश्रित हैं। इस जगत्‌ में मेरे लिए क्या उचित मार्ग हो सकता है ? 
बुद्धि का जागना धर्म बुद्धि का जागना कहछाता है। घममम का मार्ग बहुत कठिन है। 
वमे का रूक्षण यह है कि घारयति--जो जगत्‌ को घारण करे। कहीं कहीं ऐसा देख 


पड़ेता है कि एक बर्म के पालन करने में किन्‍्हीं दूसरे धर्मो से विरोध होता है । परल्तु 


धरम्मों यो बाधते धर्म्म न स धम्में: कुधर्म्म ततू। 


जो धर्म दूसरे धर्म को कटता है वह धर्म नहीं, कुधर्म है। जब मनुष्य में 
दि पुष्ठ होती है तो अपने अ्थे और काम की ओर से विचार घीरे धीरे स्वतः हट | 
जीता है। जब सबके कल्याण में सब का कल्याण है और अपना कल्याण दसरों के 
सहयोग पर निर्भर है तो अपने क्षद्र हितों के लिए पृथक्‌ प्रयत्न क्यों किया जाय ? जब | 
छाक कल्याण होगा तो अपना कल्याण अपने आप ही हो जायगा। इस भावना के 
दृढ़ होने से भनृष्य का लक्ष्य लोक कल्याण हो जाता है। 
धर्म मनुष्य का इस जगत्‌ में सबसे बड़ा सहारा है। “घर्म्म ऐव हतो हन्ति 
पर्म्पों रक्षति रक्षित:” यदि घर्म की रक्षा की जाय तो वह मनुष्य की रक्षा करता है 
जार यदि उसका हनन किया जाय तो वह भी हनन का साधन हो जाता है। यह सचम्‌च 
इख का विपय है कि पुरातन काल से ही छोग धर्म की उपेक्षा करते आये हैं। आज 
से कई सहन वर्ष पूर्व दुखी होकर महपि व्यास ने कहा था : 


७० पोगरणन 
ऊर्ध्दे थाहुविरोम्येष न व कश्चिच्छुणोति भे। 
धर्म्मादर्यश्च बामइच स॑ घम्म किन्न सेव्यते।॥। 


॥ मैं हाथ उठा उठा कर और पुकार पुवार कर कहता हू कि धर्म से अर्थ और काम 
दोनो की प्राप्ति होती है। फिर धर्म का सेवन क्या नही किया जाता। परन्तु कोई 
| मेरी बात नही सुनता। 


मोक्ष 
धममं से छोक कल्याण तो होता ही है घर्माचारी मनुप्य के चित्त की भर 
घुद्धि होती है। जो मनुष्य निरन्तर अपने अर्थ और काम के चिन्तन म॑ लूगा रहता है 
उसका द्वदय राग, द्वेए का अखाड़ा सा बना होता है। जिन वस्तुओं को अपने अर्य 
और काम का साधक समझता है उनकी रक्षा करने की धुन एक ओर और दूर 
से ऐसी वस्तुओ को, जैसे मी हो सके, प्राप्त बरने ही घुन दूसरी ओर जो अपने हिए 
उपयोगी प्रतीत हा, ऐसा हृदय निएचय ही सकीर्ण होगा और उसके लिए सारा विश्व 
स्रिमिट कर अपने हितो की इच्छा के विन्दु पर आ टिकेगा। परन्तु थो व्यक्त पर्म 
साधना में लगा रहता है अपने अर्थ और काम की चिन्ता से ऊपर उठकर लोक भग्रई 
/के कामो म॑ रत रहता है, उसका हृदय विशाल होता है। जितना ही वह उस परिषि 
को बढ़ा सकता है जिसके भीतर वह छोगो से तादात्म्य उत्पन्न कर पाता है उतना ही 
उसके लिए तू और मैं की दीवारें टूटती हैं। ऐसा हृदय निइचय हो शुद्ध और तिर्मह 
होता है। उसमे कभी म कभी इस प्रकार के प्रश्न निश्चय ही उठते हैं। यह तो ठीक 
है कि में असस्य भ्राणियों का ऋणी हर पर यह असरूय प्राणी कौन हैं ? उनका मुझ ॥ 
बया सम्बन्ध है? अनेक दार्शनिक विद्वान्‌ इस सम्बन्ध मे अनेक मत प्रकट करते हैं। 
आखिर इनमें से कौन सा मत ठीक है ? यह पार्थद्य जिसका मुयको अनुमव हो रहा 
है, कमी मिटया या सर्देव ऐसा ही रहेगा ? यह रहस्य कमी समझ मे आ भी सर्कता है 
या सर्देव छिपा रहेगा ? ऐसा समझ म॑ आता है कि मैंने और मेरे ही समान ढूपरे 
लोगो से असख्य शरीर धारण किये हैं। ऐसा कहा जाता है कि जन्म छैते समय और 
मृत्यु के समय अपार पीडा होती है। वह होती हो या न होती हो ;उसकी तो 
/रदवी नही । परन्तु बार वार जन्‍म लेना और मरना और फिर से एक ही ढररें पर जींद 
को बिताना, यह तो स्वय कोई सुख देने वाली बात नही है। राजा हो या रक, विदा 
हो या भूख, सब का जीवन एक सा है। यदि मैंने अनेक जन्म लिये है तो उत सर्व 
प्रोय एक ही प्रकार से काछू यापव किया होगा। प्राय एक ही प्रकार के भोग भोगे 
गये हागें। एक ही प्रकार के सुख दुख का अनुभव किया गया होगा, एक ही प्रकार की 
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वस्तुओं की प्राप्ति के लिए प्रयत्न किया गया होगा। अनेक कल्पों तक का जीवन हो 
फिर भी क्रम वही रहता है। रात में सोने के समय कुछ देर के लिए छुड्टी मिल जाती 
है। कुछ घंटों के वाद फिर वही जगत्‌ सामने आता है और यही वात कल्पों के लम्बे 
महाप्रल््य के बाद होती है। यह कोई हप का विषय नहीं, गौरव का विषय नहीं, दुःख 
का ही विषय है। अब तक जो दुःख झेल लिया गया वह झेल लिया गया परन्तु क्या 
भागे के लिए इस दु:ख की शंख काटी नहीं जा सकती ? 


हेयं दुखमनागतम्‌ (२,१६) 


जो दुःख भविष्य में होने वाला है वह तो टूर करने के योग्य है। उससे बचना 
चाहिए। क्या उससे बचने का कोई उपाय नहीं? घर्माचारी के चित्त में ऐसे प्रइत 
प्वभावतः उठते है। 

एक और वात होती है। उसको पदे पदे अपनी दुर्वेखता का परिचय मिलता 
है। यह सव और इसी प्रकार के अन्य दूसरे प्रइन उठते हैं। परन्तु उनका उत्तर नहीं 

। उत्तर पाने का कोई साधन भी नहीं देख पड़ता। अपने घधर्माचरणों में भी 
बा पड़ती है। यदि किसी की सहायता करने की उत्कट इच्छा हो तो भी ऐसा करते 
नही बनता। साधन और शक्ति का अभाव खलता है। यह दुर्वेखता की अनुभूति स्वयं 
बहुत बड़ा दुःख है। 

क्षुव्य होकर चित्त इधर उधर दौड़ता है। पूजा पाठ बताने वाले अनेक उपदेप्टा 
भामने आते हैं। पर उनके जीवन पर दृष्टि डालने से ऐसा पता छुगता है कि वह वात 
पाहे जैसी भी करे पर स्वयं इस योग्य नहीं है कि हाथ पकड़ कर किसी को आगे बढ़ा 
पके । उनका सहारा लेनेवाला मनुष्य अन्वेचेव नीयमानों यथान्ध: होगा---अन्चे 
नेतृत्व में चलने वाला अभागा होगा। वेद आय॑ जाति का मूल भ्रन्य माना जाता है। 
पैंद का सभी आदर करते हैं। परन्तु ऐसा ऊूगता है कि वैदिक कर्मकांड का अनुसरण 
करके भी कुंजी नहीं मिलने वाली है। वेद स्वयं कहता है : 


प्लवा होते अवृढ़ा यज्ञरूपा : । 


यह जो यज्ञ अर्थात्‌ कर्मकांड रूपी नौकायें हैं यह सब अवृढ़ हैं। इनमें अज्ञान 
उस पार ले जाने की क्षमता नहीं है। और भी स्पप्ट कहा है कि उनके द्वारा अधिक 
अविक देव छोक तग गति हो सकती है। परन्तु देवलोक तो नित्य नहीं है। 
है। देवगण की आयु मन्‌ प्य की जायु से बहुत बड़ी होती हो 
परीर को अपेक्षा प्रमूत चुख का अनुमव होता हो परन्तु एक दिन उस शरीर का नी 
सन्त होगा, ऐसा कहा गया है। तव फिर क्षीणे पृण्ये मत्यंल्ोके विद्यन्ति--प्ृष्य के 
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भले 
मल 


और देव घरीर में मनुप्य 


छ्र योगदर्गत 
क्षीण होने पर फिर मर्त्येलोक में जन्म ठेना पडता है। फिर तो उसी अज्ञानहपरी 
दुख की परिधि मे रहना हीगा। यह वैदिक कमंकाड रूपी उपाय भी मेरी पित्ता री 
इामत नहीं कर सकता। इस प्रकार वह व्यक्ति घोर चिन्ता से लझुब्ध रहने लगता है। 
जिस व्यक्ति की ऐसी अवस्या होती है, जिसमे इस प्रकार के प्रइनो के उत्तरवी जाती 
की रुचि जागती है, उसको मुमुक्षु कहते हैं! यह मनुष्य का चौथा प्रष्पार्थ है। ते 
मोक्ष कहते हैं। यह स्पष्ट ही है कि इस पुरुषार्य का अनुसरण कोई विरला ही माण* 
शाली पुरुष करता है। इसीलिए इसको सब पुरुषायों म उत्तम माना गया है। 
इस प्रकार से ऐसे व्यवित की बेबसी और चिन्ता बढ़ती जाती है। जिज्ञामा 

बढती जाती है और ज्यो ज्यो उस जिज्ञासा का इमन आखो से ओझल प्रतीत होता है 
त्यो त्या चित्त की आकुल्ता बढती जाती है। ऐसा लगता है कि जिस प्रकार ने जाने 
क्तिने और जन्म नष्ट हुए उसी प्रकार यह जन्म भी नष्ट हो जायगा । फिर बही  पुनर 

पिजनम्‌ पुनरपिमरणम्‌ ” “पुनरपिजननीजठरे झयनम्‌” का भ्रवाह चछता रहेगा। कार 
भले ही नित्य हो पर मनुष्य का शरीर नित्य नहीं है। यह चिन्ता खाये डालती है। 
दूसरी ओर कही स्थिर आश्रय नही देख पडता। जितने मो ग्रन्य पढे जाते हैं सभी अठग 
अंछग राग अछापते हैं, अगल अलग उपास्यो की प्रशसा के गीत गाते हैं! परन्तु रात 
जितनी ही अन्बेरी होती है उतना ही सवेरा मी निकट होता है। इस व्यप्रता और आई 

छता के बीच म॑ प्रकाश की टिमटिमाती हुई छी देख पडती है। पुस्तकों म॑ं भले बहुत वी 
बातो में मतमेद दख पडते हो परन्तु ध्यान से देखने से एक वात सब मैं मिलती हैं। 

मोग का समर्थन सव करते हैं! जो पुस्तकें इधर पिछली कुछ दताब्दियों से लिखी गयी 

हैं उनमे चाहे यह वात न हो परन्तु प्राचीन वाइमय म बिना किसी अपवाद वे सव मे 

ही यह बात देख पडती है। एक दूसरे के सिद्धान्त का खडन किया गया हो परन्तु योग 

की निन्‍दा किसी ने नहीं की। उलट कही मे कही उसकी प्रशसा ही की गयी है। यह 

एुक ऐसी वात है जिसकी ओर ध्यान अगत्या भाकृष्ट होता है। जिस प्रक्रिया वो से 

समथन करते है, कोई मो निल्दा नही करता, वह निए्चय ही उपादेय और अनुसरणीय 

होनी चाहिए। डूबते को दिनके का सहारा बहुत प्रतीत होता है! मुमुक्षु को, जो यह 

समय रहा था कि अब वह डूबनेवाला है, आश्रय मिला और उसको ऐसा लगा कि उसकी 

किसी ऐसे व्यक्ति की शरण में जाना चाहिए जो योगी हो। 

महपि पतजलि ने बस्तुत” ग्रायर मे सागर भर कर “अथ” इब्द से इन सब 

बाता की ओर सकेत किया है। जो व्यवित इस प्रकार घ॒र्मं मे रत हो और इसके बाद 

उसके हृदय म उन विषयो को जानने की इच्छा प्रकट हो जो अध्यात्म के सवस्व द 

जो अज्ञान से छुटकारा पाने के लिए व्यावुलू हो रहा हो और अन्त में [जिसको ऐसः 

अफीफ हो खह्मा ही कि कोए ही कह खा है फिक्षकए आहालम्कत् करते से उसके सवा सा 


चुदपाव चतुप्दय--योग के अधिकारी छ्रे 
का अन्त होगा, वह मनुष्य निश्चय ही योग का, योगनास्त के कब्यबन जौर योग के 
अभ्यास का पात्र है। ऐसे अधिकारी के पास ही जाकर यह विद्या फलवती होगी। 


निश्चय ही ऐसे व्यक्ति को लक्ष्य में रखकर महूपि पत्तंजलि ने योयसूत्रों की रचना 
की है। 


अध्याय ७ 
योग को परिभाषा 


जिज्ञासु को इस बात का तो दृढ विश्वास हुआ कि उसवा कल्याण योग के १ 
पर चलने से ही है, परत्तु योग किसे कहते हैं? जैसा कि हम इस पुल्तक के पहले द 
अध्यायों में देख आये है, योग के सम्बन्ध में विद्वानों मे बहुत सी बातें कही हैँ और को 
में मी बहुत से कथन और विश्वास प्रचछित हैं। इस प्रकार जो घारणायें वी हैं वह 75 
एक दूसरे की विशेधी भले ही न हा परन्तु उनसे कोई स्पष्ट चित्र नहीं बन पाता। 
इसलिए मह॒पि पतजलि ने योग की परिभाषा देवा उचित समझा। उनका कहता है कि 


योगश्चित्तवृत्तिनिरोध । (१२) 


जित्त की वृत्ति के निरोध को योग कहते हैं। इस वाक्य मे चित्त, वृत्ति और 
निरोध तीन ऐसे शब्द हैं जितको समझे बिना वाक्य का बर्ये नदी छय सकता । 


चित्त और वृत्ति 


अच्छेद्य चेतीव्यापपर का ही नाग चित्त है। अज्ञानों के सतत प्रवाह में मित्र 
चित्त की कोई सत्ता नही है। प्रमाण, विपयंय, विकल्प, स्मृति, राग, देप, सके 
आदि परिणामों वी निरन्तर वर्तिनीमाछा को चेतोव्यापार कहते हैं। वस्तुत” अन्त'कर्ण 
या चित्त एक है पर वह क्रमात तीन प्रकार से काम करता रहता है इसलिए ञ्से 
तीन नाम दिये गये है। किसी क्षण विश्वेष मे चित्त का जो रूप होता है उसे अज्ञात कहते 
हैं। चित्त के किसी रूप में ज्ञान प्रधाव रहता है. किसी में इच्छा और किसी में क्रिंवा/ 
परल्तु एक की प्रघानता के साथ साथ श्रध्येक अवस्था मे श्षेप दोनो भी रहते है! नष्ट 
होने के पहले प्रत्येक प्रज्ञान अपना सस्कार परवर्ती प्रज्ञात को दे जाता है और यह बाते 
भी ध्यान में रखनी चाहिए कि चित्त वासवाओ और योग्यताओं का भडार है। 

इन कथनों को भिलाने से चित्त का स्वरूप समझ में आ सकता है। पढे 
सस्कारो को छीजिए। जव श्रज्ञान ज्ञान, इच्छा और सकल्प की समुदाय है तो एक 
उनतत जे टसरे भे ज्ञान रु|च्छा और सकल्प 2टी अनम्तरित हो सकते हैं। 


योग क्वी परिभाषा छ५ 


एक प्रज्ञान से दसरे प्रज्ञान में संस्कार किस प्रकार जाता है कि इसका एक बहुत 
ही अच्छा भौतिक उदाहरण दिया जा सकता है। किसी प्रज्ञान्त जल खंड में एक पत्थर 
फेंकिए। पत्थर जहां ही गिरेगा वहां से चारों ओर गोलाकार रूप में लहरें निकलेंगी और 
यह लहरे आगे को बढ़ती प्रतीत होती जावंगी । ज्यों ज्यों लहर आगे बढ़ती जाय॑गी त्वों 
त्यों उनका आकार बड़ा होता जायगा। देखने में तो ऐसा प्रतीत होता है कि जहां पत्थर 
फेंका गया वहां से जेल चला और चारों ओर किनारे की ओर बढ़ता गया। परच्तु 
वस्तुस्थिति ऐसी नहीं है। पत्थर फेंकने के पहले जल में छोटे छोटे कार्क या किसी दूसरी 
परन वाली हल्की वस्तु के ट कड़े विखेर दिये जाय॑। आप देखेंगे कि लकड़ी का प्रत्येक 
कड़ा अपनी जगह थोड़ा सा ऊपर नीचे हिलेगा और थोड़ा सा दाहिने वायें और फिर 
शान्त हो जायगा | इसके बाद उसके पादर्व का टुकड़ा इसी प्रकार हिलेगा और इन हिलते 
हुए दुकड़ों से लहर की आकृति वन जायगी। यह तो स्पष्ट ही है कि टुकड़े इसलिए हिलते 
हैँ कि उनके नीचे का जल हिल रहा है। इस दृग्विषय पर ध्यान देने से यह स्पष्ट हो 
जाता है कि जल का प्रत्येक विन्दु अपनी जगह पर थोड़ा सा हिलता है, कहीं जाता नहीं 
परतु झान्त होने के पहले अपनी गति अपने पड़ोसी विन्दु को दे जाता है। इस 
पैकार जल नहीं जाता, जल के विन्दु नहीं जाते, केवल गति यात्रा करती है। यदि जल 
जगह कोई रंगीन सा द्रव्य डाल दिया जाय. तो यह बात और भी स्पष्ट हो 
जावगी। इसी प्रकार प्रज्ञान नहीं जाता, परल्तु.प्रत्येक प्रज्ञान में जो पुराने संस्कार भरे 
हैए हैं वह आगे जाते हैं। प्रज्ञान क्षणमंगर है। क्षण मर में नष्ट होता है। परल्तु नप्ट 
होने के पहल्ले उसके उदर में संस्कारों की जो थाती है उसे परवर्ती संस्कार को सौंप 
जाता है। एक प्रइन यहां पर उठ जाता है। जिस समय पहला संस्कार है उस समय 
हैपरा संस्कार नहीं है। फिर जल में तो जल के बिन्दु दूं वर्तमान हैं। इसलिए पूर्व॑वर्ती 
नैन्‍्दु परवर्ती को अपना गति रूपी संस्कार दे सकता है। पर यहां परवर्ती प्रज्ञान अविद्य- 
मान है। परवर्ती उसको संस्कार कैसे देता है ? क्या एक ही क्षण में पूर्ववर्ती और परवर्ती 
पैस्कार दोनों मिलते हैं। यदि ऐसा होगा तो यह मानना पड़ेगा कि प्रज्ञास क्षणिक 
गहीं होता। यह आशक्षेप बृद्धिजन्य प्रतीत होता है। पर इसमें घवराने की कोई 
तात नहीं है। एक ही क्षण में दो प्रज्ञान नहीं होते। परन्तु चेतना का वह सागर 
पेतमान है जिसमें प्रज्ञान रूपी बृदवुद उठते रहते हैं। अतः प्रज्ञान नष्ट होने के पहले 
अपने संस्कारों को उस चेतना सागर को सौंप देते हैं और वहीं से नया भ्रज्ञान उदित 
होता है। 
योग्यता का अर्थ है अध्यवसाय करने की योग्यता। एतत्कालीन संविद्विशेष 
को समकालीन दूसरे संवितों से सम्बद्ध करना या उसको पिछले ज्ञानेच्छासंकल्पों के 
भैस्कारों से सम्बद्ध करना था दो संस्कारों को सच्तुलित करना अध्यवसाय का रूप है 


७६ योगदर्श 
और यही ज्ञान की भ्रत्रिया है। चेतोव्यापार वा यही मुरयाग् है। इस विश्लेषण # 
सार यह निकला कि ज्ञान, इच्छा और सकल्प के समुच्चय का नाम चित्त है। 

एक आशक्षेप यह हो सकता हैं कि हमने चित्त के स्वरूप का वर्णन करने मे सुष् 
दुख का उल्लेख नही किया। इसका कारण यह है कि सु्ष दुख ज्ञानेच्छासवतस क्र 
बाहर नही है। इच्छा के दो रूप हैं, राग और द्वेप। क्रोप, छोम, उत्साह, औत्मुग 
स्नेह, प्रेम, धृणा आदि जितने मी भाव है सव इन दोना के अस्तर्गंत हैं। जो सर्वि' 
या स्मृति था विचार सामने आता है वह या तो अच्छा छगता है, उपादेय प्रतीत हो 
है उसके प्रति राग होता है या बुरा छगता है, हैय प्रतीत होता है, उसदे' प्रति दे 
होता है। मोगसाघकता में उपादेयता, बाघकता में हेयता है। राग में चित्त उसकी 
ज्ञान का विपय बनाये रक्षता चाहता है, द्वेष मे उसको ज्ञान का अविपय बनाता चाही 
है। इसके लिए जो आम्यन्तर प्रयत्न होता है वह सकल्प है। यदि शान, इच्छा और 
सकलप एक विन्दु पर, एवं वस्तु पर, एक होते हैं तो चित्त में विशेष स्फूर्ति, तीगता, 
आ जाती है। इसका नाम सुख है।। यदि ज्ञान का विपय एक और इच्छा तथा ताले 
का दूसरा होता है तो एक प्रद्वार का तनाव सा होता है। उसवा नाम दस है। 
झककर अच्छी लगती है, शव॒कर की प्राप्ति के लिए यत्न हुआ और शववर सायी गयी 
अर्थात्‌ शवकर का ही संवित्‌ द्वारा ज्ञान हुआ तो सुख होगा, यदि शक्कर की जाई 
'मिर्चा खाया गया, सवित्‌ द्वारा मिर्चे का ज्ञान हुआ तो दुख होगा। अत थुस हु 
को ज्ञानेच्छासकल्प से पृथक्‌ करने की आवश्यक्ता नही है। हम फिर उसी जगह पहुंचे 
हैं कि ज्ञान, इच्छा ओर सकलल्‍्प के समुच्चय का नाम चित्त है।* 

हमने अमी देसा है वि इच्छा और सकत्प ज्ञान के आश्रित हैं। अतः विभित्र 
चित्ता मे मुख्य मेद ज्ञान का होगा। किसी का ज्ञान अधिफ़, विसी वा कम होता हाय 
और इसी के अनुसार उनकी इच्छाए और सवल्प होते होगे। एक और भेद हो सता 
है जिसको हम अध्यवसाय करने वी योग्यता वह आये हैं। ज्ञान, इच्छा, सवत्य और 
अध्यवसाय की योग्यता चित्त के स्वरूप हैं। 

ज्ञान, इच्छा और सरल्प का बोर्ड ने कोई विपय होता है। चित्त में अनेक 
प्रकार कै विषय होते हैं, परन्तु इन सवकी जड मे घब्दादि पाचों सवित्‌ हैं। जब आत्मा 
यी ज्ञातुत्व योग्यता सक्रिय होपर सबित्‌ पर काम बरती है तब ज्ञात होता है, ही 
आशतुत्व थोग्पता सक्रिय होकर सयित्‌ पर काम करती है तब इच्छा होती है और उर 
बनू स्व योग्यता सक्तिय होकर सवित्‌ पर कास बरती है तब सकतप होता है। शातर 
सामर्थ्य का ही नामान्तर अध्यवसाय मी याग्यता है। इस विवेचन वा समितार्ष यह 
निशला दि सवित्‌ के प्रति सत्रिय ज्ञावृत्व, भोशवृत्त और कवूत्व धवित का नाम 
पित्त है। परन्तु शातृत्व, भोकतृत्व और गवृ त्व शवित वा साम ही आत्मा है। भी 


योग की परिभाषा है ७७ 


चित्त आत्मा की वह अवस्था है जिसमें वह संवितों के प्रति सक्रिय होता है, संवितों 
ते प्रभावित होता है।१ 

ऊपर संवित्‌ झब्द का व्यवहार आया है। उसे भी समझ लेता चाहिए। चित्त 
पर वाहरी व॒स्तुओं का जो प्रभाव तत्काल पड़ता है उसे संवित्‌ कहते हैं। संवित्‌ इन्द्रियों 
के द्वारा ही चित्त पर बड़े हैं। परन्तु यह समझ लेना चाहिए कि संवित्‌ और प्रज्ञान एक * 
ही वस्तु नहीं हैं। दो व्यक्तियों को एक ही प्रकार का संवित्‌ होते हुए भी प्रायः भिन्न 
भकार का ज्ञान होगा। किसी जगह एक रेडियो मशीन रखी हो और वहां पर एक ही 
समय दो व्यक्ति आ जाय॑, जिनमें से एक रेडियो के उपयोग को जानता हो और दूसरे 
ने इसके पहले उसको कमी न देखा हो। चक्षु इन्द्रिय के द्वारा दोनों को एक ही प्रकार 
ऊ संवित्‌ होगा। सम्मवतः यदि उस कमरे में कोई कुत्ता या ऐसा ही कोई बड़ा जीव 
हो तो उसको भी वैसा ही संवित होगा। परल्तु प्रज्ञान में बड़ा अच्तर होगा। जो रेडियो 
से अपरिचित है उसको एक प्रकार का बकस सा देख पड़ेगा और वस। परन्तु जिसने 
रेडियो बजाया है या बजाते सुना है उसको उस मशीन का प्रज्ञान दूसरे ही प्रकार का 
होगा। 

मैं आशा करता हुं कि ऊपर जो कुछ लिखा गया है उससे चित्त और चित्तवृत्ति 
की स्वरूप तथा उनका सम्बन्ध स्पष्ट हो गया होगा। सच तो यह है कि चित्त अब्द 
पाधारण बोरछूचाल में व्यवहार में आता है। सब लोगों ने मनोविज्ञान का नियमतः 
अध्ययन न किया हो परन्तु स्थूल रूप से चित्त का अर्थ समझते हैं और शब्द का व्यवहार 
भी प्राय: ठीक ही करते हैं। कमी कभी इस शब्द का कुछ दूसरे अर्थ में भी प्रयोग होता 
९। सांख्य और योग के आचायें तो ऐसा ही मानते हैं कि अन्तःकरण के तीन भेद हैं: 
दैढ्ठे, अहंकार और मन। मूल प्रकृति से पुरुष की दृष्टि पड़ने पर किस प्रकार उनकी 
ज्त्ति होती है हम चौथे अध्याय में बता चुके हैं। परन्तु वेदांत के आचार्य अन्तःकरण 
_ चार भेद मानते हैं : बुद्धि, चित्त, अहंकार और मन। यह अनावश्यक प्रतीत होता 
हैं। साधारण वोलचाल में चित्त की जगह मन शब्द से भी कभी कभी काम लिया जाता 
दर के स्यायम्ास्त्र में मह॒पि गौतम ने भी ऐसा ही प्रयोग किया है। उन्होंने द्रव्यों का चर्चा 
>पैत हुए नी द्रव्य गिनाये हैं--क्षिति, अप, तेज, वायु, आकाश, काल, दिल्‍्क 
जीत्मा और मन। वहां वस्तुतः मन जब्द का प्रयोग चित्त के अर्थ में हुआ है। 

चित्त और वृत्ति में जो सम्बन्ध है उसको देखते हुए यह स्वप्ट है कि वृत्ति के लिए 

चित्त के सिवाय और कोई आस्पद नहीं है और वृत्तियों के सिवाय चित्त का अस्तित्व नहीं 

*++++-++................ 


: ** मेरी पुस्तक चिद्विल्ास से संक्षिप्त 


हे 


८ योगशत 
रह सवता। पृत्तियो के समूह का नाम ही चित्त है। यदि विसो क्षण वृत्तियों वा अदा 
हो जाय तो फिर उस समय संघ चित्त वा भी अभाव हो जायगा। 


चृत्तियों का वर्गकिरण 


यो तो वृत्तिया तों असरुप है परनु वर्गीकरण करके विद्वानों में उतहों 
पाच विमागा में बाटा है. प्रमाण, विपयंय, वितत्प, निद्रा और स्मृति। यह मतो- 
विज्ञान की पुस्तव नही है इसलिए इस विपय पर बहुत विस्तार मे छिसता भवावे्लक 
प्रतीत होता है। फिर भी घोड़े में इन विभागों के स्वरूप वा चर्चा बरना उचित प्रवोत 
हीता है। 
प्रमाण 


ज्ञान दो प्रमा कहते हैं और ज्ञान के साधन को प्रमाण। विभिन्न दर्शन शल्लो 
में प्रमाणा वी विभिन्न सख्यायें दी हुयी हैं परन्तु सास्य और योग वे आचार्य तीर ही 
प्रमाण मानते है और मेरी समझ में उनका ऐसा कहना ठीक है। और समी प्रमाण है 
तीन फे अन्तर्गत आ जाते हैं। प्रमाण बे यह तीन भेद है प्रत्यक्ष अनुमान और जागग। 
आगम का दूसरा नाम शब्द है। मेरा ऐसा विश्वास है कि घू वि मह्पि 
बुद्धदेव पी बाद जन्म छिया था इसलिए उन्होने विशेष रूप से धादद प्रमाण का चर्चा क्या 
है। आप्त पुरुष के शब्द को आगम महते हैं। जो पुरुष किसी विषय की पूरी जातशारी 
रखता है, सत्यवादी है और अपने ज्ञान को दूसरे तक पहुंचाना चाहता है उसनो आर 
बहते हैं! ईश्वर सबसे वडा आप्त है और वेद उसका वाक्य माना जाता है। ईेहिए 
वेद सबसे यडा आप्त वावय है, अत सबसे वडा प्रमाण है। यो तो कीई भी प्रमाण 
प्रत्यक्ष के बरावर विश्वसनीय नही हो सकता परन्चु यह तो मानमा ही होगा रिं जग 
व्यवहार में बहुत सा काम शब्द प्रमाण के आधार पर चलता है। 


विपयंप 
मिथ्या ज्ञान को विपयंय कहते हैं। जो वस्तु जहां सही है उसकी बहा प्रतीर्ति 
विपर्यय है जैसे रस्सी में साप। वदान्त मे इसी को अध्यास कहते है। 


विकल्प 
बद्धते 


जिंस ज्ञात का आधार सिदाय शब्दो के और कुछ न हो उसको विकल्प 'ईँ 
हैं। जैसे किसी के मुह से “शशशू ग”” यह झब्द सुत छिया जाय। दाशश्रृ ग॒ का अब हा 


घोग की परिभाषा छ९ 
खरगोश का सींग। खरगोश के सींग नहीं होता। परन्तु यदि कोई इन छाब्दों को सुन 
कर खरगोश के सींग की सत्ता मान बैठे तो यह्‌ विकल्‍प होगा। 


निद्रा और स्मृत्ति 
इनको समझाने की विद्येप आवश्यकता नहीं। 


स्वप्न की उपेक्षा 


यह आइचये की वात है कि हमारे देथ के दार्झनिकों ने प्राय: स्वप्तावस्था की 
उपेक्षा की है। यों इस देश में स्वप्न विज्ञान की पुस्तकें भी उपलब्ध हैं। परन्तु दाशैनिक 
विचार विमर्श में स्वप्त को यथार्थ स्थान नहीं दिया गया । ऐसा मान लिया गया कि जो 
कुछ जागृत अवस्था में अतृमव किया जाता है वही किसी न किसी रूप में स्वप्नावस्था 
में देख पड़ता है। उसकी कमी तो पुराने यथावत्‌ रूप में अनुभूति होती है, जो घटना 
जैसी हुई वैसी ही देख पड़ जाती है। और कभी कुछ विकृत रूप में। किसी ने घोड़ा 
भी देखा है और सिंह भी। कमी कभी स्वप्न में ऐसा जन्तु देख पड़ जाता है जिसका सिर 
सिह और शरीर घोड़े जैसा हो। यह सव स्वप्न तो स्मृति वृत्ति के अन्तर्गत आते हैं। 
परन्तु कुछ अन्य प्रकार के भी स्वप्न होते हैं। उनको हम अनागत सूचक स्वप्न कह 
सकते हैं। इन स्वप्नों का स्वरूप यह है कि सोये हुए मनुष्य को स्वप्न में ऐसी बातें देख 
: ड़ जाती हैं जो अभी घटित हुई ही नहीं, भविष्य में होने वाली हैं। चू कि वह अनागत 
काल में होंगी, इसलिए वह पहले से अनुमूत ही नहीं हुईं। आज पश्चिम में ऐसे स्वप्नों 
के बहुत अध्ययन हुआ है और उनकी सत्ता निविवाद रूप से मान छी गयी है। किसी | 
की कोई सम्बन्धी सैकड़ों कोस दूर देश में रोगशय्या पर पड़ा हुआ है। उस व्यक्ति की | 
जैय्या ज्यों की त्यों देख पड़ती है। यदि कोई चिकित्सक उपचार करने आया तो वह | 
भी देख पड़ता है। यदि उससे शल्य क्रिया की और घाव पर नह्तर ऊूगाया तो वह भी | 
पड़ता है और यदि सम्बन्धी की मृत्यु हो गयी तो वह घटना भी देख पड़ती है। ऐसे | 
पैक नहीं अनेक उदाहरण हैं। पाइचात्य विद्वान भी ऐसे स्वप्नों के कारणों के सम्बन्ध 
कोई एक मत स्थिर नहीं कर पाये हैं। भारतीय विश्वासों के अनुसार सोये हुए व्यक्ति 
के स्थूल शरीर तो शब्या पर पड़ा होता है पर उसका लिंग शरीर" दूरदेशस्थ अपने 
0७ जज न ततत+>+++> 
१, बुद्धि, अहंकार, भव, पांच झानेन्द्रियां, पांच कर्मेन्द्रियां, पांच तन्मावयें 
उनके सम्‌ जचय को लिग शरीर कहते हैं। यह शरीर जन्म से मृत्यु पर्यन्त प्राणी के साथ 
रहता है। मृत्यु के समय बाहरी शरीर की; जो पंचमहाभूत से बना हुआ है, छोड़कर 
पृषक्‌ ही जाता है) 
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सम्बन्धी के पास पहुच जाता है। यदि उस सम्बन्धी के विषय में अपने चित्त में गहः 
चिन्ता हो तभी प्राय ऐसा होता है। एक और बात है। यदि वह व्यक्त मी उत्ती सम 
स्वप्न देखने वाले के सम्बन्ध मं सोच रहा हो--रूणामाता अपने लड़के के सम्बन्ध मे 
पत्नी या पति, पति या पत्नी के सम्बन्ध मे--चो खिंचाव और बढ जाता है और फश्व 
ऐसे स्वप्न के देखे जाने की सम्भावना भी बढ जाती है। वस्तुत ऐसे स्वप्न में जो बुंठ 
होता है उससे विसी अननुमूत सर्वथा नये विषय का ज्ञान प्राप्त द्वाता है। इसलिए एऐ 
स्वप्त को स्वप्न स्मृति नही, वरन्‌ अमाण के अन्तगंत मानना चाहिएं। वस्तुत' यह 
दुग्पिपय प्रत्यक्ष प्रमाण का ही निदर्शन है। 


चित्त की पांच अवस्थायें 
चिच्ध की पाच अवस्थायें मानी जाती है अर्थात्‌ वह पाच स्तरों पर काम 
करता है। उनके नाम है मू ढ़, क्षिप्त, विक्षिप्त, एकाग्र और निरुद्ध। 


सुढ 

मूढ बह अवस्था है जिसमें वमोगृण की प्रवकृता रहती है! मूढ चित्त केवह 

इन्द्रियो की सेवा में लगा रहता है! उसे और किसी बात में अभिरुचि नहीं होती। एफ 
कहानी है कि किसी नगर में एक महात्मा रहते थे। उतका कहना था कि प्रत्येक मृत 
ऊचे आध्यात्मिक जीवन का अधिकारी है। उसी नगर मे एक ऐसा ध्यवित रहता मीं 
जिसका खाने पीने और इच्द्रियो के दूसरे घधा के सिवाय और कोई काम नहीं था! 
किसी मे भहात्मा जी से उसका नाम छेकर पूछा कि क्या आप उसको भी अध्याल 
के मार्ग पर चलछा सकते हैं? उन्होने उत्तर दिया, हा। परन्तु पहले तो उसकी 
झूठ बोढना सिखछा दो। अमी तो उसका चित्त इतना भी प्रयास नही करता जितदी 


कि झूठ बोलने के लिए आवश्यक है। 
क्षिप्त 
क्षिप्त का अथ॑ है फेका हुआ। क्षिप्त चित्त मे रजोगुण का बाहुल्य होता है। 
बह एक जगह दिकता ही नहीं। कुछ न कुछ करते रहना यही उसकी चर्या है। एगी 
मनृष्य बैठकर अपने अच्छे बुर कामा के परिणामों को मी सोच नही सकता। 
विक्षिप्त 
विक्षिप्त चित्त म॒ रजागुण के साथ साथ सत्त्वगुण का भी मिश्रण होता है। 
ऐसा चित्त बहुत सी बातो म लगा तो रहता है परन्तु कमी कमी विसी एक विषय 


योग की परिभाषा <९ 


पर बविक देर तक केन्द्रीमूत भी हो जाता है और इसके साथ साथ अपने कामों के 
परिणामों की ओर भी ध्यान देने का प्रयत्न करता है। 


एकाग्र 


यह शब्द तो सामान्य बोलचाल में भी आता है। एकाग्न का अर्थ है किसी एक 
विन्दु पर केन्द्रीमूत होना । एकाग्र चित्त में सत्त्वमुण की श्रधानता रहती है। वह 
किप्ती एक विषय पर बहुत देर तक टिकता है और प्रायः काम करने के पहले बुद्धि को 
उसके सम्बन्ध में विचार करने का अवसर देता है। साधारणतः इस शब्द का व्यवहार 
गाध्यात्मिक जीवन के सम्बन्ध में किया जाता है। परन्तु एकाग्रता केवल आध्यात्मिक 
जीवन तक सीमित नहीं है। जिस समय गणित या विज्ञान का विद्वानू किसी गम्भीर 
पैमस्या पर विचार करता है उस समय उसका चित्त भी पूर्णतया एकाग्र होता है। 


निरुद्ध 


निरुद्ध का अर्थ है रोक दिया गधा। जिसकी गति बन्द कर दी गयी हो वह 
निरुद्ध कहलायेगा। यदि किसी के चित्त की गति वन्द हो जाय अर्थात्‌ उसमें वृत्तियों 
के उत्ता बन्द हो जाय, प्रज्ञानों का प्रवाह रुक जाय, तो वह चित्त निरुद्ध कहलायेगा। 
हम ऊपर चित्त के सम्बन्ध में जो लिख आये हैं उससे यह स्पष्ट है कि यदि क्षण भर के 
भी चित्त का प्रवाह रुका तो फिर वह सदा के लिए रुक जायगा। जब तक संस्कार | 
हुए हैं तव तक नष्ट होनेवाला प्रज्ञान अपने संस्कार अपने परवर्ती को दे जायगा। | 
जैव तक संस्कार बचे हुए हैं तब तक प्रज्ञानों की घारा वहती रहेगी। जब हस्तांतरित | 
ने को संस्कार बचेगा ही नहीं तव यह धारा रुकेगी । निरुद्ध शब्द के अथे को गहिराई ! 
वित्ता समझे सूत्र का अथे स्पष्ठ नहीं होता। 
अब हमने सूत्र के तीन मुख्य शब्दों के अर्थ पर पर्याप्त विचार किया और इस विमर्श 
2 हे अर्थ निकला कि चित्त की वृत्तियों के प्रवाह के रोकने की प्रक्रिया को योग कहते 
हैं। एक अर्थ जौर हो सकता है। चित्त की वृत्तियों के रुक जाने की अवस्था को योग 





फेहते हूँ। 
जिस जिज्ञासु की हमने कल्पना की थी उसने अपने मन में यह निदइचय किया था 
कवि योग के द्वारा ही उसका कल्याण होगा। अब योग की परिभाषा भी उसने देख ली । 
इस परिभाषा को देखने के वाद यह प्रइन चित्त में उठ सकता है कि क्‍या सचमुच योग 
के द्वरा उसके अभीष्ट की सिद्धि होगी ? इस सम्बन्ध में जिज्ञासु को तोप देने के लिए 
भहेपि सूत्रकार ने दो सूत्र कहे हैं : +  - 
दृ 


<डर योगदर्शन 


तदा द्रष्दुः स्वरुपेश्वस्थानम । (१,३) 
वृतिसारूष्यमितरन। है फ) 


निरुद्ध अवस्था से द्रप्टा अपने स्वरूप मे स्थित हो जाता है। 
अन्यथा उसको वृत्तियो का सारूप्य रहता है। 


पहले हम पिछले सूत्र को छेते है। इसका अनुभव तो सबको ही है। जैसी 
वृत्ति होती है वैसा ही पृरप अपने को समझता है। भछे ही दर्गन शास्त्र अपने तो 
से उसको समझा दे कि वह शुद्ध चैतन्य है, अन्त करण और घरीर से पृथक हैतवा 
अपरिणामी है, परन्तु साघारणत किसी को ऐसा अनुमव नही होता। जैसे स्व में 
थोडी देर के किए कोई राजा होकर प्रसन्न होता है और रक हाकर दुखी होता है, झ्मी 
प्रकार हम इस जीवन मे चित्त की वृत्तियों के अनुसार अपने को सुस्ती या दु्ली मानों 
रहते है। कमी एक वृत्ति के रग मे रग जाते है, कभी दूसरी वृत्ति काया पलट देती है। 
अपने असली स्वरूप को जानने का कमी अवसर मिठ्ता ही नही और जब स्वय हमारा 
स्वरूप हमस छिपा हुआ है तो जगत्‌ के स्वरूप को पहचानना तो हमारे लिए बहुत बठ्वि 
बात है। पहला सूत्र यह कहता है कि जब चित्त निरुद्ध हो जायगा तब द्वाप्टा 
पुरुष या आत्मा भी बहते हैं, अपने स्वरूप में स्थित हो जायगा। मैं पहले मी यह 
उदाहरण दे चुका हू कि यदि किसी कटोरे म घातु का एवं रुपया डाल दिया जान और 
धह फ्टोरा बरावर हिलता रहे तो रुपये की आइति ण्थावत्‌ नही देख पड सकती ! जे 
पानी वा हिलना बन्द होगा तभी वह अपने स्वरूप मे रियत हो सकेगी। अपने को जब 
तक हम चचछ चित्त के भाध्यम से पहचानना घाहेंगे तब तक हमको उसका विवि 
ज्ञान ही होगा। इन दोनो सूत्रों से निष्कर्ष के रूप मे जो आश्वासन निकलता है ्ताँ 
श्रद्धा रखने से जिज्ञासु का उत्साह बढ़ेगा। 


क्या चित्त फा निरुद्ध होना सम्भव है १ 


यहा पर एक दबा उत्पक्त होती है। जैसा कि हम देख आये हैं, चित्त री 
स्वमाव ही है गतिमशा। उसका स्थिर हो जाने अर्थात्‌ उसकी चचछता के नष्ट हो जावे 
का अर्प है उसम वृत्ति रूपी तरगा वा ने उठता। परन्तु दूसरे घब्दा म इसका अर्थ हो 
जाता है चित्त का अभाव, चित्त का नष्ट हो जाता, तयोकि वृत्तियों बे समूह को 
सो चित्त वहते हैं! यदि चित्त बं निरोध हिसी प्रक्रिया वे द्वारा हुआ तो इसका मई 
अर्थ हुआ नि उस प्रक्रिया के द्वारा चित्त गए अस्तित्व समाप्त बर दिया गया। हि 
कण में यह बात होगी उसी क्षण म श्ज्ञानो का भ्रदाह इक जायगा। क्योकि एक प्तति 
पे दूसरे प्रशान में जाते गे छिए कोई सस्‍्वार बचे म ही होये। फिर तो साभक स्युत्यात 


योग की परिभाषा <३े 


अवस्था में अर्थात्‌ समाधि से नीचे उतरने की अवस्था में आ ही न सकेगा। चाहे लाख, 
वर्ष तक कोई योगाम्यास करता रहे, परन्तु जब तक चित्त में थोड़ा सा भी संस्कार बेचा | 
हुआ है तव तक अत्तीत, वर्तमान और अनागत के बीच में सम्बन्ध की डोर बनी ही है। ' 
संस्कारों के नष्ठ होने पर यह डोर नप्ट ही जायगी। इसका अर्थ यह भी हुआ कि 
तत्काछ उस साधक की मृत्यु हो जायगी। विदेह होकर बह पूर्णतया मुक्त होगा, अन्ण्था 
जव तक शरीर बना हुआ है और सावक समाधि से साधारण अवस्था में जाता है तव तक 
यह मानना चाहिए कि उससे चित्त निरोध की अवस्था को प्राप्त नहीं किया। 
पूर्ण निरोध की अवस्था को असंप्रज्ञात समाधि कहते हैं। वेदान्त के आचार्थों 
की भाषा में उसका नाम निविकल्प समाधि है। असमस्प्रज्ञात से नीचे की अवस्था को 
सम्प्रशात समाधि कहते हैं। यों तो समाधि के विषय पर आगे चढकर विचार होगा 
परुु प्रसंगवशात्‌ कुछ लिखना आवश्यक है। ऐसा माना जाता है कि सम्प्ज्ञात समाधि 
की उच्चतम भूमि में पहुंचकर साधक को विवेक झ्याति की प्राप्ति होती हैं अर्थात्‌ उसको 
इस बात का पूर्ण रूप से ज्ञान हो जाता है कि मैं प्रकृति से सर्वथा भिन्न हूं, उसका मेरा ” 
फोई सम्बन्ध नहीं है। यह अवस्था वहुत ऊंची है, इसमें कोई सन्देह नहीं है। फिर भी 
यह पूण मोक्ष या कैवल्य से तो नीची हूँ ही। अपने और प्रकृति में मेद की अनुभूति बुद्धि 
के द्वारा ही हो सकती है। वृद्धि स्वयं प्रकृति से उत्पन्न हुई है। अतः विवेकस्याति प्रकृति 
की सीमा के भीतर की अवस्था है। वेदान्त की दृष्टि से यह आपत्ति भी हो सकती है कि 
भरे ही भेद का अनुभव हो परल्तु इस अनुमव का अर्थ यह है कि अपने साथ साथ प्रकृति 
के भी अतुमव हो रहा है अर्थात्‌ “द्वित बुद्धि” दूर नहीं हुईं। अतः सम्प्रज्ञात समाधि 
तो मोक्ष के स्तर से नीचे की अवस्था है,यह स्पष्ट है। अब रही असम्प्ज्ञात समावि। ; 
उसको पतंजलि ने निर्वीज समाधि भी कहा है। यदि सचमुच उसमें से नये संस्कार फूठ 
कर न निकलते हों तो उसको निर्दीज कहना सर्वथा उचित है। परल्तु स्वयं पतंजलि 
ने एक दूसरे सूत्र में उसके सम्बन्ध में कहा है : 


विरामप्रत्ययास्यासपूर्व: संस्कारशेयोडन्यः4 (१,१८) 


इस सूत्र में और जितने शब्द आये हैं उनके सम्बन्ध में तो आगे चलकर यथा 

स्थान विचार होगा। यहां पर मैं केवल “संस्कार शेष:” की ओर ध्यान दिलाता हूँ । 
पतंजलि के अनुसार समाधि की इस अवस्था में कोई न कोई संस्कार बचा रहता है । 
यदि ऐसा न मानते तो पतंजलि के सामने वही कठिनाई होती कि चित्त के निरुद्ध होने 
वाद साधक का शरीर तत्काल छूट जाना चाहिए। तब फिर कौन से संस्कार रह 
जाते हैं? अभाव नआत्मक है और उसका प्रवाह नहीं हो सकता। ऐसा कहा जाता है 
कि गुणों के प्रति पूर्ण बितृष्णा होने से यह अवस्था प्राप्त होती है। वितृष्णा तृष्णा का 


४ गोगदर्शन 


। अभाव है। शुद्ध अभाव, शुद्ध “नही” का प्रवाह नही हो सकक्‍ता। उस “नहीं” की 

तह में कही कोई वस्तु छिपी है। जिसके अभाव की घारा वह रही है, वह भी उम्र 
घारा के नीचे गुप्त रूप से विद्यमान है! नही तो पतजलि का यह सस्कार शीप इब्द जो 
सर्वया बुद्धिसगत है निर्थक हो जायया। इन सब सूत्रो की मिलाने के बाद मुझकी 
ऐसा छगता है कि साधारणत साधक सम्प्रजात समाधि के ऊपर उठ सकता है और वहाँ 
जाता है जहां कि सस्कार बहुत झीना पड जाता है। ऐसा साधक तो फ़िर जयत्‌ में छौड 
आ सकता है। परन्तु जिस दिन, जिस क्षण, पूर्णे निरोध की अनुमूति होगी उस दिदे 
उसके समी सस्कार नष्ट हो जायगे। जग्रतू उसके लिए विलीन हो जायगा और वह 
सच्चे अथों मे विदेह मुवित पा जायगा। 


श्रध्याय ८ 
गुरुतत्त्व 


योग उन शास्त्रों में नहीं जिनमें तर्क के द्वारा किसी विपय को वुद्धिनिष्ठ किया 
जाता है। यह विद्या तो क्रिया प्रधान है। जब जिज्ासु को यह निएचय हो गया कि उसका 
कल्याण योग मार्ग पर चलने से है और उसको यह भी विदित हो गया कि चित्त की 
चृत्तियों के निरोध का नाम योग है तो सहज ही वह क्रिया में प्रवृत्त होता चाहता है। 
उसको शास्त्रकारों ने यह विश्वास दिलाया है कि चित्त के निरुद्ध होने पर आत्मा अपने 
स्वरूप में स्थित हो जाता है। मह॒षि कपिल के शब्दों में 


तन्निवृत्तावुपशान्तोपरागः स्वस्थः । 


अर्थात्‌ वृत्तियों के निवृत्त हो जाने पर विषयों के प्रति उपराग शान्त हो जाता 
है। उस समय आत्मा स्वस्थ अर्थात्‌ अपने में स्थित हो जाती है। 

अब इस वात की खोज होनी स्वामाविक है कि निरोध क्या है ? इस सम्बन्ध 
में थास्त्रकारों ने जो कुछ कहा है वह बहुत थोड़ा है। श्रोकृष्ण गीता में कहते हैं : 


असंशर्य सहावाहो, सनो दुरनिग्नहं चलस्‌। 
अम्यासेन तु कीन्तेय, वेराग्येण च गुछते ॥ 


है महावाहु अर्जुन, निश्चय ही चित्त चंचल है और बड़ी कठिनाई से बस में 
जाता है। हे कौन्तेय, वह अभ्यास और वैराग्य के द्वारा पकड़ में आ सकता है। इस 
वात को पतंजलि इन शब्दों में सूत्रित करते हैं : 


अभ्यासवैराग्यास्तां तन्निरोध: ।॥ (१,१२) 


अभ्यास और वैराग्य के द्वारा चित्त का निरोध होता है। 
यहां दो शब्द आये हैं। वैराग्य का अर्थे तो कुछ समझ में आता है। विषयों के 
भति आसकित, तृष्णा, का न होना वैराग्य है। ऐसा छगता है कि वैराग्य अपने बस 
की बात है। उसमें किसी के उपदेश, आदेश की आवश्यकता नहीं है। परन्तु अभ्यास 
कैसे हो? पतंजलि ने कहा है : 


<६ योगदर्श 
तब स्थिती यत्नोउ्स्थासः॥ (१,१३) 


स्थिति बे लिए जो थत्न किया जाय उसको अम्यासत कहते हैं। स्थिति का अर 
पतजलि के भाष्यकारों ने वहा है प्रशान्तवाहिता। इसका तात्पयं यह हुआ कि चित 
में वृत्तिया तो उठती रहेगी ही, परन्तु जहा तक हो सत्र तामसिक और टाजहित 
वृत्तियो का शमन वरवे केवल सात्विक वृत्तियों के उदय और अस्त होते से वित्त के 
प्रवाह को प्रशान्त धारा के रूप मे बहाने के लिए जो उपाय विया जाय वह अभ्यास हैं। 
उद्देश्य यह है कि चित्त की गति इस प्रकार हाते होते स्वत निरोध की और शुई 
जायगी। परन्तु इतने से भी मार्ग खुछा नहीं। चित्त को प्रश्म/्तवाही बताने के लिए 
क्या यत्न किया जाय और कैसे ? यही पर गुरु की आवश्यकता प्रतीत होती है। 


साधारणत ऐसा माना जाता है कि विद्या प्राप्त करने के तीन प्रकार हैं: 


युदशुभरूषया विद्या, विपुलिन घनेन था। 
अथवा विद्यया विद्या, च॒तुर्या नव विद्यते॥ 


या तोगुरु की सेवा करने से विद्या आती है या तो घन का व्यय करके या विधा 
के बदले विद्या प्राप्त की जाती है। कोई चीया मार्ग नही है। 

परल्तु योग ब्रह्म विद्या, परा विद्या है । परा विद्या का स्वरूप मुण्डकोपतिपद 
में;इस प्रकार बतछाया गया है : 


तस्मे स होवाच। ढ्े विद बेदितव्ये इति ह सम मद्‌ श्रह्म विदो 
वदन्ति परा चंबापरा च।ड॥ 

तत्रापरा ऋणग्वेदों यजुर्वेदः सामवेदोध्यवंबेदः शिक्षा कल्पो 
व्याकरण निदक्‍त छनन्‍्दों ज्योतिषरमिति। अथ परा यया तदक्षर- 
सधिगम्यते ॥५॥ 


अगिय ने झौनक से कहा कि दो विद्यायें हैं जिनको अह्मजानी छोग परा और 
अपरा (ऊची और नीची) कहते हैं। उनमे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अभर्ववेद, शिक्षा, 
कल्प, व्याकरण, निरुकत, छन्‍्द, ज्योतिष, अर्थात्‌ सभी छौकिक शास्त्र अपदा विधा 
(नीचे की विद्या) में परिगणित हैं। स्वय वेद पढना भी नीचे की विद्या का अम्यात 
करना है। परा विद्या वह है जिससे वह अक्षर दह्म जाना जाता है। इस परा विधा 
को जानने का केवछ एक उपाय है। न यह घन देकर प्राप्त की जा सकती है, ने कोई 


सुरुतत्त्व ८७ 
और विद्या इसकी तुलना में ठहर सकती है जिसके बदले यह प्राप्त की जाब। सिवाय 


गुरु सेवा के इसको सीखने का और कोई उपाय नहीं है। उपनिपद्‌ ने मुमुक्षु को 
उपदेश दिया है। 


स गुस्मेवाभिगच्छेत्‌ शओजियम्‌ ब्रह्मनिष्ठं समित्पाणिः । 


वह क्षोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुर के पास जाय, हृगथ में समित्‌ छेकर। श्रोत्रिय उस 
व्यक्ति को कहते हूँ जो सुपठित, जिसने शास्त्रों का अध्ययन किया है, उनके कथनों पर 
मनन किया है वह शिष्य की शंकाओं का समाधान कर सकेगा । योगाभ्यास करने के 
पहले और योगाम्यास काल में भी अनेक प्रकार की शंकायें उठती हैं जो कभी कभी 
बुद्धि को बुरी तरह उलझा देती हैं। कभी कभी तो अश्रद्धा उत्पन्न कर देती हैं। ऐसी 
शंकाओं को निवृत्त करवा उस गू रु का कान है जो श्रोत्रिय है। हां, एक वार समाधि की 
ऊंची भूमिकाओं में पहुंच जाने के वाद फिर किसी श्रोत्रिय की आवश्यकता नहीं है। 
जैसा कि उपनिपद्‌ में कहा है : हा 


भिद्यते हृदयग्रंथि,.. छिद्चन्ते सर्वेसंशयाः। 
क्षीयन्ते चास्प कर्म्मोणि, तस्मिन्‌ दृष्डे परावरे॥ 


बर्थात्‌, हृदय की गांठ खुल जाती है। सब संशयों का श्राप से छेदन हो जाता 

है तथा सारे कर्मों का क्षय हो जाता है, जब उस पर ब्रह्म का साक्षात्कार हो जाता है। 
न ब्रह्मनिप्ठ उस व्यक्ति को कहते हैं जो योग के द्वारा समाधि की ऊंची भूमिका 

में पहुंच कर ब्रह्म का साक्षात्कार कर चुका है। 

ऐसा हो सकता है कि पूर्ण ब्रह्म निष्ठ गुरु उपलब्ध न हो सके। फिर भी ऐसा 
पूछ तो होना ही चाहिए जो योगाम्यास में रत हो और जिसकी ऊंची मूमियों में गति 
हो। वह साधक को कुछ दूर तक तो आगे ले ही जा सकता है और उसके लिए जो 
हार अवरुद्ध है उसे खोल सकता है। केवल श्रोत्रिय गुरु निरथेक है। जो पंडित मात्र 
है वह अन्न के कणों की मूसी का संग्रह करता है और उससे दूसरों की भूख मिटाना 
चाहता है। स्वय अन्चेरे में है और दूसरों का मार्ग दर्शक वनना चाहता है। ऐसा ग्रुर 
शिष्य का छाम्र तो नहीं ही कर सकता, अपनी हानि निश्चय ही करता है। 
पुल्सीदास जी के शब्दों में : 


| 
॥| 
| 
। 


हर शिष्पधन शौक न हरई, सो गुरु घोर नरक महं परई। 


.. _ अस्तु, युरु के पास हाथ में समित्‌ लेकर जाने का उपदेश दिया गया है। “हाथ 
में समित्‌ छेकर जाना” उपलक्षण मात्र है। प्राचीन काल में प्रायः योगी लोग जंगलों में 


<्द योगदर्श 


वानप्रस्थी के रूप में रहा करते थे। उतको नित्य अग्निहोत्र ने लिए छकडियों 
आवश्यकता होती थी। हवन वे याग्य लकडिया दो चुनवर गुर के पास पढुचाना पिर्ो 
के प्रतिदिन वे' कत्तंव्या मे था। गुर वें पास हाथ मे समित्‌ लेवर जाने दा। बे है खत 
भावेन गृद्ध की सेवा करता, अपन को गुरु वी शरण मे डाल देता । गुर सेजा विस प्रा 
मी होदी चाहिए इसके सम्वन्ध में श्वेताइकतर उपनियद्‌ मं रहा गया हैं 


पस्य देये परा सक्ति, थमा देवे तथा युरो। 
तस्वते कथिता हार्या, प्रराघस्ते महात्मन*॥ 


जिसवो ईश्वर मे परा भक्ति हो और जैसी ईश्वर में हो वेसी ही युद मे हे 
महात्मा पर यह सब कहे हुए अर्थ प्रकाशित हो जात॑ हैं अर्थात्‌ उसकी ही इत सर रहीं 
का आप से आप ज्ञान हा जाता है। 

गुरु वी महत्ता के सम्बन्ध में छोक में एक इलोक बहुत प्रचछित है। 


ुरुब्ंह्या गुर्दावष्णु, गुरदेंवी महेश्वर'। 
युद साक्षात्‌ परव्रह्म, तस्मे श्रोगुरवे सम ॥ 
गु् ब्रह्मा, विष्णु और महेश्वर है, गुरु साक्षात्‌ परब्रह्म हैं, उन गुर की 
अरणाम है। 
शारदा तिलक तंत्र म कहा है 


ससारसिन्मौस्तरण॑कहेत्त्‌ 

देधे गुरूनु सूध्ति शिवस्वरूपान्‌। 
रजांसि येपा पदपकजानां 
तीर्थाभिषेकश्चियमावहर्ति ॥। 


इस ग्रन्थ मे तत्रान्वर से उद्धुत करके यह श्लोक भी दिया हुआ है 


गुर्द न मह्यें बुध्येत, यदि दुध्येत तस्य तु। 
कदापि नभवेत्‌ सिद्धि मर्जदवेधुजने ॥ 
अर्थात्‌ जो ससार सिन्धु के पार जाने के एकमात्र हेतु हैं, उन शिव स्वसुप हु 
को अपने सिर पर घारण करता हु। उनके पद पकज की घूलि सब तीर्थों से श्रेष् है। 
(इस इलोक मै आदरार्थ गुरु के लिए वहुबचन का प्रयोग हुआ है) 
गुर को मनुष्य नही मानना चाहिए। जो उतको मनुष्य मानता है यह मेँ 
और देवपूजन आदि के द्वारा सिद्धि को प्राप्त नही कर सकता! 


गुरुतत्व ८९ 

योगियों के वाहूमय में गुरु की इतनी महिमा देखकर कभी कभी छोगों को 
आश्चर्य होता है। आजकल तो ऐसा समझा जाने लगा है कि यह भी लोगों की वँचना 
करने का एक प्रकार का व्यापार है। ऐसी धारणा कुछ तो वर्तमान काल के श्रद्धा 
विहीन होने का प्रसाद है ।इसके साथ ही कुछ और भी कारण हैं। एक तो यह्‌ कि संस्कृत 
में गुर और आचार्य प्रायः एक दूसरे के पर्याय के रूप में व्यवहार में आते है। परन्तु कोई 
पंडित कितना वड़ा विद्वान्‌ क्‍यों न हो वह ईश्वरतुल्य नहीं माना जा सकता। अर्थसाम्य 
के कारण यह दोप गुरु शब्द पर भी आ जाता है। इसके अतिरिक्त यह भी देखा 
गया है कि कुछ योगियों के गुरुओं का चर्चा नहीं मिलता जिससे यह अनुमान होता है कि 
योग में गुरु की नितान्‍्त आवश्यकता नही है। इस आपत्ति के सम्बन्ध में पहली बात तो 
यह है कि बहुत सम्मव हे कि उन महापुरुषों के गुरुओं के नाम काल पाकर विस्मृत हो गये 
हों। जैसा कि हम आगे किसी आगामी अध्याय में देखेंगे। किन्ही छोगों को तो सिद्धों 
से भी प्रत्यक्ष उपदेश मिल जाया करता है जो सामान्यतः अदृश्य रहते हैं। ऐसे छोग थोड़े 
ही होते है। पर वह वहुत ही भाग्यशाली हैं। उन छोगों की ओर श्रीकृष्ण ने गीता के 
छठें अध्याय में संकेत किया है। अर्जुन ने पूछा : 


अयतिः श्रद्धयीपेतो,. योगाच्चलितसानसः । 
अप्राप्य योगसं्सिद्धि, कां गति कृष्ण गच्छति ॥॥ 


कोई व्यक्ति ऐसा हो जिसमें श्रद्धा हो, उसने योगामभ्यास भी किया हो परन्तु 


जे चित्त होने के कारण योग में सिद्धि प्राप्त न कर सका हो। ऐसे मनृष्य की क्या 
गति होगी ? 
ढ्‌ 4 


उत्तर में श्रीकृष्ण ने कहा : 


पार्य नंबेह नामुत्न, विनाशस्तस्य विद्यते। 

न हिं कल्याणकृत्कश्चिद्‌ दुर्मंतिं तात गच्छति ॥ 
प्राप्य पुण्पकृरतांल्लोकानुपित्वा शाइवतीः समाः। 
शुचीनां श्रीमतां ग्रेंहे, योगअष्टोड्निजायते॥॥ 
अथवा योगिनामेव, कुले भवति घोमतास्‌।॥ 
एतद्धि दुर्लेभतरं, छोके जन्म यदीदुशम्‌ ॥ 

तत्न त॑ बुद्धिसंयोगं, लभते पौर्वदेहचिकम। 

यतते च ततो भूयः संसिद्धों कुरुनन्दन 0 
पूर्वास्यासेन तेनेव, ह्लियते क्लंवशोडपि सः। 
जिज्ञासुरपि योगस्थ, शब्दब्रह्मातिवर्तते ॥ 


रु० योगश 


हे अर्जुन, बल्याणकारी पुरुष की दुर्गति कमी नहीं होती। न उसका वि 
इस लोक में होता है, न परछोक में बहुत्र दिनों तक प्रुण्यात्माओं के तोडो * 
अर्थात्‌ विभिन्न स्वयों को, भोगकर योगअष्ट सज्जन छोगो तथा श्रीमातों के घर में व 
लेता है या बुद्धिमान यागियों वे कुछ में जन्म लेवा है। ऐसा जन्म बहुत ही दुर्ग 
वहाँ उसको पिछले जन्म की बुद्धि का सयोग फिर से प्राप्त हाता है और वह पि्े 
लिए पुन यत्न करता है। जहा से अभ्यास छूटा था वहा से वह फिर से अम्यात गाए 
करता है। योग का जिज्ञासु भी उस पद से ऊपर जाता है जिस पद तक एब्द॥ 
अर्थात्‌ वैदिक वर्मकाडो को गति होती है । 

ऐसे ही पिछले जन्म के किसी योगप्रष्ट व्यक्ति को किसी महापुरप ते बर्त 
में भी यदि कोई सरेत मिल गया तो वह योग मे सिद्धि की प्राप्त कर सकता है। पर 
सह नियम सबके लिए लागू नही हो सकता। जिन लोगो ने सद्गुर से अपने आध्यारलि 
जीवन मे बैसी सद्बायता पायी है जो अन्य कही प्राप्त नही हो सबती थी वही इस दि 
के साक्षी हो सकते हैं। मैं यहा नमूने की माति कुछ ऐसे वाक्थ उद्धत करता हैं। ! 
छोगी ने जैसी भाषा में अपने विचारों को व्यक्त किया है वह स्वय बहुत 


गुंद योविद दोऊ खड़े, का के लागू पाय। 
बलिहारी यूद आपने, जिन गोविव दियो मंताय॥ 
कबौर ते नर अंध हैं, गुद को कहते और। 


हरि रुठे गुद ठौर हैं, गुरु रूठे नहों ठौर॥। 
ह्‌ गुद ठौर हैं, गुः है (वो) 


गुर परतादी दुरमति खोई।! जह देखा तह एको सोई ॥ 
जिनी आतम चोनिआ परभातमु सोई॥ 


(वार) 
दाद्ू उस गृठ्देव की, मैं बलिहारी जाएं। 
जहू आसन अमर अलेल था, के राखे उत ठाउं ॥ 
(बाई) 
परमातम युद आतमा, उपज्या यहू अभिवेश्। 
सुदर श्रम ते दोय थे; सतगृद की एक एक। 
(सुन्दरदात) 


सतग्रृद के ढिग जायके, संतमुख खाबे चोट 
खकमक रूमि पथरी आड़ें, सकुछ जलावे खोदा) 
(घरनदात) 


तत्त्व ९१ 

चिउटी जहां न चल्ि सके, सरसों न ठहराय। 

सहजो छू” वा देस में, सतगुरु दई बसाय॥। 

गुद चरनन पर तन सन यारूं। गुरु न तजू हरि को तजि डाझूँफ 
(चरनदास जो की शिष्या सहजीवाई) 


ऐसा सतगुरु हम मिला, सुत्न विदेसी आप। 
रोम रोम परकास है, देहीं अजपा जाप॥ 
ऐसा सतगुरु हम सिला वेपरबाह अवंध। 
परम हंस पुरन पुरुष, रोम रोस रवि चंद॥ 
(गरीबदास ) 


ऐन इश्क नहों घर खालाका जो फपसेती घुस जाओगे। 
विन पूछे जांचे खोल फमर जांगन में खाट विछाओगे। 
जब पहिले मानमनीखोकर मुशिद की ठोकर खाझोगे। 
तब राससहाय सिटाय खुदी सहवूव सहरू को पाओगे। 
(रामसहाय ) 
मुशिद--गुरु (रामसहाय जी उर्दू वर्णमाला की अखरावत लिख रहे थे 
ऐसे अक्षर पर यह छाब्द बना है) 
धरती से आकाश लों घावा, बिन सदगुरु कोउ भेद न पावा। 
(बजहन ) 
गुरु महिमा में लिखी सहस्नों रचनायें दी जा सकती हैं। परन्तु उदाहरण के 
इतनी पर्याप्त हैं। 


कि ब्रह्मनिष्ठ होना चाहिए। इसके सम्बन्ध में कई लोगों ने अपना मत स्पष्ट 
किया है। 


पोयी पढ़ि पढ़ि जग मुआ, पंडित हुआ न कोय॥ 
ढाईं अक्षर प्रेम का, पढ़े सो पंडित होय॥। 
धुन लावे जो गगन की, सो मेरा गुरुदेवा। 
(कबीर) ४ 
जो जाने यहि पद कर भेवा, आदि अन्त सोई गुरुदेवा ध 


(बावा रामलाल) 


नश्ए ग्रोग/ 


दिप्य को गुरु की सेवा जिस छगन से करनी चाहिए उसके सम्बन्ध मे कबीर 
एक दोहा है * 
पहिले दाता शिष भया, जिन तन सन अरपा शौश। 
पीछे दाता गुर भया; जित मास किया बसशोदा 


इसी विषय पर दया बाई कहती है 


मतसा बाचा करि दया, गुरु चरनों चित लावा 
जग समुद्र के तरनक्‌', नाहिन आन उपाव॥ 


और दरिया साहब का यह उपदेश है 


गुरु होने योग्य व्यवित्र को पहचानना सरल काम नही है। ऐसे लोग पुर है 
स्‍त्री झरीर मे, वृद्ध और युवा शरीर म, गृहस्थ और साधु शरीर म मिछते हैं। हें 
धर्मों के अनुयाइया में पाये जाते हैं। सच्चे महात्माओं का अनुकरण करने वाह ई 
की भी कोई कमी नही है। परन्तु इससे हतोत्साह होने की कोई आवश्यकता 3 
जीवन मे वो चार वार धोखा भी हो सकता है परन्तु जो सच्चा खोजी है उस्ती छ 
पूरी होकर रहती है। परमात्मा स्वयं उसको गुरुरूप से मिलता है और जब के 
नही होता तब तक उसके चित्त को वृष्ति मी नहीं होती। कभी कभी तो इ७ ह! 
महार्मा ऐसा आचरण करते प्रतीत होते है कि छोग दुखी होकर उतके पास आना 
दें। ओर यह भी एक परीक्षा है, जो इसम उत्तीर्ण होता है बह भागयवाद्‌ है और पा 
इस थोग्य है कि गुर उस पर हृपा करे। सच्चे ब्रह्मन्ञानी पुरुष अपना विज्ञापन गही हि 
करते। कबीर मे एक जगह कहा है 
पानी प्यावत क्या फिरे, धर घर साथर बार। 
जो कोई ध्यासा होयगा, पीवेया झख्त मार॥ 
जब कोई ब्रह्मनिष्ठ किमी को शिप्य रूप मे स्वीकार कर छेता है ता फिर 
सारे जीवन पर्यन्त क्‍य सम्बन्ध हो जाता है। कोई व्यवधान इसमे वाधव नही 
सकता। कबीर ने कहा है 
जो गयुद होय वनारसो, शिष्य समुर्दर तोर। 
आठ पहर छाग्री रहै, जो गुन होई सरीर॥ 


एक दिन किसी प्रकार का मत्र बान से फू क देने से काम नहीं बला! गिर 
के सारे जीवत को सुधारना है। यह ठीक है कि प्रत्यक शिष्य की मोग्यता एक मी रे 
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हो सकती, परन्तु जिसकी जितनी योग्यता हैं उसको उतना आगे तो ले ही जाना है। 
धेपक़े इस जन्प को सुबारना है और इसके साथ ही दूसरे जन्म को सुधारना है। शिष्य 
को ऐसा बना देवा है कि यदि उसमें कोई कमी रह गयी, यदि वह योगश्रष्ट रह गया, 

तो वह कमी अगले जन्म में पूरी हो जाय। नैतिक, वौद्धिक और आध्यात्मिक इन सभी 
स्तरों पर शिप्य को ऊपर उठाना है और यह वड़ा कठिन काम है। योग या अन्य 

उपासना के क्षेत्र में गुरु शिष्य को क्या उपदेश देता हैं यह तो वही दोनों जान सकते हैं। 

' णैतरा स्पष्ट है कि जो कुछ उपदेश दिया जायगा चह बहुत सोच समझकर दिया जायगा 
'*स्तु वह उपदेश गोप्य ही होगा, गृह और शिष्य दोनों ही उसे गुप्त रखेंगे। इसलिए 
'श्कों में इस सम्बन्ध की बातें वहुंत ब्यौरे से खोलकर नहीं कही जातीं। मौलाना 

जम मे कहा है : 

ह आरिफ़ां के जामे हक नोशीदः अंद, 
राजहां दानित्तः यो पोश्ञीदः मंद ॥ 

ह हर किरा इस्रारे हक आमोस्तन्द, 
मुहु कर्देन्दी वहानदश दोल्तन्द ॥ 


जिन योगियों ने ब्रह्मानन्द का प्याला पिया है वह रहस्यों को जानते हैं परच्तु 
' 'पेक़ी छिपाते हैं। जिस किसी को सत्य पदार्थ का भेद सिखाते हैं उसके होंठ को सीकर 
' ४) पर मुहर छगा देते हैं। 
/ बस शिष्य के उत्तावलेपन से प्रेरित होकर नहीं वरन्‌ उसकी क्षमता को देखकर ही 
/ 2» पता उपदेश देता है। एक ओर तो शिष्य की व्यग्रता और झूठे दर्प को दवाना 
गीता है, इसरी ओर उसके उत्साह को बढ़ाना होता है। कोई शिप्य अपने अभिमान 
_ह समझ सकता है कि मुझे मार्ग बतछाया जाय, मैं बात की वात में इसको तय 
ऊहंगा। उसके सामने यह वात रखनी पड़ती है : 


रण का चढ़ना सहज है मुश्किल करना योग। 

(पलट ) 

पर्तेजलि के छब्दों में : 
स तु दोधेकालनेरंतपेसत्कार।सेवितो वृढ़भूमिः॥ (१,१४) 


अर्थात्‌ यह जो योग का अभ्यास है वह एक दिन में सिद्ध करने की 
५ इसे दीर्धकाल तक निरन्तर श्रद्धा और पूरे श्रम के साथ किया जाय 
प्राप्त होती है। 


वस्तु नहीं है। 
प्वे इसमें दृढ़ 


४ बो+ 
इसके साथ ही इस बात को भी ध्याए मे रखना पडता है कि उत्तीर 
डूट न जाय। उसको यह भी समझाया जाता है कि 


तीव्रसवैभानामासन्न + (१,२१) 
तथा मूदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततोहपि विशेष" । (११२) 


अर्थात्‌ वह छोग जिनका सबेग तीव्र होता है, योग वे प्रति जिरकी है 
तीव्र होता है, उनको समाधि बहुत शीघ्र प्राप्त होती है। इतना ही नहीं, हरे 
वालो के भी तीन मेंद होते हैं. मृदू, मध्य और अधिमात्र | महे तीचा 
उत्तरोत्तर हैं और इसलिए उत्तरो्तर फल देने वाली हैं। इसका तात्पर्य यह है. 
गुरु शिष्य को वरावर यह उपदेश देता रहता है तुम अपने सवेग की, योग में दे 
आओप्त करने की इच्छा का, तीद्र बनाओ, और तीव्र ही नही अधिमात्र दी? 
सुमको निश्चय ही सफलता मिलेगी। भावी जोवन की बात प्रोचकर हार 
हाथ रखकर बैठने की आवश्यतवा नही! सफलता की कुजी तुम्हारे हाथ मे है। ड़ 

सूत्रकार ने सफ्लता के लिए केवल सवेग का नाम लिया है और किसी हे 
नही। इसका तात्पय यह है कि इस सम्बन्ध में किसी अन्य बात की अपेक्षा गही है! हे 
इसलिए कहा जाता है कि कमी कमी छोगो को ऐसा समझा दिया जाता है कि योग 
अभ्यास कलिकाल्‍ के लिए नही है। और दूसरी बात यह है कि योग केवह मुर्वा पु 
के लिए है। यह ठीक है कि युवा अवस्था मे शरीर प्राय स्वमावत स्वस्थ कक ४ 
संकल्प शक्ति भी बलवती होती है। इसलिए जहा इन्द्रिया अबल होती हैं वही 
दमन करना भी अपेक्षतया सुगम होता है। परन्तु योग शारीरिक व्यायाम का 
चित्त का खेल है और इसलिए वय का योगाम्यास के लिए विशेष महत्त्व नही है! ! 
पुरुष का भी सवेग तीज्र हो सकता हैं। इतना ही नही, यदि उसदे हृदय मे यह 8] 
जाय कि अब जीवन थोडा है, अपने अवश्िष्ट दिना का पूर्ण प्रयोग करना चा्िएं तीं | 
युवा पुरुषों से किसी दृष्टि म॒ पीछे नहीं रह सकता। रही कछिकाछ वी वेत! 
निरथंक है। आज यदि कलिकाल है त। आजकल का मनुष्य उन सभी कार्मो की कई दे 
है जो पहले युगो के मनुष्य करते थे। वह उन सभी पुस्तकों को पढ रहा है गिल हू 
लिख गये हैं और उनके अतिरिक्त अन्य सह नयी पुस्तकी को पड रहा है। किला 
द्वारा ऐसे काम कर रहा है जिनको पहले के लोग नही कर सके थे। इस बात को 
का कोई कारण नही है कि वह पहले के युगो के मनुष्यों से किसो बात में हीत है। है 

। थि मनुष्य योग के विषय में उतना ही अच्छा अधिकारी हो सकता है जितता परे कह 

कोई व्यकित हो गया है। और इतना ही नही, यह भी घ्यात्र मे रखने की बाग 
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इमारे देश में जितने छोगों के नाम योगियों की सूची में लिये जाते हैं उनमें से वहुतों ने 
इसी कलियुग में शरीर घारण किया था। पहले सतयुग आदि में मंत्रद्रष्टा भले ही रहे 
हों परन्तु आत्मद्रप्टाओं की संख्या कलियुग में किसी अन्य युग से कम नहीं रही है। थोग 
के पथ पर चलने वाले को हतोत्साह होने का कोई कारण नहीं है। 

सदगुरु का सत्संग एक ऐसी वस्तु है जिसका मूल्यांकन राब्दों में नहीं ही सकता । 
उत्ते बैठते गुरुमुख से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जो भी शब्द निकलते हैं वह शिष्य के 
लिए परम हितकारी हैं। बिना प्रयास के ही उसकी बहुत सी शंकाओं का उच्छेदन हो 

' जाता है, बिना पूछे ही बहुत से प्रश्नों के उत्तर मिल जाते हैं, जीवन की बहुत सी 
समस्थायें सुलझ जाती हैं। प्राचीन आचार्यों ने सत्संग. को बहुत ऊंचा स्थान दिया है। 


तुलसीदास जी के छाब्दों में : 


सति गति कीरति भूति भराई, जो जन जर्वाह जहां ते पाई। 
सो जानव सत्संग प्रभाऊ, लोकहु वेद न आन उपाऊू। 


(तुलसीदास ) 


इस सम्बन्ध में एक पुरानी कथा का स्मरण हो आता है। कहते हैं कि एक वार 
तरश्चिष्ठ और विद्वामित्र में इस वात पर विवाद छिड़ा कि तप बड़ा है कि सत्संग। यह 
हुआ कि शेषनाग को मध्यस्थ माना जाय । दोनों महर्षि उनके पास गये । उन्होंने 
फह भरे सिर पर पृथ्वी का इतना भारी बोझ है। इसको थोड़ी देर के लिए हल्का कर 
दीजिए फिर मैं उत्तर दू गा। विद्वामित्र ने कहा मैंने जो कुछ तप किया है उसमें से 
उक सहस्न वर्ष के तप से प्राप्त शवित को इस काम के लिए लगाता हुं। उस शक्ति के 
जगाने पर भी पृथ्वी अपने स्थान से न हिली। तव वशिष्ठ ने कहा कि यदि मैंने अपने 
जीवन में कुछ सत्संग किया हो तो उसमें से घड़ी मर के सत्संग के फल से प्राप्त पुण्य को 
नेपित करता हू। उनके ऐसा कहते ही पृथ्वी शेपनाग के सिर पर से उछल कर ऊपर 
80 । विश्वामित्र जी ने कहा कि अब आप निर्णय कीजिए । होपनाग ने कहा कि 
यि तो हो गया। जो काम एक हजार वर्ष का तप न कर सका वह एक घड़ी के 
फेंग से कर दिया। यह तो कहानी है। परल्तु इसमें सन्देह नहीं कि : 


एक घड़ी आधी घड़ी, आधिहुुं की पुनि आाव। 
तुलूती संगत साध की, हरे कोटि अपराध 


ब्रह्मवेत्ता सभी महात्मा वरावर हैं और समान रूप से पृज्य हैं, ऐसी मावना 
भेनेष्य झो रखनी चाहिए। कहा गया है : 


९६ योगदान 
| यत्र तत्र समये यथा तथा, योडसि सोउल्यभिषया यया तया। 
बीतरागकलुघइच चेदू भवान्‌, एक एवं सगवत नमोः्स्ठु ते॥ 


चाहे जिस जगह ओर जिस समय मे उन्होने शरीर धारण किया हो और पाई 
जिस माम से पुकारे जाते हो, जो लोग राग और द्वेष से परे हो वह सब एक हैं बोए 
| उनको प्रणाम । 
फिर भी अपने गुद को सर्वाधिक आदर और प्रुजा का पात्र मानता ही भाहिए! 
इस बात को दादूदयारू जी के शिष्य सुन्दरदास जी ने बडे उत्तम ढग से निवाहा है 


ओर तो सठ धबे सिर ऊपर सुन्दर के गुर हैं गुद दादू। 


अध्याय ६ 
चित्त प्रसाद-- कर्मंयोग 


किसी को अपने शिष्य के रूप में स्वीकार करना अपने ऊपर बहुत बड़ा दायित्व 
लेना है। गुरु उस व्यक्ति के सारे जीवन और जीवन के हर पहलू को सुवारने का भार 
अपने ऊपर छेता है। परन्तु यदि शिष्य उन गुणों से सम्पन्न है जिनका संकेत पिछले 
उैव्यायों में किया गया है और ग्‌ रु के आदेश, उपदेश और परामर्श के अनुसार चलता है 
पी इसमें सन्देह नहीं कि उसका कल्याण होगा । एक वात सर्देवः ध्यान में रखती 
चाहिए। कोई व्यक्ति कितना बड़ा महात्मा क्‍यों न हो शरीरघारी होने के नाते उससे 
भी भूलें हो सकती हैं इसलिए सत्पुरुष शिष्य को यह चेतावनी दे दिया करते हैं : 


यान्यस्मार्क सुचरितानि तानि त्वयोपास्थानि नो इतराणि। | 


... जो हमारे सुचरित हैं, तुम उनका ही पालन करना, दूसरों का नहीं। बोल्चालू 
भाषा में इसे यों कहते हैं: 

गुरु जो कहे वह करना चाहिए। जो करे उसका अनुसरण नहीं करना चाहिए।। 
मुम्क्ष के सामने यह वहुत बड़ी समस्या होती है कि गृहस्थ आश्रम में बना रहे या 

2 परित्याग कर दे। अन्त में इसका निर्णय गुरु को ही करना पड़ता है। उसके 
"गा छेने के पहले तक के रहने सहने के ढंग, उसकी प्रवृत्तियों, उसके भविष्य के 
पम्बन्च में अनुमान, इन सव बातों को तौल कर ही गुरु कोई उत्तर दे सकता है। सब 
लिए एक ही उत्तर नहीं हो सकता । पर्च्तु एक वात स्मरण रखने की है। आजकल 
उंछ ऐसी धारणा सी हो गयी है कि आध्यात्मिक उन्नति के लिए गृहस्थ आश्रम छोड़ 
दैना नितान्त आवश्यक है। यह धारणा यथार्थ नहीं है। बुद्धवेव के पहले के इतिहास 
हे विरले ही किसी सनन्‍्यासी का नाम मिलेगा : कुछ नैष्ठिक ब्रह्मचारा, कुछ गृहस्थ, 
डठ वानप्रस्थ। वुद्धदेव को जनता के सामने बहुत सी पुरानी बातों को हटाकर नयी 
किक थीं। उनको इस बात की आवश्यकता थी कि ऐसे स्थायी कार्यकर्ता मिलें 
पके पास नये धर्म के प्रचार के सिवाय कोई दूसरा काम. न हो। इसलिए उन्होंने 
सैमण के संघ की स्थापना की । उनके कई सौ व बाद श्री आदि शंकराचार्य को भी 
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९६ बोगण 


। यज्र तत्र शमये यया तमा, योड़सि सोइ्यमिययां बया तथा। 
बीतरागदल॒घद्घ घेदू भवान्‌, एक एवं भगवन्‌ ममोह्ठ्ठ ते। 


चाहे जिए जगह और जिस समय में उन्होने शरीर घारण रिया हा कौर पह 
जिस नाम से पुकारे जाते हो, जो छोग राग और टेप पे परे हो वह सब एक हैं बोः 
उनको प्रणाम । 

फिर भी अपने गुई को सर्वायिक आदर और पूजा का पात्र मानता ही बाकि! 
इस दाह शो दादूदयार जी के शिष्य सुन्दरदास जी ने बड़े उत्तम ढंग से विवाह है * 


ओर तो संठ धर सिर ऊपर धुन्दर के गुर हैं गुथ शा! 


वित्त प्रसाद--कर्मघोग द्ए 


लोग गृहस्थ आश्रम को छोड़ चुके हैं उनके सम्बन्ध में ऐसा कहा और समझा जाता है 
कि उन्होंने संसार को छोड़ दिया है। परन्तु संत्तार हमारे वाहर शढ पत्थर में, वृक्ष 
और वनस्पति में, भनुप्यों की मीठ में, नहीं है। वह हमारे भीतर है। मनुष्य जहां 
जाता है अपना संसार अपने साथ छे जाता है। संसार तो काम, कोध, राग, और 
द्ेप से वना हुआ है। कपड़े को बदल लेने से संसार का त्याग नहीं होता । घर छोड़कर 
मठ में जाकर रहने पर भी संसार साथ जाता है। यह इतनी प्रत्यक्ष बात है कि हमको 
इसका नित्य अनुमव होता रहता है। न तो इसके उदाहरण देने की आवश्यकता है जौर 
च कुछ विस्तार से कहने की । 
एक इससे भी महत्त्व की वात है। भनुष्य के चरित्र को सुधारने का, मनुप्य 
की दुर्वछतानों के ऊपर उठने का, अवसर संसार में रहकर ही मिलता हैं। जो आदमी 
जंगल में चछा गया, मनुष्य समाज से अछूग हो गया, वह किसके ऊपर क्रोध करेगा ? 
उसकी काम वासना के लिए भी उत्तेजक सामग्री स्थात्‌ ही कमी मिकेगी। किस वस्तु 
का छोस होगा ? परिणाम प्रायः यह होगा कि बह प्रवृत्तियां जो मनुष्यों में सहज रूप से 
पायी जाती हूँ दव सी जायंगी । परन्तु दव जाने का यह अर्थ नहीं है कि वह निर्मल हो 
जायंग्री। उसकी तृप्ति का अवसर सामने आया कि सुप्तप्राय प्रवृत्तियां फिर ज.ग उठेंगी 
अपने चित्त से लड़कर विजय प्राप्त करने का अभ्यास न होने से वह मनुष्य वह जायगा। 
काम कर बैठेगा जिनसे वाद को उसे पश्चात्ताप होगा। उसे लज्जा होगी परन्तु अनु- 
.ऐ जाचरण तो हो चुका होगा। पुराणों में ऐसे तपस्वियों की वहुत सी कथायें मिलती 
है। वर्षो की तपस्या काम नहीं आती और वात की वात में कोई ऐसा आचरण हो 
जता है जिसके संस्कार को जल्दी कोई पश्चात्ताप घो नहीं सकता। गृहस्थ आश्रम में 
मठीमन आते हैं। उनसे लड़ने का यत्न भी किया जा सकता है। यत्न कभी सफल 
दैगा और कभी असफल। परन्तु क्रमश: उनके ऊपर अंकुश रखने की शक्ति उत्पन्न 
हैती है। इसके साथ ही मोग स्वयं अरुचि उत्पन्न कर देता है, इसलिए स्खलन का 
डेर कम हो जाता है। 
...._ अर्थ और काम की प्रवृत्ति तो जैसा कि पहले हम दिखला आये हैं प्राणीमात्र 
मे होती है। जंगलछ में रहने वाला यती भी इनके ऊपर नहीं उठ सकता। परन्तु धर्म का 
भाचरण उसके लिए सम्भव नहीं है क्योंकि इसके लिए पात्र चाहिए। उदारता, दया, 
थाग, मैत्री, क्षमा आदि सदूग्‌ ण धर्माचरण के अंग है। परन्तु जो अकेले रहता है, मनुष्य 
पैमाज को छोड़ चुका है, वह किसके ऊपर क्षमा या दया का अभ्यास करेगा किसके 
साथ मंत्री दिखछायेगा? किसके साथ उदारता वरतेगा? स्वभावतः उसके चरित्र 
में इन गूणों के विकसित होने का अवसर मिलता ही नहीं । वहुघा ऐसे छोग बड़ी कड़ाई 
साथ घामिक नियमों के बरतने की बात करते हैं। जिन मनुष्यों से उनको कमी काम 


रद है योग 
कुछ ऐसी ही आवश्यकता प्रतीत हुई और उन्होने बुद्धदेव का अनुवरण करन७े सत्यार्दिय 
के सध स्थापित किये। सन्‍्यासी, या कहिए कि सभी प्रकार के साधु, आदरणीय हैं 
इसमे कोई सन्देह नही है। इस बात मे भी कोई सन्देह नही कि कापाय वस्त्र का पास 
करना यः चतुर्थ आश्रम मे प्रवेश करना आध्यात्मिक जीवन के छिए कदापि अविवार्य नही 
है। उपनिषदो मे, जिनकी श्री शकराचार्य ने प्रस्थान ग्रन्थों में प्रथम स्थान दिया है, ऐऐे 
कई छोगा का चर्चा है जो सन्‍्यासी नहीं थे। काशिराज अजातशथु गृहस्य थे 
उन्होने दृष्तवाल्ाकि और उनके पिता को भ्रह्मज्ञान क* उपदेश दिया था। विदेह राग 
थे। सन्‍्यासी नही! स्वय याज्ञवल्क्य ब्रह्मज्ञान प्राप्ति के पहले सन्‍्यासी नहीं थे! घी 
शकराचार्य का दूसरा प्रस्थान ग्रन्थ मगवद्गीता है। इसके प्रणेता श्रीकृष्ण गृह्त 
और उन्होने अपने शिष्य अर्जुन को गृहस्थ आश्रम छोडने का उपदेश नहीं दिया! 
योगवासिप्ठ के अनुसार रामचन्द्र जी को लडकपन मे ही वैराग्य हुआ। परतु वि 
से आत्मज्ञान का उपदेश पाने के बाद वह भी गृहस्थ आश्रम में रह गये। ऐंसे 
उदाहरण हैं जब कि गुरु के उपदेश से मुमुझु ने मेक्षचर्या अगीकार कर लिया है। मूह 
और ग्रोपीचन्द देशविस्यात उदाहरण हैं। परन्तु दूसरी ओर कबीर और नानक ष्पे 
गृहस्थ महात्माओ के नाम मी मिलते हैं। विचित्र बात तो यह है कि स्वय श्री शकरापार 
की गुद परम्परा मे गृहस्थों के नाम हैं। आज मी उनके मठो में वश्चिष्ठ, उनके पुत् 
ओर शत के पुत्र पराशर और पराशर के पुत्र व्यास के नाम आदर से गिनाये जाते हैं 
अतः इस सम्बस्ध मे इतना ही वहा जा सकता है कि शिष्य गृहस्थ आश्रम मे रहेगा गे 
न रहेगा यह उसके गुरु की आज्ञा पर निर्मेर करता है और गुरु जो भी आज्ञा देगा उतरी 
परिस्थितियों पर सम्यक्‌ विचार करने के बाद ही देगा । 

सन्‍्यासी का मार्ग कठिन है, इसमे भी कोई सन्देह नहीं। उसके लिए 
पीने, उठने, बैठ ते, सोने, जागने, के बडे बडे बन्धन हैं। इन नियमो पर यहा विस्तार 
विचार करमे की आवश्यकता नहीं है। तत्‌ तत्‌ सम्प्रदाय के अपने आचार पट 
जिनका पालन उनके यहा होता ही होगा । पतजलि ने भी इस सम्बन्ध में विशद हमे 
कुछ कहना आवश्यक नहीं समझा। 

यृहस्थ आश्रम का भी बहुत बडा गह॒त्त्त है। जयत्‌ मे पर्मे की सर्गदा को 
रखना गृहस्थ पर ही निर्मर है। जैसा कि मनु ने कहा है 


थया नदीनदाः सर्वे, समुद्रे यान्ति संत्यितिम्‌ । 
स्ववाश्रमिण* सर्वे, यृहस्थे थान्ति सस्यितिम्‌॥ 


झाति, 


बारे 


जैंसे छोटी बडी सभी नदिया समुद्र मे आश्रय पाती हैं, उसी प्रकार तीगी हा 
वबाके गृहस्थ आश्रम में आश्रय पाते हैं। इसके सिवाय एक और बहुत बडी बात है। 


चित्त प्रसाद--कर्मयोग ९९ 


छोग गृहस्थ आश्रम को छोड़ चुके हैं उनके सम्बन्ध में ऐसा कहा और समझा जाता है 
कि उन्होंने संसार को छोड़ दिया है। परन्तु संसार हमारे वाहर ईंठ पत्यर में, वृक्ष 
और वनस्पति में, भनुष्यों की भीड़ में, नहीं है। वह हमारे भीतर है। मनुष्य जहां 
जाता है अपना संसार अपने साथ ले जाता हैं। संसार तो काम, क्रोष, राग, और 
देप से वना हुआ है। कपड़े को बदल लेने से संसार का त्याग नहीं होता। घर छोड़कर 
मठ में जाकर रहने पर भी संसार साथ जाता है। यह इतनी प्रत्यक्ष वात है कि हमको ' 
इसका नित्य अनुभव होता रहता है। न तो इसके उदाहरण देने की आवश्यकता है और 
ने कुछ विस्तार से कहने की । 
एक इससे भी महत्त्व की वात है। मनुष्य के चरित्र को सुधारने का, मनुष्य 
की दुर्वताओं के ऊपर उठने का, अवसर संसार में रहकर ही मिलता है। जो आदमी 
जंगल में चला गया, मनुष्य समाज से अूग हो गया, वह किसके ऊपर क्रोध करेगा ? 
उसकी काम वासना के लिए भी उत्तेजक सामग्री स्थात्‌ ही क्री मिलेगी। किस वस्तु 
के छोम होगा ? परिणाम प्रायः यह होगा कि वह प्रवृत्तियां जो मनुष्यों में सहज रूप से 
पायी जाती हैं दव सी जायंगी। परन्तु दब जाने का यह अर्थ नहीं है कि वह निर्मल हो 
जायंगी। उनकी तृप्ति का अवसर सामने आया कि सुप्तप्राय प्रवृत्तियां फिर ज.ग उठेंगी 
अपने चित्त से लड़कर विजय प्राप्त करने का अभ्यास न होने से वह मनुष्य बह जायगा। 
ऐसे काम कर बैठेगा जिनसे वाद को उसे पश्चात्ताप होगा। उसे लज्जा होगी परन्तु अनु- 
ते जाचरण तो हो चुका होगा। पुराणों में ऐसे तपस्वियों की वहुत सी कथायें मिलती 
हैं। वर्षो की तपस्या काम नहीं आती और वात की बात में कोई ऐसा आचरण हो 
जाता है जिसके संस्कार को जल्दी कोई पद्चात्ताप घो नहीं सकदा। गृहस्थ आश्रम में 
भलोभत जाते हैं। उनसे लड़ने का यत्न भी किया जा सकता है। यत्न कभी सफल 
होगा और क्ती असफछ। परन्तु ऋमश: उन्तके ऊपर अंकुश रखने की शक्ति उत्पन्न 
होती है। इसके साथ ही मोग स्वयं अरुचि उत्पन्न कर देता है, इसलिए स्खलन का 
डर कमर हो जाता है। 
... अर्थ और काम की प्रवृत्ति तो जैसा कि पहले हम दिखला आये हैं प्राणीमात्र 
मे होती है। जंगल में रहने वाला यती भी इनके ऊपर नहीं उठ सकता। परन्तु धर्म का 
जाचरण उसके लिए सम्भव नहीं है क्योंकि इसके लिए पात्र चाहिए। उदारता, दया, 
जाग, मैत्री, क्षमा आदि सद्गू ण घर्माचरण के अंग हैं। परन्तु जो अकेले रहता है, मनुष्य 
पैमाज को छोड़ चुका है, वह किसके ऊपर क्षमा या दया का अभ्यास करेंगा किसके 
साथ मेत्री दिखछायेगा? किसके साथ उदारता वरत्तेगा ? स्वमावत: उसके चरित्र 
में इन गुणों के विकसित होने का अवसर मिलता ही नहीं । वहुधा ऐसे लोग चड़ी कड़ाई 
के साथ घामिक नियमों के वरतने की वात करते हैं। जिन मनुष्यों से उनको कमी काम 


१०० योगदर्शन 
पड़ जाता है उनसे कडो गठोरता से सत्य आदि नियमो के पालन की आशा करे 
है। परन्तु समाज से पृषय्‌ रहने मे फारण वह धर्म वे! व्यावहारिक रूप को नही 
जानते हैं। मनुष्य चरित्र वी इुर्वहता को मही पहचानते और यह मही जानते कि | 
दुबंल है उसको क्सि भ्रकार अपने हाथ वा सहारा देवर ऊपर उठना होता है। 


श्रीक़् प्ण ने गीता मे कहा है « 
न हि कविचत्‌ क्षणमपरि जातु तिप्ठत्यकमंक्त्‌ | 


कोई मन्‌ प्य थोडी देर के लिए मी बेकार नही बैठ सकता। जब तक काई 
सज्ञाहीन न हो जाय तव तक वह छुछ न दुछ करता रहता है। यदि देसने में धरार 
निश्चछ भी प्रतीत हो तो चित्त न जाने कहा १हः दौडता फिरता है। जब चचल रहता 
ही है, कुछ न कुछ बरते ही रहना है, तो ऐसा काम कया न किया जाय जो हानिकर हँने 
॥ बदले छामदायक हो । जगछ मे रहने वाला यती भी दिव-रात समाधिस्थ नही रहता। 
जो इतनी आध्यात्मिक उन्नति कर चुका हो उसकी तो बात म्यारी है परन्तु जो अभी इस 
स्थिति तक नही पहुचा है उसका चित्त भी कुछ व कुछ सोचता रहता होगा! उसको 
भी अपने चित्त पर अकुश रसन' होगा और बुरी दिशा मे जाने की अपेक्षा अच्छा भडुश 
यही है कि अच्छी दिशा मे छे जाया जाय। ऐसे अवसर गृहस्थ को वडी सुकरता से प्राप्त 
होते हैं। प्राचीन आचार्यों न उचित ढंग से काम करके जीवन यापन करने का बहुत 
विस्तार से वर्णन किया है। ईशावास्य उपनिपद्‌ ने कहा है 


कुव॑न्नेवेह कर्माणि जिजोविषेच्छत समा. । 
एवं त्वयि नान्यथ्रेतोइस्ति म कर्म लिप्यते नरे॥ 


कर्म करता हुआ पूण आयु सर जीन की इच्छा करे। तुम मनुष्यों के छिए बढ़ी 
मार्ग है इस पर चलने स कर्म से मनुष्य ल्प्ति नही होता ! यह अन्तिम वाक्य बड़े 
महत्त्व का है। कर्म मे बहुत बडा दोप यह है कि वह अनन्त चक्र को जन्म देता है. कर्म 
स फल हांता है और फलस्वरूप वासनायें होती है। वासनाओ स॒ फिर कर्म होते हैं! 
यह ताता कमी टूटता ही नही। मनुष्य सदा कम से लिप्त रह जाता है। परन्तु इस 
प्रकार भी कम किया जा सकता है कि कर्म हो परन्तु उससे लिप्त न होता पड। उत्तके 
सस्कार चिपके न रहे। यह कैसे होगा ? इसका रहस्य इसके पहले के मत्र मं बदला 
गया है. त्यक्तेन मु जीया त्याग के द्वारा योग करे। जैसा कि धर्मे के विषय 7 
विचार करते हुए हमने देखा है मनुष्य सहखरा दूसरे प्राणिया का ऋणी है! यदि वह ईत 
वात का निरन्तर प्रयत्त करता है कि दूसरो का ऋण चुकात रहे दूसरो की तैवा करता 
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रहे तो 
में लगे रहने 
कर्मबोग का 
परत्तु उसके 
को भांति 


बह कर्म से लिप्त न होगा। इसी को निप्काम कम कहा गया ओर ऐसे कर्म 
को कर्मयोग कहते हैं। इसी को गांधीजी ने जनासक्ति का नाम दिया हैँ। 
मल सिद्धान्त यह है कि मनप्य कर्म के फल में आसक्ति न रखे । कर्म करे 
फल की ओर जाक्ृप्ट न हो। इसका तात्पर्य यह नहीं है कि कर्मंयोगी पागलो 
जो कोई काम सामने आ गया उसको कर बैठता है । 
जब कोई काम सामने आता है तो उसके परिणामों के ऊपर पूरा विचार करता 
है। देखना है कि उससे वया लाम होगा ? छाम और बलाम का सनच्तचुलन करत हुए 
बपने हितों की बात नहीं लोकहित की बात प्रधान रूप से सामने रखता हूँ। जा काम 
उपयोगी प्रत्तीत होता है उसको यत्लपूर्वक करता है और काम करते समय इस वात का 
भयास करता है कि काम में सफलता हो। परन्तु लक्ष्य यह होना चाहिए कि काम में 
सफलता हो मेरी सफलता हो या न हो। प्रस्तावित कर्म के प्रसंग में मैं! को मावना 
गे आती चाहिए। इसका परिणाम यह होगा कि यदि काम सफल हुआ तो लोकहित 
हैगा। यह तो प्रसन्नता की वात है परन्तु साधारण कर्म करने पर भी जैसा कि सामान्य 
मनुष्य को गये और हर्ष की अनमृति होती है वह कर्मयोगी को नहीं होगी। और यदि 
भेफेलता हुई तो वैयक्तिक स्तर पर विषाद भी न होगा। यह कर्म छोकहित की दृष्टि 
भे करणीय है। इसको करना मेरा कत्तंव्य है। इस भावना से कर्म में हाथ डाला 
जीयगा। इस सम्बन्ध में श्रीकृष्ण ने यह उपदेश दिया है 


कर्मण्येवाधिकारस्ते, सा फलेपु. कदाचन। 
भा कर्मफलहेतुभू:, भा ते संगोष्स्त्वकर्मेणि ॥ 


तृमको कर्म करने मात्र का अधिकार है, फलों का अन्वेषण करने का नहीं । 
पैतो कर्मफल के पीछे पड़ना है और न कर्म का त्याग करना चाहिए। यदि कोई कृपक 
बीज डालने के बाद उसको दूसरे चौथे खोदकर देखता रहे कि वीज में जड़ निकली या नहीं 
जड़ पुष्ट हो रही है या नहीं तथा उस बीज से अच्छे फल होने की सम्मावना है या 
"हीं. तो उसको कल तो बहुत दूर की वात है वृक्ष के भी दर्शन नहीं होगे। बीज भूमि में 
' डाछा जाता है। उसकी सिंचाई की ज-ती है और खाद देते हैं, फिर इस भरोसे. पर बैठ 
जैतति हैं कि प्रक्ृतिक नियम अपना काम करेंगे और बीज से वृक्ष होगा और वक्ष से फछ 
। कर्मेयोगी को भी ऋत और सत्य के मरोसे कर्म करना चाहिए। मैं कर्म करता 
#/ वी नियम भी काम करेंगे ही । आजक्‌छ ऋत और सत्य का व्यवहार में प्रायः एक 
हा जथ हो गया है। ऋत भी सत्य का पर्याय हो गया है। वैदिक वाहझूमय में ऐसा नहीं 
था। ऋणच्वेद में स्पप्ट लिखा है 


श्न्र यौगदर्श 


ऋत॑ च सत्य वाभोद्ात्तपतोड्प्यनायत। 


जव सृष्टि बे आरम्म में हिरण्पगर्म ने तप विधा तो उस तप से ऋत और सत्य क 
जन्म हुआ। ऋत भौतिव नियमा ने समुच्चय वा नाम है, जिनका अध्ययन मुख्य रुप से 
भौतिव विज्ञान, रसायन, गणित इत्यादि ज्ञास्त्रो मे होता है। सत्य उन नियमों के 
लाम है जिनदे अनुसार कर्मों बे फल मिलते हैं। अमुक प्रकार के कर्म का अपुक शराए 
का फल मिलेगा ही, यह सत्य ऋत है। ऋत और सत्य ने अनुसार यह जगद्‌ चल रहा 


है। 

इस प्रकार कर्म करने से एक और वडा छाम होता है। जिन कृत्रिम दीवारों 
ने हमको सकीर्ण बोठरियों मे वन्द कर रखा है वह आपसे आप घ्वस्त होन लगती हैं। 
इस समय हमारा जीवन बहुत सी वल्पित पृथवताओ का समुच्चय है। मैं समझता हूँ 
कि भनुष्य होने के कारण मैं अन्य सव प्राणिया से पृथक्‌ हु और भेरे हित उन सवी के 
से पूषक्‌ हैं। यदि बरी मुझको ऐसा प्रतीत हुआ कि' मनुष्यहिता पर कोई आपात 
बहुचने को सम्मावना है तो मैं अन्य समस्त प्राणिया के हितो पर प्रहार करते के लिए 
तैयार हो जाऊगा। फिर मनुष्ण मी सब एक नही हैं! मजहव, रय, राष्ट्र, राजनीतिक 
दल आदि बातो ने उनको एक दूसरे से पृथक्‌ कर रखा है। जिस कोटि मा वर्ग हे 
मेरा सम्बन्ध है वह सबसे श्रेष्ठ है और उसके हितो षी सबके ऊपर प्रायमिकता है और 
आगे चलकर मेरा परिवार है और सबसे ऊपर स्वय मैं हू! मैं वह इकाई हू जो सबतें 
पृथक्‌ है। जो अन्य सब इकाइया का माप है। मैं स्पष्ट शब्दो मे न कहू परन्तु मुगको 
ऐसा लगता है कि सारा जगत्‌ मेरे चारो ओर परिक्रमा करता है और मेरे हित के सावंत 
के लिए अन्य सब की सृष्टि हुई है। विचार और अनुमव इन सव भेदमावों को कोड 
सकता है परन्तु इनका सबसे प्रवल गत्रु कर्मयोग है। कर्म, निष्काम कम, 
दूसरो के निकट छाता है और निकट आने पर मेदभाव झीना पड जाता है। अपने और 
वराये की विंपमतायें क्षीण होने लगती हैं और समतायें दृढ़ता के साथ सामने आते 
रूगती है। 
मुमुक्षु मी मनुष्य ही होता है। भ्रारम्मिक अवस्था मे उसमे और दुसरे मनुष्यों मे 
कम ही अन्तर होता है। उसकी चित्तवृत्ति अन्तर्मुंख होती रहती है। वह इन्द्रियों के दम 
का वराबर उपाय करता रहता है। फिर मी अपनी दुर्बलताओं पर विजय पाता बेड 
कठिन काम है। कमी कभी क्सी के अम्युदय को देखकर ईर्ष्या क। भाव जाग उठता है 
कभी किंसी को ऐसा व्यवहार करते देख जो अपनी समझ से अनुचित हो, क्रोध आ जाती 
है और उस क्रोध को दवाने पर तो बहुत देर तक अन्तर्दाह वना रहता है। इन सब 
से चित्त को एकाग्र करने मे बाधा पडती है और जो श्रग्मान्दवाहिता अमीप्सित है 'ेई 
नही मिछ पाती। चित्त मे एक प्रकार का तनाव और विषाद बना रहता है। महपि 
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पतंजलि इस वात को समझते थे। उनकी यह इच्छा थी कि प्रत्येक अभ्यासी के दिल से 
विपाद दूर हो और तनाव दूर हो और उसके चित्त में ऐसा प्रसादगुण स्थापित ही जिले 
कि वह समाधि की ओर सहज ही शुक सके। इसीलिए उन्होंते अन्‍्यासी के लिए के 
मार्ग का उपदेश दिया और संकेत से यह भी बतछाया है कि उसको किस प्रकार है 
फामों में प्रवत्त होता चाहिए। उनके शब्द ये हैँ : 


मंत्नीकरणामुदितोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्यापुण्यविषयेषु भावनातदिचित्तप्रसादनम्‌ । 
(१५३२३) 


सुख, दुख, पुष्य, अपुण्य विषयों में ऋमणः मैत्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा 
की भावना करने से चित्त को प्रसाद प्राप्त होता है। मुझे इस वात का दुःख है कि इस 
पत्र की यथार्थ रूप में मीमांसा नहीं की गयी। सारी बात इस पर निर्भर है कि सूत्र 
मे भावना शब्द का क्या अर्थ है ? भाष्यकार और दूसरे टीकाकारों ने भी भावना का 
धर्य लिया है चित्त में सोचना। परल्तु मेरा ऐसा दृढ़ विश्वास है कि भगवान्‌ भाष्यकार 
का अथे इतना ही नहीं था। वह इसके आगे भी सोचते थे। उन्होंने अपने सामने वही 
वात रखी थी जिसको श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा था। वह साघक को निष्काम कर्म करने 
मै प्रवृत्त करना चाहते थे। उनका भी यही विश्वास था कि : 


उत्सीदेयुरिसे छोका न कुर्या कर्म चेदहम्‌ ! 


जा यह छोक उत्सन्न हो जायगा, इसमें उथल पुथछ मच जायगा, यदि मैं कर्म न 
ह्ंगा। 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरी जनः ३ 
स यत्‌ प्रमाणं कुरुते, लोकस्तदनुवर्तते ॥ 


श्रेप्ठ पुरुष जिस मार्ग पर चलते हैं दूसरे छोग भी उसी का अनुगमन करते हैं। 
तह जो लीक डाल जाता है उसी पर और लोग भी चलते हैं। यदि अच्छे छोग केवल चित्त 
में मैत्री आादि की वात सोचकर बैठे रहें तो दूसरे लोग भी ऐसा ही करेंगे और लोगों 
के सामने यह प्रसिद्ध करेंगे कि हम मी मैत्री आदि से प्रेरित हैं। तब केवल दम्भ को 
भोत्साहत मिलेगा। 


सुख के विषय में मैत्री की भावना रखने का तात्पयें केवल इतना नहीं हो सकता 
था कि मन से मनाया जाय कि लोग सुखी रहें। आज छाखों मनुष्य इस इलोक का पाठ 


(६ + 


ऊ 


रैग्४ड योगदान 


सर्वे भवन्तु सुधिन५ सर्वे सन्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पश्यस्तु, मा कश्चिदू दु"सभाग्भवेत्‌ ॥ 


सब छोग सुत्री रहूँ। सव छोग विरोग रहे। सब छोयो वा वल्याण हो, कोई 
दु सी न हो। इलोऊ पढ़ते हैं और पाठ समाप्त बरवे राग, द्वेप से प्रेरित होरर गर४े 
ओर द्वेंपमय काम मे रत हो जाते हैं। सृत्रतार का अर्थ यह है वि इस बात के लिए 
सक्रिय प्रयत्न किया जाय कि ससार मे सुस की वृदि दो। जो व्यवित निरत्तर ऐसे प्रयल 
में छूमा रहता है वही चित्त से मी दुसरावा भला चाह सकता है। कट्णां कें 
सम्बन्ध में भी यही बात कट्दी जा सकती है। कोई दु सी न हो इतना सोच लेना पर्याष्त 
मही है। सड़क पर कोई रोगी या कोड़ी पडा हौता है। अपने को धर्मात्मा मानने बाठि 
तो सड़क" से निकल जाते हैं और मु ह से शिव शिव बहकर बदणा घर्म का पालन कर 
छैते हैं। कोई डोम मा मगी गिरकर चोट सा गया है, धर्मात्मा छोग उसे छूने नहीं 
परन्तु उतके हृदय में कदणा वा समुद इस प्रकार उद्देछित होता रहता है कि चीटियों को 
नित्य प्रति आटा या शक्वर बाटते हैं, यह वरुणा नही है। जब तक सत्रिय प्रयत्त न किया 
जाय, दूसरे के दु सा वो टालने के लिए अपने को वष्ट मैन डाला जाय तब तब 
करुणा का नाम छेता आत्मवघना और प्रवचना है। ऐसे ही आधरण को दग्म 
कहते हैं। 
इन्तिदेव ने कहा था 
कामये हु खतप्तानां, प्राणिनामातिनाशनम्‌। 


मैं यह चाहता हू कि ससार मे जो भी दु खी आणी हैं उनते कप्ट को वर कर 
सकू । उनकी यह मावना सच्ची थी क्योकि इस बात की कहते वे थोड़ी ही देर पहले 
बह दूसरों के लिए प्राणोत्सगं कर चुका था। ऐसा कहा जाता है कि देवगण भी कर््णी 
से श्रेरित होकर ही विश्व का सचालत करते हैं। बहुत ऊचे तपस्वी और योगी ही इस्ादि 
आजान देवो के पद को ग्रहण करते हैँ । वह इतर जीवो पर दया करके ह्ठी समार्षि 
सुख का सुख नहीं मोगते। हाथ पकड कर उसी पथ पर जीवो को आगे बढ़ाते हैं, जैसे 
बड़ा माई छोटे माई को । बौद्ध विद्वान्‌ ऐसा मानते हैं कि जो बोई प्राणी समावि ढ्ढे 
उच्चतम स्तर तक पहुच जाता है तो यह उसकी इच्छा पर है कि निर्वाण में अवेश कर 
ज्ञाय। परन्तु कुछ महापुरुष जीवो पर दया करने ऐसा नही करते, बरतू एक शरीर 
और घारण करते है ओर मानव थरीर के जो सुख दुख हैं उतको एक बार और भैः 
हैं। ऐसे महापुष्पो को बीविसत्त्व कहते है। यह छोग अपनी इच्छा से महण किये हुई 
शरीर मे बुद्ध कहलाते हैं। 


चित्त प्रताद--कर्मंयोग श्ण५्‌ 


मुद्दिता को भी सक्रिय होना चाहिए। लोग पुण्य करें इतना सोचना मात्र पर्याप्त 
प्रेरित । संसार में पृण्य के विचारों को फैलाना भी आवश्यक है। इसी भावना से 
'त होकर साध्‌ महात्मा धर्म का प्रवचन करते हैं। अच्छे लोग जानते हैं कि भनुष्य 
7४ प्रछोभनों को देखकर फिसल पड़ता है। उसको पदे पदे सम्मालना पड़ता 
हि 


नहीं है 


58. 7 में उपेक्षा का नाम आया है। इसके सम्बन्ध में स्थात्‌ सबसे अधिक भूल 
:* ह। उपेक्षा का अर्थ हुआ उदासीनता। जो अपुण्य करने वाले हैं अर्थात्‌ जो पाप 
* सतत हैं, जो दुड्चरित्र हैं, उनके कामों की ओर से आंख बन्द कर लेना। 

.._ मेरा ऐसा दृड़विश्वास है कि घर्मशास्त्र के आचार्यो ने कहा है कि दुष्कर्म 
खिल कृत ही नहीं अत्युत कारित और अनुमोदित भी होता है। बुरा काम बुरा है 
लोहे उस्ते मैं स्वयं करूं चाहे किसी दूसरे से कराऊं और चाहे उसको होते देखकर चुप 
पे जाऊँ। जो मनृप्य किसी धर्मस्थाव को नष्ट होते चुपचाप देखता रहता है, किसी 
प्नी का मान को रोकने का प्रयत्न नहीं करता, किसी दुष्ट राजा के प्रजापीड़न के 
की ओर से उदासीन हो जाता है, वह कदापि योग का अधिकारी नहीं हो सकता। 
चित्त में वह चाहे अपुष्य को बुरा समझे, पर जो अपुण्य को बुरा समझता है उसको 
कै करने का प्रयास भी करना चाहिए, चाहे इस प्रयास का जो कुछ भी मूल्य देना 


दो बा शब्द कहने का यह अर्थ नहीं हैं कि सच ओर झूठ, न्याय और अन्याय, 
किशली ने के रखना आवश्यक है । यह शब्द तो एक विश्ञेप अर्थ में प्रयुक्त हुआ है। 
भौतर * कहा है कि हमको पाप से द्वेप होना चाहिए परन्तु पापी से प्रेम । उपेक्षा शब्द के 
करने हट उपदेश निहित है। कुमार्गंगामी का विरोध करना ही होगा, परन्तु विरोध 
जे कप डेप-माव न होना च हिए। भाव यह होना चाहिए कि संसार का 
है ओर इसके साथ ही उसका भी सुवार हो। 

उन चारों उपदेशों के द्वारा पतंजलि ने योगाम्यासी के लिए पूरी आचारसंहिता 
है। इनके पाछन करने वाले को निशचय्य ही चित्त प्रसाद प्राप्त होगा और उसका 
हज ही एकाग्रता की ओर झुकेगा। 


का 


री 
पित्त सर 


अ्रध्याय १० 
वैराग्य 
वैराग्य के सम्बन्ध में पतजलि ने कहा है : 
वृष्टानृधविकविषयवितृष्णस्य वशोकारपंशा वराग्यम्‌) (१.१५) 


दृष्ट और आनुश्रविष' विषयों के प्रति विवृष्णा की वश्ञीकार मावना को वर 
महते हैं। वैराग्य वा अर्थ है राग अर्थात्‌ आसक्ति लिचाव का अमाव | इसके चार में 
हैं या यो पहना चाहिए कि चार स्तर हैं। सदसे नीचे वे स्तर वा माम यतमान 
उसके ऊपर क्रमश व्यतिरेक, एकेन्द्रिय और वशीवार आते हैं। 

यतमान भा अर् ही है यत्व करता हुआ। इच्धियों वे विषयों में जो दोप 
उनके ऊपर बराबर चिन्तन करके इन्द्रियों को तेया चित्त को उनकी ओर से हटाने रे 
प्रयत्न को यतमान कहते हैं। यह यवमान जब आगे बढकर सफ्लता प्राप्त करता है तो 
उसको व्यतिरेक कहते हैं और इसी का विकसित रूप एकेन्द्रिय है। जब देखने मे 
चित्त विषयो से हट गया हो, इन्द्रियां खीचकर विपयो की प्राप्ति की ओर प्रदृत्त करते 
में असमर्थ देख पड़ें परन्तु फ़िर भी मौतर में शुकाव बना हो और विधयो के सात्निय 
में स्खलित हो जाते की सम्मावता वर्तमान हो उसको एके न्द्रिय कहते हैं। प्रयत्त की 
सफ्लता का साम वद्यीकार है। 

इस अवस्था को वश्शीकार नाम इसलिए दिया गया है कि यहा पहुचकर साई 
को स्वय ऐसी प्रतीति होने छगती है कि यह विषय मुझे अपनी ओर खीच नही सकी। 
अब मैं यह खेल बहुत देख चुका। विपयो को दो विभागों मे वर्गीत किया गया हे 
एक तो वह विषय जो दृश्य हैं अर्थात्‌ जो इस लोक में इस शरीर से मोगे जा सकते 
ओर दूसरे वह जो आदुश्वविक हैं, जो इस लोक मे प्रायः नहीं देखें जाते परन्तु जितके 
सम्बन्ध में अनुथुत्ति से ज्ञान होता है । इस विम्ाग मे देवलोक आदि में भोग्य आते 
तथा योगजन्य सिड्धियो की गणना होती है। इन सब से जब पूर्ण रूप से वितृष्ण ही जाय 
तब वैराग्य पूर्ण होता है। 

ऐसा कमी निश्चित रूप से नही कहा जा सकता कि आज वैराण्य पूरा हो गया 


वेराग्य श्०७ 


जो ज्यों अभ्यास में सफलता होती हैं त्यों त्यों वैराग्य पूर्ण होता है और ज्यों ज्यों वैराग्य 

ई होता है च्यों त्यों अभ्यास में सफलता प्राप्त होती है। 
... विषयों के प्रति मनुष्य में जो राग है वह अपने को अनेक रूपों में प्रकट करता 
*। भैत्यक्ष रुपों को दबाना अपेक्षतया चुकर है। परन्तु केवल भोग का अभाव ही 
पथ का प्रमाण नहीं है। हठातू अपने को भोगों से दूर रखा जा सकता है। परन्तु 
रोग तो हृदय के भीतर होता है । उसका स्थान तो बुद्धि है। उसको वहां से निकालना 
है कठिन है और वह कई रूपों में अपने को व्यक्त करता है जिनका प्रायः दूसरों 
की पता भी नहीं चछता । एक रूप तो स्वप्न है। वहुत से ऐसे स्वप्न हैं जिनको वासना 
है पता दी जा सकती है। जो वासनायें और हिप्सायें बुद्धि में कहीं दवी पड़ी रहती 
है, जिनका मनुष्य को कभी स्वयं पता भी नहीं होता, वह स्वप्न में प्रकट हो जाती हैँ 
बोर उस अवस्था में मनुष्य ऐसे ऐसे काम कर बैठता है जिनको पीछे सोचकर उसको 
_रिविये होता है और अपने ऊपर ग्लानि होती है। कभी कमी चित्त की दुर्बलता पर- 
गा, दूसरों को बोखा देने, का साधन वन जाती है। परन्तु इसके पहिले आत्म वंचना 
होती है। व्यवित स्वयं अपने को धोखा दे छेता है। यह वात कुछ लोगों के व्यवहार पर 
गे देने से देखी जा सकती है। उदाहरण के लिए, कोई कोई मनुष्य ऐसे होते हैं कि 
उनहें धन की बड़ी चाह होती है परन्तु किसी कारण से धन की प्राप्ति नहीं हो 
या किसी ऐसी स्थिति में हैं जिसमें घन का संग्रह नहीं कर सकते। 
भके ५ थे अपने चित्त से घन का मोह निकाल नहीं सकते। प्रायः ऐसा देखा जाता है 
पता मनुष्य वहुधा घन की निन्‍दा किया करता है। मैं घन की परवाह नहीं करता, 
५ तियों, करोड़पतियों की परवाह नहीं करता, इस प्रकार के वाक्य उसके मुहसे 
3 निकलते रहते हैं और इसी बहाने छाख करोड़ का चर्चा होता रहता है। वस्तुत: यह 
राय नहीं है। निन्‍्दा के रूप में घन की स्तुति हो रही है। इसी प्रकार कुछ लोग 
मिलेंगे जो किन्हीं कारणों से गृहस्थ जैसा जीवन नहीं बिता सकते परन्तु जिनमें 
»गसकिति प्रवक है उनके मुह से और लेखनी से स्त्रियों की निन्दा निकला करती 
है। स्त्रियों की निन्‍दा करते हैं और निन्‍्दा करने में स्त्रियों के शरीर के नखशिख का वर्णन 
जाते हैं। यंह भी वैराग्य नहीं है,अपनी दुर्वछता का ज्ञापन है। यह इस बात का 
पगाण है कि स्त्री और स्त्री शरीर उनके निरन्तर विचार क' विषय है। एक कवि की 

भेसिद्ध रचना है : 
संसार तव निस्तार, पदवो न दवीयसी । 
अन्तरा दुस्तरा न स्यु, यदि रे मविरेक्षणा :॥ 


हे संसार, तुझको पार कर जाना कठिन वात न होती यदि वीच में बाघा डालने 
गली भदिरा जैसी मस्त आंखों वाली स्त्रियां न होतीं। 


श्ण्ट योगा 
ऐगी शा वही कब कट सकता है जो निरन्तर रित्रियों भी यात सोचता रहा 
है। दूरारे सापपों को! कभी ऐसी अनुमूति नही होगी भौर पिर इस प्रश्न वा हा ठतर 
होगा पि स्त्रियों रे मार्ग में कौस शाधा डाटा है? 
यैराग्य बा बहुए बदा सापन यद है वि बिता को इख्ियों है विषयों छो डोर 
में हृटापर दूसरी बागो में गाया जाय। ज्यो ज्यों फित्त निध्तास रर्मों में छयवा है मौर 
पायास्यास मे द्वारा ऊर्ष्य लोरो में बढ़ाया जाता है तयो या इम्डियविपयों को भोर रे 
आपसे आप प्रवृत्ति हटगी जागी है। उनमें रस नहीं रहू जाता। उनमे भोग में विन 
आनर्द शी प्राप्ति ह| सश्ती है उससे बई गुना अधिय आनरद सायास के द्वारा प्राएँ 
हता है । 
यदि मनु प्य यो इस बात या विश्वास हो जाय हि ससार में मोय वे पीछे दौझवा 
डु से माल छैना है तो रवत उसको उगे ओर से विरतित हो जाय। इस सम्बसय में 
प्रतजलि का निम्नलिसित याजर बहू) ही महत्वप्रूर्ण है . 


परिघामतापतंह हारजुःछ्षपुणदृत्तिविरोपाष्च हर्ये बुःक्षमेव विवेरित। 
(११५) 
परिघाम ताप और सास्वार दु सो के कारण तथा युण और वृत्ति के विरोए हे 
जारंण विवेशी पुषप बे लिए सव दु सा ही है। 

इन्दियों के विषयों रर उपभोग सो अच्छा छगता है। इसलिए मनुष्य जार 
सिचकर जाता है। इस बात शो मी मूछ जाता है कि भागों वे पीछे पड़ने में वह भर्ती 
मानवोचित मर्यादा को छाडरर पश्ुआ मी काटि से गिरता है। परन्तु जद्धा विश्यों 
के! उपभोग में सुख मिलता है वद्धां उनते साथ अनेक दुस मी छगे हुए है। 
पहला तो परिणाम दस है। मोग झरीर को क्षीण बरता है और बुद्धि को नौचे स्वर 

के कामो से छगावर उसको अच्छे काम। में छगने से रोकता है। ज॑से किसी कर्वे 


कहा है * 
भोगा ने भूकता बयमेव भुवताः ॥ 


। भोग तो नही भोगे गये हन ही मोगे गये। मोग शरीर और सनल्‍प को हुईल 
बनाकर छोड़ जाता है। इतना ही नहीं, कभी कमी भोग के पीछे बहुत 
झत्रु बन जाते हैं। मोग तो आया और गया परन्तु यह परिणान गाव जोदीं 
रहता है। कभी कमी भोग वार में ही मीतर भीतर कोई चिन्ता सताती रहती है! 
मोय के पीछे पश्चात्ताव भी होता है,! मोकता के वित्त पर कमी कमी स्थायी सवाई 
बड जाते हैं और फिर मनुष्य का चित्त सदा एक सा नही रहता। कमी सत्त्वगुण, कमी 


बेराय १०९ 
रोग और कमी तमोगुण का उत्कर्प होता है। यों तो तीनों गुण सदा एक साथ रहने 
“जे हैं परन्तु सब के सव एक साथ और एक ही समय में प्रायः कम ही उद्दीप्त होते हैं। 
हर गृण प्रसुप्त, सोया सा, देख पड़ता है। कभी जागा तो वहुत हल्के रूप में। यदि 
33 तीज्नता बढ़ी तब भी उसा हो सकता है कि उसके और साथ साथ और गुण भी 
5 हैं। और कभी वह अन्य सब गुणों को दवाकर जित्त पर छा जाता है। 
का इन चार अवस्थाओं को भ्रसुप्त, तनु, विच्छित्त और उदार कहते हैं। जो 
६ ऐके समय में उदार है दूसरे समय में प्रसुप्त हो सकता है। ऐसी अवस्था में चित्त की 
हे पदेव एक सी नहीं रह सकती। फछत: जो वस्तु एक समय आकर्षक लगेगी वही 
४» समय बुरी लगने छगेगी। अच्छी अच्छी भोग सामग्री से भी चित्त उचट जाता 
ह। इसी को गण वृत्ति विरोध कहते हैं। वहुत परिश्रम करके संग्रह किये हुए भोग से 
हज खिन्न हो सकता है। इन सब वातों को यदि घ्यान में रखा जाय तो किसी भी 
बी + चुख की अपेक्षा दु:ख की मात्रा कहीं अधिक होगी। इसीलिए कहा है कि विवेक+ 
कक लिए सब कुछ दुःखमय है। सब लोगों को विपयों में दुःख की अनुभूति 
हे ० गे, इसके सम्बन्ध में माष्यकार व्यास ने एक बड़ा सुन्दर उदाहरण दिया 
। मकड़ी का आला बड़ा नरम होत, है। वह शरीर में कहीं भी स्पर्श कराया जाय तो 
ह बा हगंगा। परन्तु यदि आंख की पुतली से छू जाय तो उसके रुक्षपन का पता 
सल/08 ओर वह गड़ने छूगेगी । निर्मल आंख के परदे के लिए मकड़ी का सूक्ष्म जाला 
५ मे होता है। इसी प्रकार विवेकशील मनुष्य को वह वातें भी दुःखमय प्रतीत होती 
करे मनुष्यों के लिए सुखमय हैं। सुख के सम्बन्ध में किसी ने कहा है : 
स्कंघात्‌ स्कंघं नयन्‌ भारम्‌ 
विश्ञामं मन्यते. यथा। 
दुःखादू दुखान्तरम्‌ तदूवत्‌, 
सुख सत्वाइ्नुभूयते ॥ 
. किसी मनुष्य पर बहुत वोझ छदा हो तो जैसे उसे एक कन्चे से दूसरे कन्घे पथ 
ऊैने से उसको विश्वाम की अनुभूति होता है यद्यपि बोझ में कोई कमी नहीं होती 
_ आर एक दुःख से दूसरे दुःख पर जाने में सुख की अनुभूति होती है । पूववेबर्ती 
, * के स्थान पर परवर्ती दुःख सुख जैसा लगता है। 
यद्यपि यह सर्वथा सत्य है कि : 


न जातु कामः कामानामुपभोगेन झास्यति। 
हविषा. कृष्णवर्त्मव, भूय एवाशिवर्घते ॥ 


११० थोगदर्शः 


आग मे चाहे हवन की क्तिती भी सामग्री डालो जाय आग की तृप्ति नही होते 
वह और उद्दीप्त हो जाती है, उसी प्रकार मोग जितने मी मोगे जाय भोगेच्छा की 
तृष्ति मही होती। वह और बढती ही जाती है। 

परन्तु कभी कभी ऐसा भी होता है कि किसी छोटी सौ बात के पीछे चित्त ये 
झड़ने के स्थान मे इच्छा की पूर्ति कर देना अधिक छामदायक होता है। शिष्य की गुर 
मुख से ही इस बात का ज्ञान होगा कि किन वस्तुओ मे भोगेच्छा को तृप्त होते देता 
चैघ है। 


अध्याय ११ 
योग के अंग--यम 
योगशास्त्र के आचार्यों ने भी आयुर्वेद की प्रणाली को अपनाया है। वैद्यक ग्रन्थों 
में रोग के सम्बन्ध में चार बातों को जानना आवश्यक माना है। पहली बात तो रोग 
है। रोग के लक्षणों का ज्ञान होना चल्‍हिए। यदि कोई व्यक्ति अपने में रोग का लक्षण 
3. ही नहीं तो फिर उसके उपचार का नाम छेना व्यर्थ है। इसके वाद दूसरी वात है 
रोग के कारणों का निदान। जब तक रोग के गुप्त से गुप्त कारणों की जानकारी न 
गप्त कर लो जाय तब तक उसका उपचार नहीं हो सकता। तीसरी बात है रोग से 
मुक्ति का स्वरूप। यह जान लेना परमावश्यक है कि रोग से छुटकारा पाने पर उस 
अव्ति की क्या अवस्था होगी जो अब तक रोगी था। और फिर अन्तिम वात यह है कि 
गो हर करने का साधन क्‍या है, योग का यह चतुर्व्यूह है। योग के आचार्यो का 
'है कहना है कि इसी प्रकार की चार वातें उस शास्त्र के सम्बन्ध में भी ज्ञातव्य हैं 
जिनको वह हेय, हेयहेतु, हान अर्थात्‌ हेयनाश और हानोपाय अर्थात्‌ हेयनाश साधन 
होते हैं। जो मुमृक्ष है वह इस धात को समझता है कि वार॑वार जन्म लेना और मरना 
योर प्रत्वेक शरीर में प्राय: एक हो प्रकार से जीवन बिताना, अगक्त, छोटा और इस 
पके रहस्थों से अनभिन्ञ होना, यह सवसे बड़ा हेय है। इसको ही दूर करना है। 
अप हैय के तात्कालिक कारण तो अनेक हो सकते हैं परन्तु उन सव कारणों का मूल 
नविद्या है। अविद्या के कारण वह अपने को जीव तथा ब्रह्म से भिन्न पदार्थ समझता है। 
ह। का यही अधान हेतु है। इस हेतु रूपी अविद्या के दूर होने पर आत्मसाक्षात्कार 
है जाता है अर्थात्‌ द्रप्टा अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है। यही हेय हान है और 
बस हेय हान का प्रधान, प्रघान ही क्या, एकमात्र सावन वह ज्ञान है जो योग के 

दरा उत्पन्न होता है। इसीलिए वह योग को ओर प्रवृत्त होता है। 

इक व्यवहार 


यह कहने की ग्रावश्यकता नहीं है कि गुरु के सत्संग से अनेक बातों का ज्ञान 


जैनायास ही हो जाता है। उनके मुख से यदाकदा निकली हुई बात भी कादेश का 


१२ योगदर् 
बयम करती है। उदाहरण वे लिए, खाने पीने के सम्बन्ध में कई ऐसी वातें हैं जित पर 
योगी को ध्यान रफता पढ़ता है। सत्सय में बठने वाले को उनता ज्ञान सहज में ही हो 
जाता है। इन नियमों को श्रीकृष्ण ने गीता में भी सोलकर बतछाया है। एक बोर 
तो उन्होंने यह फहा है कि जो सात्तिवः आहार है उसे ही खाना चाहिए: 





आयुःसत्त्ववलारोग्य, सुलप्रीति विवर्धताः। 
रस्पाः स्निग्घाः स्थिरा हुद्या, आहाराः सात्विकप्रियाः॥ 


और दूसरी ओर यह भी वहा है कि राजतिक और तामसिक मोजत नहीं कला 
साहिए। उनके लक्षण यो बतलाये हैं : 


कट्वम्ललवणात्युष्ण, तीदणरक्षविदाहिमः 4 
आहारा राजसस्येप्टा, दु खशोकामयप्रदा-॥ 
मातवास॑ गतरस, पूति परयुंवितं च यत्‌। 
उच्छिप्टमपि चामेध्य, भोजन ताससप्रियम्‌॥ 


थोडे मे, ऐसा भोजन करना चाहिए जो आयु, बुद्धि, भारोग्य को बढाने वाटा 
हो। घी और दूध से युक्‍त हो, खान म सुस्वाद हो और इसके साथ ही, मास, मंदिर, 
या अन्य मादक वस्तु, कड़वा, खद्टा, बहुत नमकीन, तीखा, रूखा, बाली, जूठा, तीर्तीः 
ऐसे भोजनों प्ले द्ृर रटना चाहिए! परन्तु एक वात सर्देव ध्यान में रखने को है" 
आचार को अतिआचार बनाने से कोई लाम नही । इस देश में ऐसे मी लीग हैं जो मारते 
खाते हैं लेकिन प्याज़ या लहसुन जैसी चीज नही छूते। प्याज़ या लहसुन उत्तेजक वस्तु 
हैं। उनका सेवन सामान्यत नहीं करना चाहिए परन्तु यह मास से बुरी नही ही 
सकती । इन सब बादों के सम्बन्ध में श्रीकृष्ण का बतलाया हुआ यह नियम हूँ 
उपयोगी है : 


युक्ताहारविहारस्य, युवत चैष्टस्य कर्मसु ॥ 
युक्तस्वप्नाववो उस्प थोगो भवति दुखहा ॥ 


जी मनुष्य आहार और विहार म युक्त है, श्रम करने न करने में युवत हैः 
सोने और जागने मे युक्‍तत है, उसके दुखो को योग नाझ कर देता है। युक्त ् 
उनका तात्पें ऐसे व्यक्ति से है जा अति नही करता वरन्‌ मध्यम मार्य का सेव 


करता है । 


योग के अंग--यम ११३ 
संग्रीव का महत्त्व 


'क परामर्श मैं अपनी ओर से देना चाहता हूं। यह सम्मवतः योग की अन्य 
अस्तकों में इस रूप में न मिलेगा। मेरा ऐसा विश्वास है कि प्रायः सभी योगाभ्यासी 
3 महात्मा संगीत के प्रेमी होते हैं। उनके सत्संग में किसी न किसी रूप में शास्त्रीय 
पेंगीत का चर्चा अवश्य होता है और उनके दरवार में वैठने वाला व्यक्ति यदि पहले से 


पंगीत का प्रेमी न भी रहा हो तो उसको क्रमश: संगीत में रस आने लगता है । कम से 
५; भरा ऐसा विश्वास है कि आध्यात्मिक जीवन में अच्छे संगीत से वड़ी सहायता 


है। याज्ञवल्क्य स्मृति के ये शब्द मेरी समझ में सत्य को व्यक्त करते हैं : 


वोणावादनतत्त्वंज्ञ), श्रुतिजातिविज्ञारदः। 
तालज्ञब्चाप्रयासेन, सोक्षसार्ग नियच्छति ॥॥ 


जो मनुष्य वीणा बजाने की विद्या जानता है, श्रुति और जाति का भेद 
पहिचानता है, और ताल के तत्त्व से परिचित है, वह विना प्रयास के ही मोक्ष मार्ग को 
आप्त कर छेता है। ह 


मंत्रों का ज्ञप 


कै७७..... पु में सम्मव है साघक को उसके गुरु ने चित्त शुद्धि के लिए किसी मंत्र 
न पु की अभ्यास कराया हो। मंत्र के जपसे चित्त में एकाग्रता लानेमें सहायता मिलती 
र। | की बात यह है कि लोक में मंत्रों के जप का रिवाज तो वहुत है परन्तू यह काम 
विवियूर्वक नहीं होता। मंत्र अनेक प्रकार के होते हैं। विद्येपत: वैदिक मंत्रों में तो 
केवल मंत्रों के व्याकरण और कोश्ष द्वारा प्राप्त अर्थ से ही काम नहीं चछता। परल्तु 
पैड उच्चारण का वहुत बड़ा महत्त्व है। ऐसा कहा जाता है कि मंत्र के उच्चारण में 
पदि वर्ण या स्वर का कोई दोप आा जाय तो बह मंत्र घातक हो जाता है। परन्तु 
गोजकल जिस प्रकार मंत्र जप की दीक्षा दी जाती है उसमें तो इस वात का सर्वथा 
उल्लंघन होता है। यदि मंत्र का उपदेश देने वाला ही उच्चारण नहीं जानता तो जिप्य 
के क्या उपदेश देगा ? जहां तक अर्थ की वात है उसकी ओर भी कोई ध्यान नहीं दिया 
उीता। गायत्री मंत्र स्पप्ट शब्दों में कहता है कि : 


तत्सवितुर्वरेण्य॑ भर्गों, देवस्यथ घीमहि । 


बे (मैं देव सविता के उस श्रेष्ठ तेज का घ्यान करता हैं) परन्तु गायत्री जप करने 


लि ध्यान नहीं किया करते। उनके लिए केवल संड्या प्रवान है। अमुक ने एक लाख 
८ 
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गायत्री का जप किया या दस छाख गायत्री वा जप किया। यदि सबमुद्द ध्यात विय 
जाय सो इतनी बडी सस्या को आवश्यकता नही है। विसी सदगुर से दीक्षित ब्यी 
के लिए गायत्री या अन्य मत्रो का जप योग वी महत्त्वपूर्ण सीडी है। 


योग फे शाठ अंग 


योग वो अष्ठाग कहा करते हैं, इसलिए कि उसके आठ अग माने जाते हैं 
यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और सभाषि। 

यम और नियम का अम्यास वह दृढ़ पीठिकि है जिसके ऊपर योग का ढुगे पड 
किया जा सकता है। मैं जानता हू कि यहुधा जिन योप्टियों में योग का चर्चा होता है 
उनमें यम और नियम के ताम कम ही लिये जाते हैं। परन्तु प्राचीन आचारयों दी सम्मति 
में इन दोनों अगो का स्थाव अनिवार्य है। 


यम 

परतजलि ने पाच यम गिनाये हैं अहिसा, सत्य, अस्तेय, अपरिय्रह और प्रह्मर्थ। 
अहिंसा, सत्य और ब्रह्मचयं के सम्बन्ध में बहुत वडा साहित्यभरा पडा है और सावारणती 
इन शब्दों के अथ को छोग जानते हैं। पिछली भद्धंशती में महात्मा गायी मे उतके। 
विशेषत सत्य और अहिसा के सम्बन्ध मे बहुत कुछ लिखा पढ़ा है। इसलिए इस विषय 
में बहुत विस्तार से लिखना अनावश्यव प्रवीत होता है। एक वात ध्यान में रखने 
है। इन सदुगुणों का अभ्यास करते समय मो बुद्धि से काम छेना होता है। जो मर 
आश् बन्द करके लकीर का फकीर वनक्र आचरण करता है वह ऐसे आचरण 
से वचित रह जाता है। मनु का एक इलोक है 


हत्प ब्रूयातू्‌ पक्‍्रियं शूयात्‌, नद्यूपात्‌ सत्यमप्रियम्‌। 
प्रिय च नानुतम्‌ झूथात्‌ु, एप धर्म सनातना॥ 


यह सनातन धर्म है कि सत्य बोले, परन्तु प्रिय सत्य वोले, अप्रिय सत्त न बोर 
और प्रिय होते हुए भी असत्य न बोले । 

इस इलोक के सम्बन्ध से लोगो के मन में वहुचा झका उठा करवी है और मेरे 
मन मे भी छका होती थी। प्रिय सत्य का क्या अर्थ है ? अप्रिय सत्य क्यो ने बोला ज़ाब 
परन्तु पीछे से यह बात समझ मे आयी कि जो सत्य छोक मे अहितकर है वह सत्य होते 
हुए भी वचतीय नही है। यदि मैंने किसी की किसी की निन्‍्दा करते सुन लिया वो गई 
अच्छा नही है कि जिसकी निन्‍्दा की गयी उसे सामने सब बातें दोहरा दू! मैं तो अपती 
समझ में सच बोलने के पुष्य का मागी बनू और मेरे आचरण से चारो और कलह, 


योग के अंग-.पम्‌ श्श्ष्‌ 
हेए और संघर्य फैल जाय। मैंने प्रथम महायुद्ध के सम्बन्ध में एक घटना का वर्णन पढ़ा 
था। बेसा हुआ था नहीं, में नहीं जानता परन्तु वर्णन रोचक और शिक्षाप्रद था। 
फॉस के किसी गांव की दो स्त्रियों के लड़के लड़ाई में भर्ती हुए। उनमें से एक की माता 
'हत रूणा हुई और उसकी दोनों आंखें चली गयीं। पर उसको बरावर यह आशा छगी 
हैं थी कि अब भेरा कड़का युद्ध से लौटता होगा। लड़का युद्ध में मारा गया परन्तु किसी 
नै उस वृद्धा को यह कुसमाचार देने का साहस नहीं किया। कुछ दिनों के वाद दूसरी 
जी भी रुणा हुईं। दोनों स्त्ियां अस्पताल के एक ही वार्ड में पास पास की चारपाइयों 
*र रजनी गयीं। युद्ध वन्‍्द हुआ और सिपाही छुट्टी लेकर घर छौटने छग्रें। जो वृद्धा 
अस्पताल में थी उसका लड़का भी आया ।वार्ड के द्वार पर आते ही पैर की आहट सबसे 
हैंड उस अन्ची स्त्री को ूगी जिसका लड़का मर चुका था। वह वोल उठी, “आखिर 


“रा छड़का जा गया। मैं जानती थी कि वह आने वाला है” और उसके चेहरे पर 
पर 


"नेता की आभा दौड़ गयी। सिपाही वार्ड के द्वार पर खड़ा हो गया। उसकी मां ने 


.. 'पिक्ी देखा पर उससे उंगली से संकेत किया कि तुम इसके पास जाओ। लड़का भी 
भैमज्षे गया और वह उस अन्धी स्त्री के पास चछा गया। उसने उसे गोद में ले लिया। 
“की भुह चूसने छगी और अपने लड़के के नाम से ही उसको पुकारने छगी। दो चार 
हे भीतर उसका दुर्वेछ हृदय आनन्द के आघात को सह न सेका और उसकी मृत्यु 
! गयी। अब यह सोचने की बात है। यद्यपि सिपाही और उसकी माता ने असत्य 
किया परन्तु उस अन्ची वृद्धा के अन्तिम समय को उनके इस आचरण ने 

पैपप्रय बना दिया । उसको मरना तो था ही पर सुख से मरी। उनका ऐसा करना 
च्च्छा ॥। या बुरा इसके विपय में बहुत सता विवाद किया जा सकता है। परल्तु मैं 
के हैं कि मनु का आदेश ऐसे ही अवसर के लिए है और वह आदेश सत्य आचरण 
या “हीं है। भेरी राय में इस स्थल पर मां और बेटे ने सर्वथा उचित व्यवहार 
जायर है 3३ जी अहिंसा के परम पुजारी थे! परन्तु यह तो उन्होंने सी कहा कि 
गा से हिसा अच्छो है। श्रीकृष्ण ने अजुन को अहिसा में प्रवृत्त कराय था। 
ता करता रे कहा जा सकता है कि हिंसा और अहिंसा का विवेचन परिस्थितियों पर 
क. + उह्श्य पर निर्भर करता है। डाक्टर किसी के फोड़ें पर शल्य क्रिया करना 
8 है और उस व्यक्ति की मृत्यु हो जाती हैं। फिर भी डाक्टर को कोई हिंसा के 
' दौपी नहीं “हरा सकता। शास्त्रों ने थती और गृहस्थ दोनों के लिए ब्रह्मचर्य के 
जि पैथक नियम बतलये हैं। जो व्यक्ति योग में प्रवृत्त .होवा चाहता है 


हा हचर्य का पालन केवछ शरोर से ही नहीं अत्युत मनसा भी करना द्दी 
हि ः हे || 
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अस्तेय का अर्थ है चोरी न करना। यह सुनने मे बड़ी[स्थूल/सी [वात 
है। परन्तु इस प्रसग में अस्तेय का अथं है दूसरे के घन को हेने की ३ 
करना । 
अपरिय्रह का अर्थ है घन का सग्रह न वरना । जो व्यवित मिक्षा वृत्ति हे 
का पालन करता है उसकी तो बात दूसरी है, परन्तु जो गृहस्थाश्रमी है इसको १ 
चाहिये ही। इस सम्बन्ध का जो समीचीन सिद्धान्त हैं वह कबीर के इस दोहे से 
होता है : 
साईं एता दीजिये, जामें कुदुम समाम! 
में भी भूखा भ रहूं, साधु न भूखा जाय,॥ 


आचार के लिए यह जो शैली बतायी गई है वह गृहो और सन्यासी दोनो 
लिए समान झूप से लागू है। 


याज्ञवल्वव ने अपनी स्मृति में कहा है £ 


स्यायागतघनः.. सत्वत्ञाननिष्ठोडतिथिश्रियः । 
श्राद्धछृत्‌ सत्यवादी च, गृहस्थोश्पि हि मुच्यते॥ 


अर्थात्‌ स्याय से प्राप्त घत से जीवन को बिताने वाछा, तत्त्वज्ञाननिष्ठ, 
धियो की सेवा करने वाला, श्रद्धा कर्ता और सत्यवादी गृहस्थ भी मोक्ष की * 
होता है। 
योग के कुछ ग्रन्यों मे पाच के स्थान पर देस यम बताये गये हैं। उदाहर 
छिए ग्रोरक्ष ने कहा है « 


अहिंसा सत्यमस्तेयं, ग्रह्मचर्म दयाजंवम्‌ । 
क्षमा घृतिसिताहार, शौच चेति यमा दश॥। 


अर्थात्‌ अहिंसा, सत्व, ब्रह्मचयं, दया, आजजेंव क्षमा, घृत्ि, मिताहा। ् 


ये दस यम हैं। 
यम झब्द का व्यवहार न करते हुए ऐसे ही प्रसय में योगी माजवल्वय ते आप 
स्मृति में इन नौ बातो का चर्चा क्या है * 


अहिहा.. सत्यमस्तेय,.. शौचमिच्दियतिग्रहः। 
दान दया दमः शान्ति, सर्देषां धम्मंसाधनम्‌ 
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धर्धात्‌ अहिसा, सत्य, अस्तेय, शौच, इन्द्रिय निम्नढ़, दान, दवा, दम, चित्त की 
तियों का दमन करना बौर शान्ति चमी छोगों के लिए धर्म के सावन हैं। 


यों के सम्बन्ध में पतंजलि का यह स्पप्ट आदेश है : 
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना: सार्वभौभा महाव्रतम्‌॥। (२,३१) 


यह यम जाति, देश, काल और समय से अ्नवच्छिन्न सार्वमौम महाद्वत हैं। कोई 
मेनृप्य अपने मन में यह निश्चय करता है कि मैं ब्राह्मणों के साथ या भारतीयों के 
भय तो अहिसा का पालन कछूंगा, अन्यत्र मेरे जा में जैसा आयेगा वैसा आचरण कछूंगा, 
या कोई मछुवाह। यह तय कर छेता है कि मैं मछली को तो मारूंगा अन्य जीव को नहीं, 
पे इन दोनों अवस्थाओं में अहिसा के नियम को जाति से अवच्छिन्ष कर दिया गया। 
उठ; यह सच्चे अर्थों में अहिंसा नहीं है । इसी प्रकार यह निश्चय करना कि मैं तीर्थ 
जान में जीव बच नहीं करूंगा या एकादशी के दिन या प्रदोप के समय या शिवरात्रि 
+ असत्य नहीं बोलू गा, सत्य और अहिंसा को देण तथा काल से अवच्छिन्न करना हुआ । 
पह भी उनका यथार्थ पालन नहीं है। आजकल व्यवहार में समय का प्रायः वही अर्थ 
है गया है जो काल का है। परन्तु संस्कृत में समय का अर्थ है समझौता। दो व्यविति 
पदि किसी कागज पर व्यापार आदि के सम्बन्ध आपस के व्यवहारके लिए कुछ बातें 
निश्चय करते हैं तो उस कागज को समय पत्र कहा जाता है। विना समय पत्र के लिखे 
_ समय हो सकता है। यदि कोई ऐसा निश्चय करता है कि जो मेरे साथ ईमानदारी 
| वर्ताव करेगा मैं भी उसके साथ वैसा ही आचरण करूँगा तो यह सत्य को समय से 
अपेच्छिन्न करना हुआ। यह भी सत्य का समुचित पालन नहीं है। कहने का तात्पर्य 
नह है कि सत्य आदि पांच यमों का विना किसी शर्ते के हर अवस्था में पालन करना 
पाहिए। उनके लिए दो विदश्येपण और प्रयुक्त हुए हैं। एक तो सार्वेमौम और दूसरा 
के । सार्वभौम का अथे यह है कि उच्का पालन किसी संम्प्रदाय, राष्ट्र या देश 
शेप के छोगों के लिए नहीं है, प्रत्युत मनुष्य मात्र का क्ेंव्य है। जो छोग ब्राह्मण 
जादि ऊंचे वर्णो के माने जाते हैं वह उनका पालन करें या उनका पालना करना विद्वानों 
लिए ही अनिवार्य हो, ऐसा नहीं है। स्त्री पुरुष, ब्राह्मण और शुद्र, पंडित और 
पेशिक्षित, यम सब के लिए हैं। तथा इसके साथ ही महात्रत हैं। इसका तात्पर्य यह है 


हा क्र चाहे और ब्रत या नियम माने जाय॑ या नहीं परन्तु इनका पालन करना अनिवार्य 
भर सर्वोपरि है। 


अध्याय १२ 
योग के श्रंग---निमन---भक्तियोग 


यमो के बाद नियमों का स्थान आता है। कई दृष्टियों से नियमा का महते 
बम नही है परन्तु ऐसा प्रतीत होता है कि उनके सम्बन्ध मे वह अनिवायेता नहीं है 
यमो के लिए मानी गयी है। इसीलिए उनको यमो से कुछ हीन स्वात दिया गया है। 
परततजलि ने नियमी की सख्या भी पाच वतायी है . भौच, सन्तोष, तप स्वाध्याय/ और 
ईश्वर प्रणिधान। नाम से प्रथम चार झब्द तो प्राय सब को परिचित हैं। 


शोच 


शौच का अर्थ स्वच्छता होता है। स्वच्छता अच्छी चीज़ है इसमे कोई सर 
नही परन्तु इस विषय मे अति आचार की भी बहुत सम्मावना है। झौच के नाम पर 
ऐसा आचरण क्या जा सकता है जिसकी गणना दम्म मे हो सकती है. किसी $ 
में एक क्‍या है कि एक बार ब्रह्मा जी के पास यह शिकायत गई कि आजवर्ल धमकी 
भाचरण इतना बढ़ गया है वि' कोई दुराचार करता ही नही और यम छोक आम बाली 
पडा हँआ है। वह थोडी देर ध्यान मग्न रहे । इसके वाद जब उन्होंने आंख 
अपने सामने एक बालक को देखा ब्रह्मचारी के वेष और हाथ में बुझ् और 7 के 
लिए हुए। ब्रह्मा को बालक प्यारा लगा! उन्होने उसे अपनी गोद में आकर बैन 
कहा। उसने मत्र पढकर कुश से उनके शरीर पर जल छिडकना आरम्म किया। 3६ 
कहा यह बया ? उसने कहा आपका शरीर अपवित्र है उसको पवित्र करता हैं। के 
जी ने कहा कि ठीक है आज से तुम्हारा नाम दम्म हुआ । अब तुम्हारे सहारे यम 
बहुत जल्दी मर जायथा। दम्म स प्रेरित होकर शौच का आचरण करना वे 
का नाटक है जिसके फलस्वरूप दूसरो के मन में द्वेप माव और अपने 82 
अमिमान का भाव उत्पन्न होता 2॥ अतिशौची सब को अपनी अपेक्षा औ 
समझता है। जितना छाम शीचाचार से होता है उससे अधक्ि हानि दुरमिमा 
होती है। 


रे 


पोष के अंग--नियम--भप्तियोग ११९ 


स्न्तोप 


सन्‍्तोष के सम्बन्ध में मी झुछ विद्येप कहने की भावश्यकता नहीं हे। परल्तु 
कमी कनी सल्तोपष का आचरण नी अनाचार की कोटि तक पहुंच जाता है। 
केतना स्मरण रखना चाहिए कि सन्‍्तीप का अर्थ जहां यदृच्छाछाम से परितोप 
फरना है वहां उसका अर्थ आलसी की भांति बैठे रहना नहीं है। झूठे सनन्‍्तोप का 
नाश्वव लेकर लोग न केवल मार्जन करने योग दुःखों और अपमानों को चुपचाप 
जय॑ सह लेते हैं वरन्‌ सामर्थ्य होते हुए भी दूसरों की सहायता करने के लिए हाथ 
हा बडते। इसीलिए यह कुप्रसिद्धि हो गई है कि भारतीय दर्शन मनुष्य को आलसी 
नैना देता है। सन्‍्तोष और अनुत्साहपूर्ण मालस्य का अन्तर सत्संग और गम्भीर 
विचार से दूर होता है। 


तप 


मुख्यतः तो चित्त का निग्नह, क्रुप्रवृत्तियों का दमन तथा विषयों से परांगमुख 
_तप है। परन्तु, इसके साथ कुछ शारीरिक तप भी आवश्यक है। तप का 
गैम लेने वाले हमारे देश में वहुत हैं और इस नाम से शरीर को बहुत कष्ट भी दिया 
रीता है। परन्तु इसका बहुत सा अंश श्रीकृष्ण के शब्दों में, तामस है। लछोग वर्फ में 
उठने का अभ्यास करते हैं, नदियों के जल में घंटों खड़े रहते हैं, घंटों पंचारिन तापते 
है; महीनों तक केवश जल पीकर उपवास करते हैं। इन सव वातों से भी कुछ न 
अंडे लाभ होता होगा परन्तु जहां मानस तप योगी के लिए सर्वथा करणीय है 
हैं इस प्रकार का शारीरिक तप प्रायः वजित है। नाड़ियों का चर्चा आगे होगा। 
“हो इतना ही समझना पर्याप्त है कि योगास्यास में उनका बहुत महत्त्वपूर्ण 
जवान है। इस प्रकार के आधातों से नाड़ियों की बहुत क्षति होती है परन्तु सर्दी, 
/ भूख, प्यास और नींद को सहन करने की शक्ति का संचय करना ही 
नाहिए। यह भावश्यकता है। ज्यों ज्यों अम्यास में सफलता होती है शक्ति घीरे 
अपने आप बढ़ जाती है। फिर भी अपनी ओर से प्रयास करना ही है। 


साध्याय 


._.. अस्‍्यासी के लिए स्वाध्याय भी बहुत आवश्यक है। स्वाध्याय का अर्थ है 
” देशन, ग्रन्थ, महात्माओं की रचनाओं को पढ़ता और उन पर विचार करना। 
: स्वाध्याय सत्संग का प्रकारान्तर है। इससे शंकाओं के उच्छेदन. में 


“हायता मिलती है। 


होना 
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ईश्वर प्रणिधान 
इस झब्द का अर्थ भाष्यकार के अनुसार है: 
तस्मिनू परमगुरो सर्वकम्मर्पिणम्‌॥ 


उस परम गुर को सव क्मों के अ्पंण कर देना है। परन्तु इस सम्बन्ध में दा 
ही कह देता आवश्यक नही है। पहली वात तो यह है कि ईदवर की सत्ता स्वीकार क्री 
जाय और यह वात मानी जाय कि वह परम गुर है तथा इस योग्य है कि सब कम उसवो 
अधित किये जाय। जैसा कि हम देख आय हैं वौद्ध मतावछम्वी ईइवर की सत्ता को 
स्वीकार नही करते परन्तु उनमे कई वहुत रुवातनामा योगी हो गये हैं। ऐसी हा वातो 
को देखकर नियमा को वह अनिवार्यता नही दी गई है जो यमो वी प्राप्त है। 


ईश्वर 

ईइवर के सम्बन्ध मे हम थोडा सा विचार पहले कर चुके है। योगदशन मै 
प्रतजलि ने तो उसको पुरुष विद्येप माना हैं, ऐसा पुरुष जो और सब बाता मे 
सब पुष्पो से मित्र है। वह अविद्या आदि बलेद्ो के वश्चीभूत नही होता। इस काएगे 
ने उसका कर्मो से अवछेपन होता है न उस पर कर्म का कोई प्रमाव पडता है। 
वही दिखछाया था कि ऐसे पुरुष विशेष को मानने में कई कठिनाइया पडती हैं। हीं 
मास्यता में गौरव का बोझ भी है। यह पुरुष विशेष न तो विसी का कोई उपकार कर 
सफता है और सन अपकार। इसके होने न होने का किसी पर कोई अ्रमार्न नही 
पडता। जहा दूसरो के लिए आदर्श होने की वात है तो ऐसा आदर्श तो बवत्य 
प्राप्त पुरुष भी उपस्थित करते हैं। इसीलिए ईश्वर को असिद्ध ठहराते हुए कपिल नै 
कैवल्य प्राप्त पुरुषों के सम्बन्ध में कहा है 


ईदशेब्वरसिद्धि  सिद्धा। 


ऐसे ईश्वर का अस्तित्व सिद्ध है। उनकी दृष्टि में ईश्वर किसी व्यक्ति विशप 
का नाम नही प्रत्युत कैवल्य प्राप्त पुरुषों के वर्ग का नाम है। वह पतजलि से आगे बढ़कर 
ईइवर वर्ग के पुरुषों के सम्बन्ध में कहते हैं 
स हि सर्ववित्‌ सर्वकर्त्ता। 


अर्थात्‌ वह सर्वज्ञ है और सर्वकर्ता है। इस विषय में वह वेदाल्त के 202 
के भी आगे जाते हैं। वेदान्त के आचार्य कहते हैं कि आत्मज्ञान प्राप्त करने के वाद #' 


योग्र के अंग--नियसम--सक्तियोग १२१ 


उधम परमात्मा से हर वात में अभिन्न हो जाता है परन्तु उसकी शक्ति पर एक रुकावट 
है। वह सुष्टि आदि के अधिकार से वंचित रहता है अर्थात्‌ उसको जगत्‌ के उत्पादन 
और संहार की भक्ति नहीं होती। इसके पक्ष में कोई तके नहीं दिया जा सकता। 
यातो तादात्म्य की अनुभूति होती नहीं या फिर सभी शक्तियां प्राप्त होती हैं। सांख्य 
के आचार्यों ने कैदल्य प्राप्त पुरुष के लिए सर्वकर्ता शब्द का व्यवहार करवे 
रस दोप का परिहार कर दिया है। उनका हकना यह है कि शक्ति होते हुए भी ऐसे 
उप भिन्न भिन्न प्रकार की सृष्टियां नहीं करते। इसका कारण यह है कि इतने ऊंचे 
पहुंच जाने पर उनमें ऐसी प्रवृत्ति नहीं होती । 
कुछ लोगों ने ईश्वर को आरम्मक माना है। वह स्वयं कुछ करता नहीं। परच्तु 
उसके सान्निध्य के कारण काम सहज ही हो जाया करते हैं। जिस सामग्री से जगत 
रे निर्माण हुला है वह ईबवर की ही भांति अनादि है और उसका कभी अन्त भी नहीं 
हैगा। जीव भी अनादि है। अनादि काल से जीव कर्म करते आये हैं। उन कर्मो के 
भोग के लिए अनुकूल परिस्थिति चाहिए ही। थोड़ी देर के लिए भले ही महाप्रलूय हो 
उप बौर उसमें सब जीव एक प्रकार की सुपुष्ति में अपनी संज्ञा खो वैठें परन्तु इस 
“कार खो जाने से कर्मों. का नाश तो होता नहीं । कर्मो के संस्कार फिर जागते हैं। 
कर्मो के फलों की प्राप्ति किये विना वह अतृप्त रहते हैं। ऐसी दशा में फल प्राप्ति 
हिए उपयुक्त जगत्‌ बनेगा ही। जैसा कि ऋग्वेद ने कहा है : 


सुर्याचद्धमसों धाता यथापुर्वेसकल्पयत्‌ । 


इस जगत्‌ के कर्ता ते सूर्य चन्द्र आदि को जीवों के अपूर्व अर्थात्‌ कर्म फलों के 

ही किर जनु सार बनाया। अब जव कि अपूर्व के अनुसार नये लोक को वनाना है 
९ आरम्मक की क्या आवश्यकता है ? यदि ऐसा माना जाय कि ईश्वर को इस 
गज अविकार है कि जगत्‌ की रचना करे था न करे या रचना इस ढंग से करे कि 
है प्रतीत हो कर्म फल के भोगने में अड़चन पड़े तव तो उसकी सत्ता की कोई आवश्यकता 
फ़्र हीती। जब जग्रत्‌ की रचना किन्‍्ही निश्चित नियमों के अनुसार होनी ही है तो 
* किसी इंडवर की कल्पना करना गौरवमय है। इतना मानना पर्याप्त है कि 
सती नियम के अनुसार जगत्‌ की रचना की सामग्री अपने को जगत्‌ रूप में संवार 
_पी है वही विधाता, वही रचना करने वाला, वही पालन करने वाल, वही संहार 


नै वाला है। इसीलिए मीमांसक कर्म सिद्धान्त के सिवाय किसी दुसरे ईव्वर की 
.. ल्पना करना अनावश्यक समझता है ।न तो योगदर्शन का ईदवर और न नैयायिक 
। की ईर्वर ऐसा 


व्यक्तित्व रखता है कि उनके सम्बन्ध में यह कहा जाय कि वह कर्तु- 


( 
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मकतुमत्यथाकत्‌' समर्थ है अर्थात्‌ उसमे यह सामथय है कि चाहे करे, चाहे न करे, पा 
अन्यथा करे। 

ईइवर के सम्बन्ध में एक विचार वहू भी है जिसको तत्र का चर्चा करते हु 
सकेत किया गया है। केवल वेद थाह्म तत्र ही नही वरन्‌ कई वेदमूलक सम्प्रदाय 
मानते हैं कि यह जगत्‌ परमात्मा से अभिन्न है और उसकी लीला है। इस सम्बन्ध : 
यह बात मेरी समझ मे नही आती कि परमात्मा में ठीला की श्रवृत्ति यो होती है 
लीला एक प्रकार का कर्म है। कर्म किसी अपूर्ति को दूर करने के छिए किया जाता है। 
ईइवर को अपने मे किसी अपूर्ति की अनुमूत्ति हो रही थी जिसके कारण उसने जगतू 
में अपना प्रसार और विस्तार किया २ अपूर्ति की बात छोड भी दी जाय फिर भी जन 
कि कहां गय* है * 

प्रयोजनमनुद्विक्ष्य न सूछोडपि प्रवर्तते । 


प्रयोजन के बिना पायल भी काम मे श्रवृत्त नही होता। आखिर ईश्वर री 
जगत्‌ की रचना मे क्या प्रयोजन थारे छीछा को प्रयोजन नहीं कहा जा 
सकता ! यो तो छोटा बालक जी लोला मे प्रवृत्त होता है उस अमय उसका भी कोई गे 
कोई प्रयोजन होता है, यद्यपि बडे वय वालो को वह प्रयोजन हास्यास्पद प्रतीत होता 
है। हास्यास्पद होने का कारण यह है कि बच्चे का प्रयोजन उसकी अपरिपक्व बुर्दि को 
चोवक प्रतीत होता है। क्या ईश्वरीय लीला के सम्बन्ध में भी इस प्रकार की कोई वर्ते 
कही जा सकती है ? यदि नही तो यह निष्प्रयोजन लीला दँसी है ? 

मैंने चौथे अध्याय मे जो थोडा सा दाशंनिक विवरण यह कह कर दिया था कि 
उसम मुझका स्वारस्य है उसमे भी ईश्वर के सम्बन्ध में कुछ कहां गया है। 
समझता हैं कि पतजलि के ईइवर प्रणियान के प्रसंग में ईश्वर का वही वर्णन उप्ुर्त 
है। वह ईश्वर न तो पत्जलि का पुरुष विशेष है न वैयायिक का आरंम्मक 
न जगत्‌ रूपी नाटक का सूत्रधार । वह ब्रह्म का सक्रिय रूप है, वह 
जिसमे ब्रह्म को अपना ज्ञान होता है। यह विश्व ब्रह्म का विछास है। विसी भी 
अवस्था मे ब्रह्म के सिवाय और कुछ नही है! परन्छु अज्ञान के कारण जगत की प्रतीति 
होती है और यह जगत्‌ असख्य चेतन, अचेतन पदार्थों से परिपूर्ण हैं। इसी अज्ञात 2 
कारण जीव अपने को परमात्मा से मिन्‍त्र समझता है। भेद की कल्पना कर सर्वब्धाशी 
सर्वेज्ञ और सर्वशक्तिमान परमात्या के विपरीत अपने को अल्पव्यापी, अल्पक्र 
अल्पशक्तिमान सभझता है! उसको ऐसा प्रतीत होता है यदि मैं तत्वत परमात्मा 
सर्वया मिन्न नहीं भी हूतोमी अधिकसे अधिक वहअश्यी हैऔर मैं अद्य हूँ) 
वह नही प्तोचता कि परमात्मा के सिवाय और कुछ नही है। जेव विसी और पदार्थ की 


हूं ढप 


योग के लंग--वियम--भवितयोग कप 


पता हो नहों है। तो परमात्मा का कोई विमाजक हो ही नहीं सकता। इसलिए 
उसके अंग कहही नहीं सकते। प्रत्येक जीव में, प्रत्येक अजीव पदार्थ में, पूर्ण परमात्मा 
विद्यमान है, प्रत्येक चेतन और जड़ प्रतीत होने वाला पदार्थ पूर्ण परमात्मा है। जैसा 
कि कहा गया है : 

पूर्णणदः. पूर्णमिदं, पूर्णाल्यूर्णमुदच्यते। 

पूर्णत्य. पूर्णमादाय, पूर्णमेवावशिष्यते ॥ 


... हह परमात्मा पूर्ण है, यह जयत्‌ भी पूर्ण है, पूर्ण में से पूर्ण निकला है। पूर्ण 
* से पूर्ण निकलने के बाद जो बचता है वह भी पूर्ण है। 

हि फिर भी अज्ञान के कारण जीव अपने को अंश और ईइवर को अंशी समझता 
४ अपने को वदुकड़ा और उसको पूरा समझता है। यह सम्बन्ध हनुमान के उस इलोक 
में अच्छा व्यक्त किया गया है जिसे कहते हूँ कि उन्होंने रामचन्द्र के सामने एक बार 
निवेदन किया था : 


देहदृष्टपा तु दासो5स्मि, जीवदृष्दया त्वदंशकः। | 
तत्त्वदृष्ट्या त्वमेवाहमू, इति मे निइचया सतिः॥ 


५... हे मेरी निश्चित मति है कि शरीरघारी होने के नाते तो आप स्वामी हैं और 
ल्‍+ दस हूँ। जीव होने के नाते आप अंशी है में अंश हूं। परन्तु जो वास्तविक 
उत है वह यह है कि जो आप हैं वही मैं हूं। | 

. स्तु, जीव वरावर अपने वास्तविक रूप में स्थित होने के लिए प्रयत्नशील 
दप हैं और जब अपने पुणूय संस्कारों के उदय होने से वह मोक्ष की ओर अभिमुख 
"अ पो परमात्मा के दर्शन की लिप्सा और बढ़ जाती है। ईश्वर के दर्शन का अर्थ 
ईना आत्मसाक्षात्कार का न होना। अभी आत्मा और परमात्मा के अमभेद का प्रत्यक्ष 
_पमव नहीं हुआ है, इसलिए यह तीज्र इच्छा इसी रूप में प्रकट होती है कि परमात्मा 
दर्शन करना है। यह परमात्म दर्शन आध्यात्मिक उन्नति के पथ पर बहुत 
'हिस्वपूर्ण स्थान है। जैसा कि व्वेताइवतर उपनिषद्‌ में कहा है : 


यदा चर्मवदाकाशाम्‌, वेष्टयिष्यन्ति सानवाः । 
तदा देवसविज्ञाय, . दुः्खस्थान्तो भविष्यति॥ 


जिस दिन मनुष्य लोग आसन के चमड़े की मांति आकाश को लपेट लेंगे उस दिन 


वि गे ईइवर को जाने दुःख का अन्त होगा अर्थात्‌ जिस प्रकार आकाश को लपेटन” 
सम्भव है, उसी प्रकार ईश्वर को जाने बिना मोक्ष पाना असम्भव है। 


अनननिननननद आन तन. 


श्र४ योददा 


ईंइवर को प्राप्ति की उत्तट इच्छा वा ही नाम भवित है। धाप्डिल्य ने मर 
को परिमापा में कहा है * 


सा परानुरवितरीश्वरे । 


ईयर के प्रति पर-अनुराग की मतित कहते है। प₹--अनु राग अनस्यसाधाए 
होता है अर्थात्‌ उसके समान बोई दूसरा अनुराग नही होत।। फ़िर भी यदि उसे 
कोई उपमा भिछती है तो तादात्म्य प्रेम मे मिलती है। इसोलिए जित छोगो ने ईस' 
के प्रति अनुराग के वर्णन का अवत्न विधा है उन्होने उन्हीं अछकारों और उपर 
से काम लिया है जो पुदष और स्त्री के प्रेम के वर्णनो दे छिए उपयोग में आते हैं। 

जो छोग सगुण उपासक हैं, राम, कृष्ण या विसी अन्य मूति वी पूजा करते 
हैं, वह भी ऐसी ही मापा से शाम छेते हैं। सच बात तो गहू है कि लौविक व्यवहार मे 
प्राय उन्हीं लोगा वी भक्त सत्ता है। यदि हमारे देश के मुस्य मक्तो के नाम बी ४५ 
बनानी हो तो इस सम्बन्ध में तुलसी, भूर, मीरा, चैतन्य, तुकाराम, नामदेव, नरमो, 
लागों के ही नाम लिये जायगे। परन्तु जब यावाम्यासी की ईश्वर साक्षलार 
लगन तीब्र होजण्ती है तो उसके मुह से मी इसो प्रकार के शब्द विक्हने 
रूगते हैं। ऊपरी मुद्रा मी वँसी ही ही जाती है जैसी कि सगुण उपासका फ्ोही 
जाती हैं और वह मी उन्मत्त सा हा जाता है। कभी हूसता है कमी राता है। दुनिया 
की दृष्टि हैमे पायलो जैसा आचरण करत, है। जैपा वि वृत्तियों का वर्णन करते हु 
कहा गया है, वह क्लिप्ट या अक्लिप्ट होती है! उन वृत्तियों के साथ जो गुण उ्दात 
हूप से प्रकट होते है उनके प्रमाव स वृत्तियों के अनुभूति काल में झाग या द्ेप, है 
था दुख की अनुभूति होती है। जब चित्त ईश्वरामिमुल होता है तो रजोगुण मी 
तमोगुण बहुत कुछ सत्त्वगुण से अमिमूत हो जाते है। इसलिए जब बृत्ति उठतों है 
समय दुख और द्वेप की अनुमूत्ति प्राय नही होती । चित्त से प्राथ विषाद हट जाता 
भौर उसकी जगह प्रत्ताद छाया रहता है। ईश्वर के विरह की अवस्था मे 
साधक के उत्तप्त हृदय मे एक प्रकार के आनन्द का निवास रहता है। 

जब ईश्वर के मिलने की भावना तीग्र हो जाती है तब फिर चित सहज ही रा 
बभ्रकार से ईश्वरमय हो जाता है। जेसा कि थरोकृष्ण ने कहा है * 


मस्मना भव सदभकतो, सथ्याजी मा समस्कुद। 


अपना मन मुज़को दे दो। वुम्हारे मन में केवल मैं रहू, केवछ मेरा निवार्त 
हो, केवल मेरा चिन्तन हो। कबीर के शब्दों में * 


योप के अंग--नियम--भक्तियोग श्रष 
जब में था तब हरि नहीं, अब हरि हैं में नाहि। 
प्रेममछी अति सांकरी, यामें दो न सर्माहि ॥ 


ऐसी अवस्था में उसका सारा काम स्वतः ईश्वरापंण हो जाता है। जैसा कि 
किसी शिव भक्त ने कहा : 


आत्मा त्वमू, गिरिजा मति, सहचराः प्राणा:, शरीरं गृहम्‌ 
पूजा ते विषयोपभोगरचना, निद्रा समराधिस्थितिः। 
संचारः पदयो: प्रदर्िणविधिः स्तोत्राणि सर्वा गिरो 

यद्‌ यत्‌ कर्म करोमि तत्तदखिल शम्भोी तवाराधनम्‌॥ 


. अर्थात्‌ हे शम्मो, मेरी आत्मा आप हैं, मेरी बुद्धि गिरिजा हैं, मेरे प्राण आपके 
हे हैं, मेरा शरीर आपका मन्दिर है। जो कुछ विपय भोग करता हूं वह आपकी पूजा 
*। जव सोता हूं वही मेरी समाधि है। जब चलता हूं वही प्रदक्षिणा है। मुह से जो 
“3७ वोछता हूं वही स्तोत्र पाठ है। जो कुछ कर्म करता हूं वह सव आपकी आरा- 
पता है। 

इसी वात को उपदेश के रूप में श्रीकृष्ण ने भगवद्गीता में कहा है : 


यत्करोषि यदबनासि, यज्जुहोषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कौन्‍्तेय, तत्कुरुष्वः मदर्पणम्‌ ॥॥ 


के अर्जुन, तुम जो कुछ भी करते हो, जो कुछ भी विपयों को भोगते हो, जो 
“हें करते हो, जो दान करते हो, जो तप करते हो वह सब मुझको अर्पेण कर दो । 

जिस मनुष्य को इस वात का दृढ़ विश्वास हो जाय कि ईइवर मेरे सब कर्मों 
हल है, मैं जो कुछ कर रहा हूं वह सव ईइवर देखता है औौर जानता है, वह 
हेड तो कोई बुरा कर्म कर ही नहीं सकता। जहां किसी अपने से बड़े मनुष्य के देखते 
रहने का विश्वास होता है वहां बहुत से अभद्र काम नहीं किये जा सकते। ईदवर की तो 
नीत ही दुसरी है। फिर जिसको यह विश्वास है कि ईदवर को मैंने अपने सारे कर्म 
अपित कर दिये, अच्छे हों या बुरे हों, ईश्वर मेरे सारे कर्मो का वोझ अपने ऊपर छे 
ता है, उसके चित्त में अद्भुत्‌ शान्ति होगी। वैदिक प्रार्थनाओं में जो सबसे प्रसिद्ध 
गर्थनायें हैं वह ऐसे ही शब्दों में हैं : 


घियो यो नः प्रचोदयात्‌, स नो बुद्धचा शुभया संयुनकतु , 
सनन्‍्मे सनः शिवसंकल्पमस्तु, आ नो भद्दा: ऋतवो यन्तु विश्वतः॥ 


३२६ योगवर्श 


वह हमारी बुद्धिया को प्रेरित करे, वह हमको घुस वृद्धि से युक्त करे, हम 
चित्त में झिव (क्ल्याणमय) संकल्प उठें, चारो ओर से हमको मद्ग विचार प्रार्प हो 
जिसको ऐसा विश्वास हो कि मेरी इस प्रकार की ग्रार्थवा को मगवान्‌ ने स्वाकार 
'छिया है वह घन्य है। उस फिर अत्य किसी बात की चिन्ता न होती आाहिएं। इसे 
जिसका प्रेरक हो, जिसके ग्रृद्द हा, उसे और किस उपास्य की अपेक्षा हो सकती है 
ऐसी ही बुद्धि का नाम भक्ति है। यही ईश्वर भ्रणिधान है और इसी आधार १ 
जीवन को चलाना मक्तियोग है। 

स्वामी रामतीर्य ने कही लिखा है कि उपासना करनेवाल्म पहले भाचता: 
तस्यैवाहम्‌। फिर जब उसकी वुद्धि परिष्कत होती है वो वह कहता है तववाहगी 

अन्त में उसका भाव हो जावा है त्वमेवाहम्‌। “तरस्वँवाहम्‌” का अर्थ है मैं उसकी ह् 

है”। यह उस अवस्था का थोतक है जब उपासक अपन उपास्य से दूरी का अर्ुर्गव 
करता है। 'तवैवाहम्‌” का अर्थ है “मैं तेरा ही ह्‌”। यह निकटता का, अपर 
का, सूचक है। भक्त को मही भावना होती है। क्रमश चित्त के शुद्ध हान पर जे 
भेदभाव मिट जाता है और अमेद की अनुभूति हौती है उस अवस्था वा परिचायर्क मई 
वाक्य है--“लमेवाहम्‌ -म तू ही हू। 

किसी न एक महात्मा स॑ पूछा कि आप ता ब्रह्मज्ञानी पुरुष हैं फ़िर ईशबट के 
प्रति इतना आदर क्या दिखछात॑ हैं, यह तो ढ्वैत बुद्धि का ध्ोतव है। उन्हान उत्तर मे 
यह इलोौक पढ़ दिया 


सत्यषि भेदापगसे, नाय तथाह, न मामकौनस्त्वम्‌। 
सामुद्रो हि तरंग, क्वचन समुद्रो न तारग ॥ 


हू नाथ, मंद के दूर हो जाने पर मैं आपका ही हू, आप मेरे नही हैं। यह क्ह्ते 
हैं कि यह छहर समुद्र की है, कोई यह नही बहता कि यह समुद्र लहरा का है। हें 
उत्तर विचारोत्तेजक है। 

किसी मी प्रकार से चित्त एकाग्र किया जाय, एव्यग्रता समाधि वी ओर ले जाते 
के लिए नि सन्देह साथन होगी । उसका परिणाम निइ्चय ही वह होगा जा सम्गाति से 
प्राप्त होता है। इसी प्रकार जब ल्ाय ईश्वर की किसी सथुघ विधि स उपारगता क्शे 
हैं उनकी मी रक्त निष्फल नद्ही जाती। अपनी मावेना के अनुसार उसका कोई स्त्री 
समझे या पुरुष, उसका काई मी आकार मावर कर चले, परन्तु फढ ता चित 
कौ एक्गग्रता स मिलता है और इस श्रकार सगुण साकार ईश्वर की मक्ति भी नियुण 
ईश्वर तक पहुचाने का साधन बन जाती है। 
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जो व्यक्ति ईश्वर का अनन्य उपासक होता है उसको ऐसा प्रतीत होता हैं कि 
औवर सर्वज्ञ सर्वदा मेरे साथ है। इससे वह न केवल चहुत सी बुराइयों से बच जाता 
है वरतू अपने में बड़ी शवित और आत्म विश्वास का अनुभव करता हूँ। बह न कवर 
अंसार के कप्टों को हुंसते हंसते छेलने में समर्थ होता है वरन्‌ लोक ग्रह के भाव से संसार 
के दृद्ियों की सेत्रा का बहुत सा बोस अपने ऊपर उठा लेता है, क्योंकि उसको इस वात 
का भणेता रहता है कि मेरी सहायता करने को ईश्वर मेरे साथ है। अपने कमा में 
इवरापंण बुद्धि छाकर उनके संस्कारों से मी वह अपने को बचा छेता है क्योंकि जब 
पह अपने को ईश्वर चालित निर्मित्त मात्र मानता है तो उसमें वह अभिमान नहीं रहता 
जो उत्त व्यक्ति में होता है जो अपने को स्वतंत्र कर्ता मानता है। 
कभी कमी जब मनष्य बहुत आर्त होकर ईश्वर को पुकारता हैं तो उसको 
गा प्रतीत होता है कि मेरी पुकार सुनी गयी। ऐसा भी होता है कि ऐसी दशा से 
वपत्ति टल जाती है। जब मनृप्य बहुत चिन्ता में पड़ जाता है और चारों ओर से निराश 
है उठता है तो उसकी चित्तवत्ति अन्तर्मंख हो जाती है, क्योंकि वाहर तो उसको कह्दीं 
कोई आश्रय नहीं मिल्ता। ऐसी दिशा में उस जीव और जीवसमप्टि के बीच के पे 
पड़ी देर के लिए हट जाते हूँ, वूद समूद्र में मिल जाती है। उस समय वह जीवात्मा 
विराट के अनन्त शक्ति भंडार से काम ले सकता हैं। और इस प्रकार अपनी विपत्ति पर 
विजय पा जाता है। चित्त का वोझ हल्का होते ही फिर पार्थक्य ज्यों का त्यों भा 
जाता है | 
विना इस प्रकार के ईइवर प्रणिधान बुद्धि के भा व्यक्ति को योग में सिद्धि 
है सकती है इसमें कोई सन्देह नहीं। परन्तु भक्तियोग से सम्बन्धित योगी को 
पेन्देह सुविधा होगी। उसका मार्ग सरल हो जाता है। इसलिए श्रीकृष्ण से 
में कहा है 
तपस्विश्योडधिको योगी, ज्ञानिस्योषपि भतोइधिकः । 
कमिश्यदचाधिको योगी, तस्साद्योगी सवाजुंन।। 
योगिनामपि सर्वे, मद्गतेनान्तरात्मना। 
श्रद्धावान्मजते यो मां, स में युक्‍्ततमों मतः॥ 


प्रयत्न से योग का अभ्यास करते हुए और चित्त के मर्ों को दूर करते हुए 

कई जन्मों में योगी सिद्धि को प्राप्त करता है और फिर मोक्षरूपी परम पद तक पहुंचता 

। योगी, तपस्वियों, से ज्ञानियों से, कर्म करनेवालों से ऊंचा है। इसलिए है अर्जुन, 

योगी बनो। जोमझे अन्तरात्मा में लगाकर श्रद्धा के साथ मेरा मजन करता हैं वह 
गैगियों से सल--> 4.० के >लैर एक अन्य स्थान पर उन्होंने कहा है 


श्२८ योगद' 


चतुर्वंधा भजन्ते मा जब सुहृतिदोड्जून। 
आततों जिज्ञाधुर्यार्यी ज्ञानी घ॒ भरतपंभ ॥ 
प्रियो हि ज्ञानिनोश्ययंमह स घ॑ समर प्रिय. । 
उदारा सर्व श॒वंते ज्ञानों त्वात्मंव मे मतम्‌॥। 


हे अर्जुन, चार प्रकार के पुण्यात्मा मेरा मजन करते है--आर्त, (हुयी 
जिज्ञासू, अर्थार्यी, घन आदि सम्पत्ति वे चाहने वाले और ज्ञानी। इत सब मी 
जो नित्म योग मे छगा होता है और केवछ मेरी भक्त वरता है वह सबसे बढ़कर 
यह सब उदार हैं इसमे सन्देह नही, पर ज्ञानी मुझको सबसे प्रिय है भौर शावी की 
सवसे अधिक प्रिय हू । ज्ञानी मेरी आत्मा है ऐसा मैं मानता हू॥ 

आजकल भतितियोग को कुछ लोगो ने हास्यास्पद बना रखा है। वह केवल प 
गाने बजाने का नाम मात्र रह गया है। ऊपरी आडम्वर रह गया है परन्तु आत्मा विरि 
गई है। मक्त मण्डली, मैंत्री, कदणा, आदि से कोसो दूर रहती हैं। ससार के हु धरा 
का ब्राध करने का कष्ट उठाने को मक़ताण तैयार नही होते। ऐसे लोग अपने था 
अपने उपास्य की भी हसी कराते है। भक्त वस्तुत योग का एक अग है और 
यौग के अन्य अग्ो की माति वह मी साहस और दृडइता की अपेक्षा करती है। मा ' 
लिए परमात्मा प्रेमस्वरूप है। प्रेम अनवा को एक में बाबनेवाला सूत्र है। परमा 
द्वैत से परे हैं। इसलिए वह प्रेमस्वरूप है। परन्तु इतना स्मरण रखना चाहिए कि * 
ऋत और सत्यस्वहूप भी है। जगत्‌ का सचाऊन जिन भौतिक ओर नैतिक तिय 


के द्वारा हो रहा है वह सव परमात्मा के रूप हैं। नियमो म॑ जहां मृढुता हे ४ 


वहा अवसर पड़ने पर कडाई भी होती है। मक्‍ता के दृदय जहा मुद्वैनि कुसुमादरि दी 


हैं वहा वादवि कठोराषि मी हो सकते हैं। फूल से भी नरम और वज्य से भी कठोर 
अन्त मे मैं कुछ महात्माआ की वाणियां से ऐसे अवतरण देता हू जिन यह 4१ 

होगा कि साधक तीव्र सवेग के आवेश म॑ किस अकार रुदव करता है और उसकी मा 
ईदवर साक्षात्वार के लिए उसकी आतुरता, अपने को झब्दों मे किस प्रकार 
करती है 

प्रीति रूपी तुम नाम की, पर बिसरे नाहीं। 

नजर करो अब मिहर की, मोहि मिलो गुप्ताई ।१। 

बिरह सताई मोह को, जिंव तड़प मेरा। 

घुम देखन की चाष हैं, प्रभु मिलो सबेरा।शा 

नेना तरस दरस को, पल पलक न छाते। 

दर्देबद दौदार का, निरसि सासर ज्ञाग।श। 
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जो अब के प्रतीम मिलें, करूं निमिख न न्यारा। 
अब कबीर गुरु पाइयां, मिला प्रान पियारा। 
(कबीर) 
कहां बुझाय दरद पिय तो से, 
दरद सिदे तरवार तीर से, 
किों मिदें जब सिलहुँ पीव से॥१। 
तन तलूफ हिय कुछ न सुहाय, 
तोहि बिच यिप सो से रहल न जाय।२। 
घरमदास की अरज गुसाईं, 
साहिब कबीर रहों तुम छांही। 
(धनी धर्मंदास) 
प्रभु जी तू मेरे प्रान अधारे। 
नमस्कार डंडौत बंदना, अनिक, अनिक बार जाऊं बलिहारे। 
ऊठत बैठत सोचत जागत, इहु सन तुझे चितारे। 
सूख दुख इस सन कौ विरथा, तुझ ही आगे सारे।२। 
तु सेरी ओठ बल बुद्धि धन तुर्माह, वुर्माह मेरे परिवारे। 
जो तुम करो सोई भल हमरे, पेख नानक सुख चरना रे। 
- (नावक) 
अजहु न निकसे प्राण कठोर । 
दरसन विना बहुत दिन बीते, सुन्दर प्रीतम सोर।१। 
चारिह पहर चारों जुग बीते, रेच गंवाई भोर।र। 
अवधि गई. अजहूं नहीं आये, कतहूं रहे चित चोर॥३। 
कवहूं नेन निरखि मनहिं देखें, सारग चितवत तोर।४॥ 
दादू ऐसे आतुर बिरहणी, जैसे चंद चकोर।पा। 
(दादू दयाल) 
अजहूं मिलो मेरे प्रान पियारे। 
दीनदयाल कृपाल कृपानिधि 
करहु छिम्ा अपराध हंमारे।१। 
कल न परत अति बिकल सकल तन, 
सेन सकल जनु वहत पनारे। 
“सांस पचो अरु रक्त रहित में, 
हाड़ दिनहुूँ दिच होत उघारे।रा 


३३० 


नासा नैेन ख्वन रसना रस, 
इन्द्री स्वाद जुआ जनु हारे। 
दिवस दसो दिसि पथ निहारत, 
राति बिहात गनत जस़ तारे।३) 
जो दुख सहत कहत न बनत सुख, 
अतरगत के हो. जाननहारे। 
घरनी जिब घझिलमभिल्ित दीौज्यों, 
होत अघार करो उजियारे। 
(धरनीदास जौ) 


सखि बासुरी बजाय कहा गयो प्यरों । 

घर कौ गेल विसरि गइ मोहिं ले, अय न वस्तु सभारो। 
चलत पाव डगमगत घरनि पर, जैसे चलत मतवारों।१। 
घर आगन मोहि नीक न लए, सबद बान हिये मारा। 
लागि लगन मे मगन वहो सां, लोक लछाज कुल कानि बिसारों ३ 
सुरत दिखाय मोर सन छीस्ट्यो, में तो चहाँ होय नहि न्यारो । 
जगजीवन छवि |बसरत नाहीं, तुमसे कहों सो इहे प्रुकारों।३। 


(जगजीवन साहिग) 
मेरे तन रूग गई पिये को मौठी बोल। 
पिय की सोठी बोर सुनत सें भई दिवानी। 
भवर गुफा के बीच उठत है सोह बानो। 
देखा पय का रूप रूप में जाय समानों। 
ज्षव से भया मिलाप मिले पर ना अलगातो। 
प्रीति पुरानी रही लिया हमने पहिचाती। 
मिली जोति मे जोति सुहागिन सुरति समाती। 
पलदू सदद के सुनत ही धू घट डारा खोला 
मेरे तन मन लूग गई पिय की मीठी घोल। 
(पलदू साहिब) 


अभी तक मैंने पतंजलि के बतलाये हुए नियमो का चर्चा किया है। इठवा 
बतला देना चाहिए कि अन्य विद्वात्‌ नियमों की सख्या सिश्न बतलाते हैं! यह 
हरण के लिए ग्रोरक्ष दस नियमों का चर्चा करते हैं. तप, सन्तोष, 


अतायाकि, 


दान, ईश्वर पूजन, सिद्धान्त, सर्वांग द्वी ( रूज्जा ) मति, जप और हुति। 
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पदक योग 
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वह योग का चर्चा अप्ठांग न कहकर पडंय कहते हैं। उनका कहना हैं कि यम 
भौर नियम मनुष्य मात के लिए हितकर हैँ। योग में इनके श्रसंग में कोई 
विश्येपता नहीं है, इसलिए योग के अंगों की गणना में इनको छोड़ देना चाहिए। 
. ेह बोग को पडंग (छः अंगोवाला) कहते हैं। परन्तु अधिकांश विद्वान्‌ पतंजलि 
के वर्गीकरण का अनुसरण करते हैं। उनकी यह मान्यता दे कि मछे ही यम और नियम 
"नुध्य मात्र के छिए अनिवार्यतया मान्य हों परन्तु और कोई उतका पालन करे या न 
$रे योगी को तो दृढ़ता के साथ उनका अनुसरण करना ही चाहिए। एक बात 
पौर भी है। यदि योगी यमों और नियमों से स्खलित हो गया तो योग के पथ पर उसकी 
अमृचित उन्नति भी नहीं हो हकती॥ इसलिए इनको निशचय ही योगाँग मानना 
पाहिए। इस बात को स्वीकार करके योग को अष्टांग कह सकते हैं । 


अध्याय १३ 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार 


योग वस्तुत एक है। वैदिक वाढ्मय में तथा बौद्ध साहित्य में विवा विश 
विद्येण के अवेछे योग शब्द का व्यवहार हुआ है और इसी परम्परा को पतजलि ने 
भी निवाहा है। परन्तु आजकल बुछ विशपणो का प्रयोग करके न्यूवाधिक स्वत 
योगशैलियो की कल्पना की जाती है। इनम से कुछ के नाम बहुत प्रचलित हो गो 
है--राजयोग॑, हठयोग, क॑मंयोग, मक्तियोग, ज्ञानयोग, ये नाम छोक मे विशप 
पा गये हैं। पिछले तीन चार अध्यायो को देखने से यही विदित होता है कि क्रमपोग 
वित्तप्रसाद के अन्तर्गत आ जाता है। मक्तियाग का अन्तर्माव इश्वरप्रणिधान में होता 
है। ज्ञानयोग, स्वाघ्याय और सत्सय म अन्तमूत है। इस अध्याय में यह 
का प्रयास किया जायगा कि आसन और प्राणायाम को ही नाभान्तर से हृठयोग 
हैं। अब योग की तथोक्‍त शैलियों मे केवल राजयोग अवशिष्ट रहा, जो 
अध्याय के विषय भर्थात्‌ घारणा, ध्यान और समाधि से मित्र है। इसका तालर्ये यह 
है कि यह सब योग की स्वतत्र शैलिया नहीं हैं। आध्यात्मिक उन्नति की दिए 
सीढिया हैं और सब एक दूसरे से सम्बद्ध हैं। हठयोगप्रदीषिका के रचमिता ने तो ले 
शब्द में ल्खि दिया है 


केवल राजयोगाय हठयोग उपदिश्यते। 


केवल राजयोग के लिए हठविद्या का उपदेश दिया जाता है। उसके टीका 
ब्रह्मानन्द ने मी यही बात कही है 


ह॒ठविद्याया राजयोग एवं मुख्य फलम्‌। 


ह॒ठविद्या का राजयोग ही मुख्य फल है और राजयोग के द्वारा कैवल्य बन 
होता है। इस विपय के विशदीकरण की आवश्यकता नही है। परन्तु विभिन्न 
के नाम सुनकर कसी को मतिविश्रम न हो इसलिए सक्षेप म इतता सवेत कर दिया 
गया है ॥ 


अमन, प्राधायाम, प्रत्याद्टार £क्‍ 


£ 


जरा 
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$ 


ग्य बिमये और ऊटापोद छी सासगी हे। उसे सम्बन्ध में उसके क्षेत्र 


+ै बैड वा बहने बडा स्थान /। परन्तु इस जत्यास के साथ हम एक टेसी भ्मि से प्रवेश 
५ है रु 7 

क्र री £ क्‍जिसपे ऋन 35 ध्न्त प्राय: फो्ई £ नी | गः न / शिमसमे 
हु जा हा कि (88:22 है ॥॥ ४१ $१ # अत, फ.- * शान रे हे | 4६३५ यू घ्लृ न्नू न व 
पढ़ हद साथ) £ फः हुसमंगाये 5 जोइ सन्य रसायिना की ई >गनी धरांतोी 5। यह 

दे सावफ के कब उसमगाने ह जोद सस्ध इसविता की छेशनी धर्राती /ै। बद्धा 


स्् ५. कम 
अजपास फऋरन का बाव हद । साथ का 


॥ कटा गया है : 





हुच्त्य घारा निशिता दुरुत्यया दुर्ग पबरतत्‌ कवयों घदन्ति। 


नमक पमिद्ध दपत “अर >> तीर्ग विभार से समान कट नं न्‍ दर्मम 3 2 
हे जिनको सिद्ध पुरुष झुऱ की तोरी सार के समान कठिन वीर दुर्गेग बताते हैं, 
श त्पा चलन ०5 . 
हम सलना घहुन हद । देग्पार पर ५, 
तट 


पे हे, और फ़िर उस पथ का जो गन्तव्य स्थान है बह 
तह: 


यतो बाच्ो निवर्तन्ते अप्राप्प सनसा सह । 
जद्दा न वाणी की पहुंच दे न बुद्धि को। 


खा निः्चग ही साथक फौ गुर से सटायता मिर्ेगी। कमी कमी शक्तिपात करके नी 
उसकी सहारा देगा परन्तु प्रयास तो झिप्य को ही करना होगा। उसकी जगह गुरु 


नहा कर सकता। अपने ह्दी उत्साह और मंघेग के बल पर शिप्य को आगे बठना 
डे ्क तक साथ ही जो व्यवित इन विपयों को पुस्तक रुप में गुम्फित करना चाहता 
फ्ि 5 हे आल बड़ी कठिनाई है। यदि उसके ज्ञान का आघार केवल इतना ही है 
हो द कुछ पुस्तकों का अध्ययन कर लिया है या कुछ इबर उघर की वातें सुन छी हैं, 
बिप है स्वयं विषय से अनभिन्न होगा और उसका छिसत्रा अ्रामक होगा। यदि उसको 
पे में कुछ वास्तविक प्रवेश है तो कुछ लिस न सकेगा, क्योंकि मैं पहले कह चुका 
हे कि तदूविपयक बातें गोप्य रखी जातो है। गोप्य रसने का कारण यह नही होता कि 
जो था उनको जानते है उनको छिपाने में कोई आनन्द आता है, या वह यह चाहते हैं 
ऊ्रि हमारे सिवाय और कोई जानकार न हो। ऐसा करने का एक मात्र कारण यह हैं कि 

९ ईस वात की रक्षा करना चाहते है कि विद्या असत्पात के पास न जाय । निरुक्‍्त- 


गर ने इस सम्बन्ध में जो मंत्र दिया है वह सर्वेथा ठीक है : 
विद्या ह वे ब्राह्मणमाजगाम ग्रोपाय सा शेवधिष्शेहमस्मि ॥॥ 


हो विद्या ने ब्राह्मण के पास आकर कहा कि मेरी रक्षा करो, मैं तुम्हारी 
हूँ 


११४ हि योगदर्श। 
उसने रक्षा की माग इसलिए की कि वह अनधिकारी के हाथ में न पढ़ बार। 
बह योग्य व्यक्ति के पास रहना चाहती है। वीमेवती यथा स्थामू--ताकि मैं 

र्हू। अनधिकारी के हाथ मे जावर विद्या का वीर्य, उसकी शक्ति नष्ट हो जाती है। 
यदि अनधिकारी को इस विद्या की दीक्षा दी गईतो यह निश्चय है कि वह धोडे दितो 
बाद अभ्यास छोड देगा और दूसरे छोगो मे मी अश्रद्धा उत्पन्त करेगा) 


आसन 
आसनानि तु तावन्ति, यावन्तों णीवजातयः। 
भेदास्तेपान्तु जानाति, एक एवं महेश्वरः्ता 


जीवो की जितनी प्रकार की जातिया हैं उतने ही प्रकार के आसन हैं। उन सी 
के भेदो को तो केवल एक शकर मगवान्‌ जानते हैं। कि्ली प्रकार के प्राणी स्वभाव 
जिस प्रकार बैठते हो उसे उतका आसन बहते हैं। न तो किसी को इस वात की ज्ञात 
है कि क्तिमे प्रकार के जीव हैं, न क्सी ने सव जीवो के आस पे का ध्यात से देखा है। 
जितने प्रकार के आसना को लोगो ने देखा है उनके भी अनुकरण नही किये जा सकते। 
मनुष्य के शरीर की बनावट ऐसी नही है कि दूसरे जीवो का अनुकरण कर सके। वस्तु 
इसकी आवश्यकता भी नही है। परन्तु योग के अम्यास मे आसन का बहुत बडा महत्त 
है। उसके कारण के सम्बन्ध मे आये चलकर बुछ अधिक विस्तार से लिसूगा! गोविंद 
साहब नाम के एक महात्मा मे कहा है 


पहिले कसे आहार जाय फिर तिद्रा साथ। 
तब सद्गुद की सरन बंठि पद्यासन बांघे। 
ऐसी रहनो होय ताहि गोविन्द उपदेस। 
बिन बाती बिन तेल अग्रित विन दोया छेसे॥ 


आसनो का कुछ उपयाग तो योगाम्यास मे होता है। इसके सिवाय ठुछ आर्य 

ऐसे हैं जो शारीरिक स्वास्थ्य की रक्षा करते है, और उनमे से कुछ तो किन्‍्ही किया 
रोगो को दूर करने मे मी सहायक होते हैं। इस कारण से आजकल लोगो का ध्यान | दिस 
रूप से असना की ओर गया है और कुछ स्थानों मे उनकी विश्येप रूप से शिक्षा हक 

जाती है। इस सम्बन्ध मे पूना के निकट स्वामी कुवऊ॒यानन्द के कैवल्यधाम में 
| काम हुआ है। निश्चय ही किसी जानकार से दीक्षा लेकर आसनो का अम्यात क्र रा 

छे बहुत क्षारीरिक लाम हो सकता है। परन्तु यदि किसी ऐसे व्यक्ति से दीक्षा डी ह 

जो आप्षनो के प्रमाव को नही जानता या किसी पुस्तक को देखकर किसी बरस ५ 


मासन, प्राणायाम, प्रत्याहार 


अभ्यास किया गया तो उसमें कई प्रकार की हानि भी हो सकती है। हिकका, 
खांसी, क्षयरोग, पक्षाघात, मृगी और कई प्रकार के उन्मादों के उमर आने का 
है। इसलिए बहुत सोच समझकर आसनों का अभ्यास करना चाहिए। एक बौर 
है। आसत प्रायः किसी विश्ञेप प्रकार से बैठने को कहते हैं। कई आसनों के 
शरीर चालन की कई विधियां भी आजकल चल पड़ो हैं। स्कूछों में इस ढंग की 
शिक्षा दी जाने लूगा है। अमी इस सम्बस्थ में पर्याव्त प्रयोग नहीं हुआ है। आसन 
तके चल व्यायाम के रूप में प्रयुक्त हो सकते हैं यह्‌ विचारणीय विषय है । 

यों तो आसन बहुत प्रकार के हैं। परन्तु साधारणतः योगाम्यास के लिए 
भव की आवश्यकता नहीं है। 


पतंजलि ने आसन की परिभाषा इस प्रकार की है : 
स्थिरसुखमआसनम्‌ । 


जे इस सूत्र के दो प्रकार से अर्थ लगाये जा सकते हैं। स्थिर और सुख इन ८ 
को को यदि एक साथ लिया जाय तो वह आसन ठीक होगा जो स्थिर सुख देता 
देर तक सुख देता है, और यदि इन दोनों शब्दों को पृथक्‌ पृथक्‌ लिया जाय तो 
सन ठीक होगा जिससे देर तक बैठा जा सकता है और सुख भी मिलता है। 
जप में अधिक नहीं परन्तु थोड़ा सा अन्तर है ऐसे कई आसन हैं जो प्रायः 
व्याख्याओं के अनुरूप उतरते हैं। आचार्यो ने इनमें पद्मासत, सिद्धा 
पेस्तिकासन और अर्द्धपद्यासन की विशेष प्रशस्ति की है। इन आसनों के वर्णन घे 
भहिता, हृठ्योगप्रदीषिका, शिवसंहिता और गोरक्षपद्धति जैसी पुस्तकों में मिलते 
'सछिए मेरे लिए इनका विस्तार से वर्णन करना अनावश्यक है। आजकल तो ६ 
चित्र भी मिलते हैं । 
आसन का चर्चा करते हुए कुछ आलनुषंगिक विषयों का भी चर्चा कर 
३ श्थिक अतीत होता है। किस जगह बैठकर अभ्यास किया जाय यह महत्त्वपूर्ण ! 
। हसके सम्बन्ध में घेरण्ड का इस प्रकार कहना है : 


दूरदेशे तथएईरण्ये, राजधान्यां तथान्तिके। 
योगारम्भ॑ न कुर्वोत, झंते व सिद्धिहा भवेत्‌ ॥३। 
अविश्वास दूरदेशे, अरण्ये रक्षिवजितम्‌ 
लोकाकुले प्रकादः स्यात्तस्पात त्रीणि विवर्जयेत्‌ ४ 
सदेशे घर्तमके राज्ये सुभक््ये निरुपद्रवे । 


१३६ योग: 
वापीकूपतडांग च, प्राचीरमध्यवति घ! 
नात्युच्चं नाति मौचं, बुढौर॑कौटवर्शितम्‌ ।६॥ 
सम्यग्गोमयललिप्तं च, कुदौरं सत्र निभितम्‌। 
एवं स्थानेषु युप्तेपु, प्राणायाम समम्यसेत्‌ ।9॥ 


दुर देश मे अविश्वास होता है, अरष्य मे रक्षक नहीं हैं, जनसमूह में प्रवाः 
होते का मय होता है। अत इन तीनों स्थानों का परित्याग वरना चाहिए। 

सुन्दर धामिक राज्य मे, खाद्य पदार्थों की जहा सुलमता हो, ऐसे उपद्रव रहित 

देश मे कुटीर बनाकर, चहारदीवारी वनावे, जिसके अन्दरूती भाग में ताला 

जुआ आदि भी हो। वह कुटी न बहुत सीची न बहुत ऊची ही हो। गोवर से टिपी हैँ 
हो, कोई जानवर उसमे न हो, ऐसे गुप्त स्थान में प्राथायाम का अम्यास करे। 

प्रत्येक व्यक्तित के छिए उपर्थुक्त विधि से कुटी बनाता सम्मव नहीं है। पर्व 
इतना तो ध्यान रसना ही चाहिए ि स्थान ऐसा हो जो समतछ हो, वहां किसी प्रकार 
का शोर न होता हो, ने बैठने की जगह पर कोई कृत्रिम प्रकाश पडता हों। पद्म 
मच्छर, पिस्सू आदि जीव जन्तु वहा न हो। स्थान स्वच्छ हो और दिखी प्रकार की 
इर्गन्ध न आती हो। बैठने के आसन के सम्बन्ध में जैसा कि श्रीकृष्ण ने गीता ९ 
कह्दा है ४ 

चंलाजिनकुझोत्तरम्‌ ) 


हो तो बहुत अच्छा है। सबसे नीचे कुझ, उसके ऊपर अजिन अर्थात्‌ काम 
या हिरत की खाल और इसके ऊपर नरम और स्वच्छ कपडा। यदि इसका प्रवत्ध गैंहं 
सके->-और आजकल खाल का प्राप्द करता सबके लिए सम्मव नहीं है--वों मोटा 
कम्बछ मी काम दे सकता है। उसके ऊपर मरम कपड़ा बिछा दिया जाय ताकि 
कम्वेछ गडे नहीं। 

जो व्यक्ति पर्याप्त उन्नति कर चुका है उसके लिए तो ऋतु आदि का विशेध 
बघन नही होता, परन्‍्धु आरम्म करने वाले के छिए इस ओर मी ध्यान देना चार्दिए हे 
यो तो गर्मी में पुराने अम्यासी को भी कुछ असुविघा होती है परन्तु जो इस 48 
पहली बार रूग रहा ही उसको तो ग्रीष्म ऋतु बहुत ही प्रतिकूछ पडता है। जैसा 
घछेरड ने बताया है 


हेमन्ते शिशिरे ग्रीष्मे, वर्षाएाँ च ऋतो तथा। 
योगारम्भ न कुर्वोत, कृते योगों हि. रोयद ॥4/ 


गत, प्राणायाम, प्रत्याहार कर 


वसन्‍्ते शरदि प्रोवर्तं, योगारम्भ॑ समाचरेत्‌। 
तथा योगी भबेत्‌ सिद्धो, रोगान्मुक्तों भवेद्‌ ध्यवस्‌॥९। 


हेमन्त, शिक्षिर, ग्रीष्म और वर्षा ऋतुओं में योगारम्म न करे, इनमें करते स॑ 
ैग उत्पन्न करता है। बसन्‍्त और शरद्‌ में ही योगाम्यास करे, इनमें करने से सिद्धि 
वी है तथा रोग की निवृत्ति होती है। 
यह उद्देश्य तो ठीक है परन्तु भारत का ऐसा बहुत सा भाग है जहां वसन्‍्त का 
गीय: बिल्कुल अनुभव नहीं होता। चैत्र में होली के त्यौहार के निकट कुछ वसन्‍्त की 
पलक देख पड़ती है। कुछ वृक्षों में नयी पत्तियां निकलती हैं, कुछ वसन्‍्ती हवा बहती 
९। परन्तु बहुत जल्दी ग्रीष्म ऋतु का आक्रमण होता है और वसन्‍्त लुप्त हो जाता है। 
पैपल्त में आरम्भ करने की वात वही लोग सोच सकते हैं जिनको ग्रीष्म ऋतु में कहीं 
'हाड़ों पर रहने का अवसर मिलनेवाला हो। उनके लिए तो यह सम्भव है कि चैत्र में 
नीचे प्रदेश में अम्यास आरम्भ करें और फिर पहाड़ पर जाकर उसको जारी रखें। 
१ ऐसे भाग्यश्ञाली लोग थोड़े ही होते हैं। मेरी निज की सम्मति यह है कि सव दृष्टियों 
* देश के अधिकांश भाग में शरद्‌ ऋतु ही सबसे अच्छा है। कातिक के वाद हेमन्त 
ता है। वह काछ कुछ कष्टदायक तो होता है परन्तु ग्रीष्म और वर्षा के समान नहीं । 
हमनत और शिक्षिर में कमरे के भीतर अभ्यास करना सम्मव है। 
ऋतु के साथ साथ इस वात का भी निर्णय करना आवश्यक है कि अभ्यास किस 
न किया जाय। कभी कभी किसी प्राचीन किताव में कोई ऐसा आदेश दिया होता 
जो नये साघक को घवरा देता है। उदाहरण के लिए एक जगह यह वताया गया है : 
दिवा न पूजयेल्लिगम, राजावषि न पूजयेत्‌। 
'सवेदा .पूजयेल्लिगमू,.. दिवारात्रनिरोधतः ॥ 


. अर्थात्‌ दिन में लिंग की पूजा न करे, रात में मी न करे, दिन रात को छोड़कर 
>बेदा छिग की 'वूजा करे। 
सन्दर्भ के अनुसार लिगपूजा से अभ्यास करने से तात्पर्य है। अब साधक का 
पेढ़े सकता है कि न दिन को यह काम किया जाय न रात में और फिर यह कहा 
कि स्वंदा किया जाय। यह कैसे होगा? 
इलोक का अर्थ यह है कि दिन में अर्थात्‌ जब सूर्यनाड़ी पियछा चल रही हो 
उस समय अभ्यास करना श्रेयस्कर नहीं होता। इसी प्रकार रात्रि में अर्थात्‌ जब 
चाहिए ४ इंडा चल रही हो तव मी अम्यास लछासदायक नहीं होता। प्रयत्न यह करना 
जाहिए कि प्राण को इड़ा और पिगला छोड़कर सुपुम्ना में चढ़ाया जाय । अस्तु, अभ्यास 


आइचर्य 
गया है 
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करने के लिए यो तो समी समय ठीक हैं परन्तु दिन रात मे अ्घ रात्रि का समय कौ 
रात का अन्तिम प्रहर अर्थात्‌ ब्राह्म मुहर्त विशेष रूप से प्रशस्त है। यह अपने शराः 
और जीवनचर्या पर निर्मर करता है कि किस व्यक्ति को कौन सा समय मेंबर 
होगा। कबीर ने एक जगह कहा है 


पहुर रात उठ पिसना पीसे। 
झार पछोर किराव द्मंदयां समुझि पर तब पाच पचीस) 


इस थद म॑ पहर रात अर्थात्‌ उस समय का समथन किया गया है, जिरफो 
सामान्यत ब्राह्ममुहूर्त कहते है। अब वैदिक यज्ञ याग का चलन नहीं है; तो हर 
भग तीन बजे रात्रि से आश्विन काल लग जाता था और सवेरा होते होते 
काछ आ जाता था। 

इतना ध्यात रखना चाहिए कि मरे पेंट पर अम्यास करने न बैठा जाया 
भोजन और अम्यास के बीच में ूममंग तीन घट वा अन्तर होता चाहिए। यह तो 
करनी ही चाहिए कि योगाभ्यास करन का इच्छुक मिताहारी होगा। मिताहार 
कहते है, इसके छिए कोई एक नियम नहीं बतलाया जा सकता! प्रत्येक व्यवित 
अपने द्वरीर के अनुरूप इसका निएचय अपने आप करना चाहिए! कई आवार्यों हैं ३ 
कहा है कि पेट का आधा भाग तो अन्न आदि खाद्य वस्तुआं को देना चाहिए श* 
आधा जलको और बचा हुआ अश पक्‍न सचार का । एक सूफी क्वीर ने इसको हें 
सक्षेप मे इस प्रकार कहा है 


से चदा मखुर कज् दहानत बरायद। 
न चदाँ कि अजे ज्ञोफ जानत बरायद। 


न तो इतना अधिक खाओ कि मु ह स्व निकछ पडे और न इतना कम कि दुबंलगा 
के मारे प्राण ही शरीर से निकछ जाय। ० गई 

आसतो के साथ प्राय वस्वा और मुद्राओ का भी चर्चा हीता है! मेटे किए 
बाबा रामछाल जी से मूलवन्ध की स्वय प्रशसा की है। उतके एक शब्द की प्रथक 
कहती है 
मूल बच करि वद विचादी, सात चक्र नो शोध मारी। 

यह वाक्य मेरे लिए प्रमाणमूत है। इसके साथ द्वी मैं वह निवेद्े का 
चाहदा हू कि उड्डीयान मी बहुत ही उपयोगी क्रिया है। मैं घेरड सहिंता पेश 
बर्धा कै फर्ली के वर्णनो को उद्धुत करता हू 


करा 
दो 


भातन, प्राणायाम, अत्याहार ले 


अभ्यासाद्‌ वन्धनस्यास्थ भमरुत्सिद्धिभवेद्‌ श्लुवस्‌। 
साधयेद्यस्ततर्स्तहि मोदी ठु विजितालसः॥॥ 


इस मूल बंध के अभ्यास से निवचय ही पवन सिद्ध होता है। [इसलिए साधक 
अछिस्य को छोड़कर मौनी होकर यत्नपूर्वक इसकी साधना करे। 


समग्राद्‌ बंधनाद्धयत्द्‌ उड़्डीयानं विशिष्यते। 
उड्डीयाने समम्यस्ते मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ 


हे जितने बंध कहे गये हैं उन्त सब में यह उड्डीयान वन्च उत्तम है। इसकी साधना 

५ मुक्ति आपसे आप ही प्राप्त होती है। 

रे थों तो विभिन्न दृष्टियों से सभी मुद्रायें उपयोगी हैं परन्तु उनमें खेचरी और 

.मभती मेरी समझ में सर्वोत्तम हैं। इन दोनों मुद्राओं के फल भी घेरंड संहिता से 
करता हूं। 


न च॒ मूर्छा छुधा तृष्णा नेवालस्यं प्रजायते। 
न च रोगो जरा मृत्यु्देवदेहह्व जायते ॥। 
नाग्लिना दह्मते गात्र न ज्ञोबयति सारुतः। 
न देहे कलेदयन्त्यापो दंशयेन्न भुजंगसः ॥ 


जो मनुष्य खेचरी मुद्रा की साघना करता है उसको मूर्छा, मूख, प्यास, आलस्य 
बैढ़ापा और मृत्यु का भय नहीं रहता। उसका शरीर देवों जैसा हो जाता है न 


के जाग जछाती है, नहवा खाती है, न जल गीला करता है और न उसको सांप 
है| 


शेग, 


वेदशास्त्रपुराणानि. सामान्यगणिका इंच) 
परन्तु श्ञाम्भवी मुद्रा गोप्या कुलवघूरिव ॥ 


बा नंद शास्त्र और पुराण यह सब तो सामान्य वेश्या की मांति है। परन्तु यह 
'  मैवा मुद्रा कुछ बबू के समान यत्न से गोप्या है अर्थात्‌ गुप्त रखने के योग्य है। 
सत्य: सत्य पुनः सत्य सत्यमुक्त महेब्वर ॥ 
द्ाम्भवीं यो विजानाति स च॒ (ब्रह्म न चान्यथा।। 


महेशवर ते तीन वार कहा कि यह सत्य है, यह सत्य है, यह सत्य है जो 
धाम्मवी मुद्रा जानता है वह ब्रह्मा के तुल्य है। 


(४० प्रोप्शन 


सेचरी मुद्रा मे सम्बन्ध में ये इलोप बहुत प्रसिद्ध हैं : 


गोमांस भक्षयेन्षित्पं पियेदमरवादणोम्‌ । 
इलीन॑ तमह मस्ये चेतरे शुह्घातवाः ॥ 


जो मनुष्य नित्य गी मा सात। है और अमरवारुणी पीता है मैं उसको हट 
मानता हू। दूसरे छोग दुठ घातता हैं। मं 

गो मांस साया और सद्य पीता सर्रेथा निधिद्ध बातें हैं। इस इलोर में इन श०३ 
की प्रचछित अर्थ मं छेना अनर्धवारी होगा। योगी सम्प्रदाय में इनके विशेष मर हैं 
तालू बे विचले माग में एक छेद है जो ऊपर वी ओर जाता है। उसकी बपाट हुई 
कहते हैं। सेचरी मुद्रा वे अम्यास ने द्वारा जब जिद्धा बडी होते होते उस हुहर प्रवेध 
करन छगती है ता इस किया का गो मास मक्षण कहते हैं। सरहत में गो शर्म 
अर्थ गऊ, वाणी, इच्द्रिय और जिद्ठा भी है। जिद्धा वे स्पर्श से जद गर्मी उत्पन्न 
है उसके (परिणामस्वरूप वहा वाल बुहर से विशेष प्रकार वा रस टपकटता है। है 
रस स्वादिष्ट होता है और अनक्र गुणों से सम्पन्न । उसकी कहो हैं 
इछाक बे रचयिता वा तात्पय॑ स्पष्ट है। जा इस विशिष्ट अर्थ में गो मार्स जा 
और अमरवाएणी पीता है अर्थात्‌ जो उच्च कोटि का योगी है नह कुलीन है। वर एक रे 
वर्ण, शास्थ ज्ञान और बैमव आदि म डितने मी बडे क्यो न ही पर योगी मोश 
निम्न कोटि वे हैं। 

हठुयागप्रदीपिता के टीकाकार ने ब्रह्मवेवर्त पुराण से एक इकोक उद्त 
है जो इसी अर्थ का समर्थन करता है। 


क्या 


कृतायी पितरों तेत धन्य देश छझुल च तत्‌। 
जायते योगवान्‌ यत्र, दत्तमक्षग्पता प्रजेत्‌ । 


योगाम्यासी के जन्म से उसके पिता मात्ता इतार्थ हो जाते हैं। देश ता | 
धम्य हो जाते है और उस स्थान म दान किया अक्षय हो जाता है। इसी मकर $ 
पुराण का एक इलोक कहता है 


एककाल द्विकाठ वा, तिकाल तित्यमेव वा। 
युजते ये सहायोग विज्ञेयास्ते. भहेशबरा'॥ 


जो लोग एक बार दी वार, तीन वार या नित्य योगाम्यास करते 
महंश्वर मानता चाहिए। 


हूं उनहों 


पिन, प्राणायाम, अत्याहार 


न] 
्द्‌ 
न 


णायात्त 


यों तो ज्ञामान्यतः प्राणायाम की विधि किसी से छिपी नहीं है। प्रत्येक ब्राह्मण, 
त्रिय और वैद्य से यह बाबा की जाती है कि वह सन्ध्या वंदन करता होगा और उस 
'पासना का प्राणायाम एक अंग है। सभी छोगों ने यदि प्राणायाम स्वयं न किया होगा 
गी दूसरों को करते हुए देखा होगा। इस क्रिया के तीन अंग हैं : पूरक अर्थात्‌ सांस 
गे श्रीतर खींचता, रेचक अर्थात्‌ सांस को वाहर निकालना और कुम्मक अर्थात्‌ सांस को 
पैकना। कुम्मक दो प्रकार से होता है। एक तो पूरक करके सांस को भीतर रोकना 
और दूसरा रेचक करके उसको बाहर रोकना। पहले को आम्यन्तर और दूसरे को 
ह्म कुम्गक कहते हैं। साधारण नियम यह है कि पुरक जितनी देर में किया जाय 
प्स्का हैना समय रेचक और चौगुना समय कुम्मक पर रंगना चाहिए। आरम्म में 
स्वनावत: कठिनाई होगी। पूरक में जो समय लूगता है उसको एक मात्रा कहते 
है। इसलिए समय के विधान को यों भी कहते हैं कि पूरक में एक मात्रा, कुम्मक में 
+९ और रेचक में दो लगनी चाहिए। समय जानमे के लिए योग्गम्यासी घड़ी से काम 
हैं हेता। वह प्रायः किसी मंत्र को जपने को अपनी घड़ी बनाता है। कुछ लोग यह 
283 से लेते हैं। पूरक करने में जितनी वार ओंकार का उच्चारण करते हैं 
हे » “ऊ मात्रा मानकर उसका चार गुना और दुगुना उच्चारण कुम्मक और रेचक 
किया जाता है। परन्तु इसमें एक दोप है। ऑकार एक अक्षर का 
उसके उच्चारण में बहुत कम समय रूगता है जौर इसलिए ज्यों ज्यों अभ्यास 
ता हैत्तयों त्यों बहुत वार दुहराना पड़ता है और गिनती करने में मुख्य क्रिया की ओर 
» व्यान हट जाता है। मिलने में मूल भी हो सकती है। इसलिए किसी वड़े मंत्र को 


५... हिए। मेरी राय में इस काम के लिए तीन व्याहृति सहित गायत्री का उपयोग 
फेरना चाहिए। 


पत्र हे 


अं भूभुंवः स्व: तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्य घीमहि घियो यो नः प्रचोदयात्‌ 


यदि उत्साह और बढ़े और अभ्यास में वृद्धि हो तो सात व्याहृतियों के साथ भी 
उच्चारण किया जा सकता है । | 
ओं भू: ओं भुचः ओं स्वःओं महः ओं जनः ओ तपः ओ सत्यम्‌ 
पेल्सचितुर्वरेष्य॑ भर्गों देवस्थ घीमहि घियो यो नः प्रचोदयात्‌ आपो ज्योत्ती रसोष्मृतं 
है भूभृंवः स्व॒रोम्‌ । 
अभ्यास को बढ़ाने में बहुत जल्दी न हो नहीं तो हित का अहित हो सकता है 
पैच्या करते समय जो थोड़ा सा प्राणायाम किया जाता है उसकी बात दूसरी है, परन्तु 


रैंर योग 


योग के नाम से जो भी अभ्यास विया जाय यह उस विषय वे जानकारों से पूथकर ही 
फरना घाहिए। एक और बात है। या तो प्राणायाम के कई मेद हैं और वह परे 
अपने अपने स्थान पर उपयोगी हैं, परन्तु जिस अम्यात्ती को आगे जाता है और समावि 
मे क्षेत्र शे पयेश करना है उसको प्राणायाम के उस रूप को अपनाना होगा वि 
पूरक और रेचक गौण हो जाते हैं और वुम्मत वो ही प्रधानता दी जाती है। इस वि 
को “केव७” बुम्मक बहते हैं। 

ऊपर के अनुच्छेद मे मेंन उन छोगा का चर्चा किया जो आगे जाना चाह हैं 
और समाधि की मूमिया रे प्रवेश करना चाहते हैं। वस्तुत' तो ऐसा कोई अध्याय 
नही है जो इस बात को न चाहता हो। परन्तु*छुछ छोगो को आसन और प्राणायात 
की क्रियाओ में इतना रस आता है कि उतके लिए यहा से आगे बढना बठिन हो जाता 
है। यह अपने कुम्मक काल को मात्राआ को बढ़ाते जाते हैं। धटों आसन का अम्या 
करते हैं। घटो ही क्यों सिद्धान्त तो महीनो और सालो तक ऐसा क्या जा सकता हे 
जितनी देर तक वह मुम्मक की अवस्था में रहगे उनकी मृत्यु नही ही सतती, ने की 
व्याधि उनके शरीर को पकड सकती है, जरा का भी उन पर कोई प्रभाव नहीं 
सकता। ऐसे छोगो ने समाधि को मी छीचकर गणित के स्तर पर उतार हियां है। 
हठपोग की पुस्तकों में लिखा रहता है कि इतने प्राणायाम वे बरावर धारणा, 
भारणाओ के बरावर एक ध्यान और इतने ध्यान के बरावर एक समाधि होती है। 
समाधि चिंत्त की अवस्था विश्येष है। वह मौतिक वस्तुओ की माति नापी, तोदी, 
पग्रिनी नही जा सकती परन्तु वुछ साधक ऐसा नही मानते। इसमे सदेह नहीं कि एसे 
सांधकों को बहुत सी सिद्धिया प्राप्त होती हैं और उनको आनन्द की अनुमूति भी होती 
है। परन्तु इसमे बहुत सन्देह हैं कि वह वस्तुत समाधि पद तक पहुच सकते हैं यही 
हृठयोग वा मार्ग है। कुछ हठ अम्यासी तो और नीचे रह जाते हैं। उनमे एक प्रकार 
को जड समाधि छग जाती है जिसको एक प्रकार की अचेतन अवस्था कह सकते है! 
बाहरी विपयो की ओर से वह सज्ञा खो बैठते है परन्तु मीतर काई विशेष अनुभूति गदी 
होती । इस अवस्था से उठते के बाद उनको उसकी उतनी ही स्मृति मात्र रह जाती 
जितनी कि प्रगाढ निद्रा मे सोने वाले मनुष्य को! सुपुष्ति से उठने पर एसी कही 
जाता है कि मैं बहुत सुख से सोया! इस प्रकार के हृठ अम्यासिय्रा की सम्राधि ही 
यही रूप है। 
श्राण्व से तात्पर्य वया प्राणायाम छी उपयोगिता 

इस स्थल पर एक प्रश्न उठता है। कम से कम ऐसे साधक के चित्त में उठवा 
चाहिए जो थोगाम्थास को बृद्धियुवेक करना चाहता हो, यत्र चालक की माति नदी! 


नधित, श्राणायाम, भत्याहार पु 


सैधिक का मुख्य उद्देश्य अपने स्वरूप में स्थित होना अर्थात्‌ आत्मसाक्षात्कार था। 
इसके लिए उसको यह बतछाया गया था कि चित्त की वृत्तियों का निरोध आवश्यक 
है। यम, नियम, मैत्री, ईश्वर, प्रणिवान आदि की आवश्यकता भी समझ में 
भाती है। उन सब बातों का चित्त से सम्बन्ध देख पड़ता है। अतः उनका चित्तवृत्ति 
निरोध में सहायक होना बुद्धिसंगत जान पड़ता है। परन्तु आसन और प्राणायाम, 
बेब और मुद्रा तो शुद्ध भौतिक क्रियायें हैं। देह के विभिन्न अवयवों का व्यायाम है । 
उनसे और चित्त से क्या सम्बन्ध हो सकता है ? हाथ, पैर और आंख या किसी अन्य 
अवयव को तोड़ मरोड़कर किसी विद्येप स्थिति में रखने से चित्त की अवस्था पर क्‍या 
परे क्यों हितकर प्रभाव पडना चाहिए ? 
है शंका उचित है और यह प्रइन स्वग्माविक है। परन्तु आसन और 
गगायाम को योग के अंगों में यों ही अकारण नहीं गिन लिया गया है। 
चित्त चंचछ है। उसमें वृत्तियों का प्रवाह कमी रुकता नहीं। यह वात प्रत्येक 
गाय अनुभव में आती है। इसके लिए किसी श्ञास्त्र के अध्ययन की आवश्यकता 
ही है। अयत्न करके स्थात्‌ हवा को रस्सी से बांधा जा सके परन्तु चित्त को बस में 
ना बहुत कठिन है। सदैव और सर्वत्र साथ रहता है। उसके सहयोग के बिना न 
ञ| के विपय का ज्ञान हो सकता है और न कोई काम हो सकता है। परन्तु चित्त 
" किसी ज्ञानेन्द्रिय का विषय बनाया जा सकता है न किसी कर्मेन्द्रिय का। किसी प्रकार 
३५ जे में नहीं आता। ऐसी वस्तु का निग्नह किस प्रकार किया जाय ? इस सम्बन्ध 
» चीग के आचार्यो ने उस उपाय से काम लिया है जिसको क्षत्र पर विजय पाने के 
हि में छाते हैं। इस वात का अन्वेषण किया जाता है कि शत्रु का कोई सहायक 
कक है या नहीं। यदि समर्थक प्रधान शत्रु की अपेक्षा कुछ दुर्बे हुआ तो पहले 
. पर आक्रमण किया जाता है। यदि वह परास्त किया जा सका तो शत्र्‌ का वछ 
4 गही जाता है, और उसका उत्साह टूट जाता है। ऐसी अवस्था में उसके ऊपर 
यह विजय पाने की सम्भावना वहुतत बढ़ जाती है। योग के आचार्यो ने देखा कि चित्त और 
३ विशेषत: शरीर के उस अंश का जिसको नाड़ी संस्थान कहते हैं चित्त पर बड़ा प्रभाव 
न । सच तो यह है कि चित्त और चाड़ी संस्थान एक दूसरे के अन्योन्याश्रित हैं। चित्त 
* चंचल होने मे नाड़ियां और नाड़ियों के चंचछ होने से चित्त चंचल होता है । ऐसा 
ता है कि प़रावक को एक साथ दो प्रवल शत्रुओं का सामना करना होगा। परन्तु 
चित्त और उसके सहचर दोनों ही प्रवछ हैं फिर मी नाड़ि संस्थान से युद्ध करने 
, » >छ सुविधा है। वह शरीर का अंग है। हम शरीर से जन्म से ही काम छेते आये हैं। 
। चित्त बेस में करने का कमी प्रयास किया गया हो या न किया गया हो परन्तु घर 
। ” शिवालय में, समा समाज में, वहुत से ऐसे अवसर जाये हैं जब शरीर को थोड़ा बहुत 


श्डड ग्रोगदर्शन 
दवाना पड़ा है। चित्त वो बस में लाना इसलिए बहुत कठिन हो जाता है कि उठता 
कोई निश्चित स्थान समझ में नही आता। शरीर वा प्रत्येव भाग देसा और जाताजा 
सकता है। योगी को यह आशा होती है कि जब एक बार उसको झरीए मुह्यत' 
ताड्रीसस्थान को स्ववश वरने मे विजय प्राप्त हुई तो चित्त एव प्रवार से स्वयं ही वा 
में हो जायगा। 
शरीर मे जहा हह्टी, मास भादि पदार्थ हैं वहां नाडिया मी हैं। बहुत पी 

नाडिया पतछे गूत बी भाति हाती है। झरीर ने प्राय प्रत्येवः माग मं वाडियों काजार 
फंला हुआ है। यादरी भाग अर्थात्‌ चमडें के प्राय हर विदु पर दो दो ताडी हल 
विद्यमान हैं। 
इन तन्तुआ वा काम है बाहर की वादे भीतर पहुचाना और भीतर की प्रति" 
क्रिया बाहर पह्ेचाना। यदि मेरे पाव के पास सडव पर जूता कायछा पडा हो, और 
देवातू पाव कोयले से छू गया तो तत्वाल ही दोना तस्तुआ में से एक में कम्पत आरम्म 
होगा। कम्पन मस्तिष्क तब पहुच जायगा और फ़िर मल्लिप्क से दूसरे प्रकार ही 
कम्पन दुसरे तन्‍्तु बे' द्वारा उस स्थान तब पहुचेगा जा कोयदे वें स्पर्श में है और पा 
तुरूत पीछे खीच लिया जायगा। हे 
५ १“शरीर म मेरुदड के मीतर जा नाडोरज्जु है उसे सुपुम्ना कहते हैं। उत्तम स्वाद 
स्थान पर नाडीझोप हैं जिनम से नाडोतन्तु निकले हुए हैं। इनमे से कुछ तो राव 
प्रशाखा मे अटवर धरीर के बहिसा म॑ फैले हुए है और कुछ ऊपर कठ की ओर जाति 
हैं। इसी प्रकार शिर के मीतर मरितिष्यः है जो नाड़ीकोपो और तन्तुओ का युन्छा है 
मस्तिष्क और सुपुम्न। का मेल जहा होठा है उस जगह को ब्रह्मरन्घ कहते हैं। सुपुलता 
तो बही समाप्त हो ज'ती है परन्तु उसमे स्थित नाडीकोप्डो से आये हुए तन्तु पत्तिप्क 
में जाते हैं। वहां उनका विशेष केन्द्रा से सम्बन्ध होता है। आज, कारन, नाक 
और जिद्दा से आये हुए तन्तुओ का भी मस्तिष्क से सीधा सम्बन्ध है। बाह्य विषयों 
के आघात से नाडी तन्तु प्रकम्पित होते है। यह प्रकम्पत उतके मूल नाड़ी 
कोप्ठ तक पहुंचता है। यदि वह कोष्ठ सुप्‌ म्ना मे है तो ऊपर जाने वाले तन्दुं क्षोम 
की मस्तिष्क तक पहुचाते हैं। आख, कान से आये तन्‍्तु और उनके कोप्ठ मस्तिष्क को 
सीधे क्षुब्घ कर सकते है। यदि क्षोम हल्का हुआ तो चित्त पर प्रमाव नहीं पढ़ता 
परन्तु यदि बाहरी आघात तीद्र हो वो मस्तिष्क मे उग्र क्षोम होगा और फिर चित कई 
भी प्रभाव पडे गा। आधात पहुचानेवालो वस्तु का मत मे सवित्‌ वे' रूप मे प्रवेश होगा। 
सवित्‌ स ग्रत्यय बनेगा और फिर वृद्धि अध्यवसाय करेगी । अध्यवसाय के फासवरा 





१ मेरी पुस्तक चद्विलास से अवतरित 


भासन, प्राणायाम, प्रत्याहार ह॒ के 


यदि कोई संकल्प हुआ तो वह फिर मस्तिप्क में क्षोम रूप से प्रकट होगा और मस्तिष्क 
ते नाड़ीकोप्ठों और तन्तुओं द्वारा मांस पेक्षियों तक पहुंचेगा । इस प्रकार सुपुम्न और 
भस्तिप्क मिलाकर जो नाड़ीसंस्थान है वही बाहरी जगत्‌ से सम्बन्ध का साघन होता है। 
उसके द्वारा बाहरी वस्तु की क्रिया चित्त पर ज्ञान के रूप में और चित्त की प्रतिकिया 
वाहरी वस्तु पर शरीर की चेप्टा विज्ञेप के रूप में होती रहती है। जब तक नाड़ीसंस्थान 
काम करता रहेगा तव तक चित्त का विक्षिप्त रहना स्वाभाविक है।” 
यह तो एक प्रकार की नाड़ियां हुई । यह हमारा सम्बन्ध बाहर से बनाये रहती 
इनके द्वारा चित्त में तथा चित्त के द्वारा शरीर के विभिन्न स्थानों में क्षोम 
उसपन्न होता रहता है। ऐसी भी नाड़ियां हैं जिनका कार्य क्षेत्र शरीर के भीतर तक 
धोमित है, यद्यपि उनके अधिकार क्षेत्र का बहुत बड़ा महत्त्व है। इन नाड़ियों का 
गरीर के उन अंगों से सम्बन्ध रहता है जिनमें जीवनोपयोगी काम निरन्तर होते रहते 
& सोने के समय भी नहीं रुकते। उदाहरण के लिए, भोजन के पचने के काम को 
दीजिए। यह काम प्रायः चौवीस घंटे होता रहता है और स्वस्थ शरीर में इसका पता 
नहीं छगता। परन्तु यदि शरीर में किसी प्रकार का रोग का प्रवेश हो जाय तो फिर 
'स्थ नाड़ियां क्षुब्य हो जाती हैं और हमको इस वात की सूचना कि पाचन का काम 
कंग से नहीं हो रहा है उदर पीड़ा के रूप में ज्ञात हो जाता है। गरीर में कुछ ऐसे 
“यान भी हैं जहां दोनों प्रकार की नाड़ियां मिलती हैं। 
जिन जगहो में बहुत सी नाड़ियां मिलती हैं उनको चक्र कहते हैं। चक्र तो शरीर 
परततु कई कारणों से योगाभ्यास की दृष्टि से इनमें से छः का विशेष 
। यह सीवन में, लिंग मूल में, नाभि में, हृदय में, कंठ में और श्रूमध्य में 
हैं और ऋमदणा:ः उनको मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुरक, अनाहत, विशुद्ध 
भर आज्ञा कहते हैं। योग के आचार्यों का कथन है कि प्रत्येक चक्र में से विशेष ध्वनियां 
रहती हैं जिनकी समता वर्णमाला क्े विज्येप अक्षरों से होती है। अब से 
530 के ऊपरी भाग में सातवां चक्र है जिसे सहल्लार कहते हैं। | 
हे हा लोग ऐसा समझते हैं कि प्राणायाम शब्द में जो प्राण अंश है उससे सांस 
हर । यह वहुत बड़ी भ्रान्ति है और दुःख का विपय यह है कि ऐसी गरूती 
हे लोग करते हैं। इससे भी बढ़कर दुःख और आइचर्य का विपय यह है कि कई ऐसे 
हा जो स्वयं योगाम्यासी हैं और शिष्यों को योगाभ्यास की दीक्षा देते हैं वह भी ऐसी 
3 करते हैं। ऐसा कह दिया जातः है कि योगाभ्यास के द्वारा सांस सुपुम्ता के 
शश ब्रह्मांड में चढ़ाया जाती है। यह सर्वथा असम्मव है। सुपुस्ना कोई गुप्त वस्तु 
बज व्ेक लम्बाई प्रायः पीठ की लम्बाई के वराबर है, मोटाई मनुष्य की कनिष्ठा 


वरावर है। आंख से देखी जा सकती है। ठोस है। उसमें कोई ऐसा छिद्र- 
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हैं। प्राय: 


में बहुत हैं 
महत्त्व है 
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नही है जिसके द्वारा हवा उसमे भ्रवेश कर सके और न कोई ऐसी नली है जिसम। 
साप्त ब्रह्माड तक जा सके। वस्तुत इस प्रसग मे प्राण शब्द का लर्य सात नही है। 
शक्ति को जो शरीर का और उसम होनेवाले सारे कामा का सघाहन करती है 
कहते है। भौतिव स्तर पर जो क्रियायें हो रही है जैसे अन्न का पचता, मास पे 
का मडना, देह का हिलना, नाडी तन्तुओ पर प्रकाश, शब्द आदि का आपात 
यह सब प्राण के द्वारा होता है। इसी प्रकार चित्त में जो भी वृत्तिया उठती रह 
उन सब का आधार और स्रोत प्राण है। इसीलिए प्राण को शरीर में परमात्म € 
का प्रतिनिधि मानते हैं। सुपुम्ता के द्वारा जिस पदार्य की गति होती है वह मर 
सास नही। योगाभ्यास मे यागी प्राण से काम छेता है। 

सुपुम्ता के दाहिने और वायें दो माडिया हैं---उन्तको माडी न वहकर ना 
का गुच्छा या नाडी ततुओ की गुथी हुई वेणी वहना स्यात्‌ अधिक ययार्थ हीगा- 
अूभष्य से होती हुई मस्तिष्क तब जाती है। परन्तु ऊपर जाने के पहले ये दोतो भूर 
में अपने मार्ग बदल लेती है। बायी ओर से आनेवाली नाडी मरितिष्क के दाहिती 
और दाहिनी ओर से आनेवाल्ी बायी ओर चली जाती है। उनमे वाम नाडी का 
डडा और दाहिनी का पिंगला है! इडा को हिंदी मे बढुघा इगला भी कह दिया 
हैं। यह नाम सम्भवत' पिंगला से तुक मिलाने के लिए पड गया होगा। भू कि ० 
में इडा, पिंगछा, और सुपुम्ना तीनो नाडिया स्थित है इसलिए इस स्थान को 
से उपमा दी जाती है। इडा गया और सोम नाडी कहलाती है। पिंगला यभुता 
सूर्य नांडी कही जाती है तथा सुपुम्ना सरस्वती और आग्नि नाडी के माम से अधिद्य है 

और आग बढ़ने से पहले मैं एक घका का उल्लेख और समाधान बर देता री 
समझता हु। यह ध्रूछा जा सकता है कि जब योगास्यास में सास का कोई कार्म 
नहीं है तो फिर आसन से बैठने और रेचक आदि की श्रमसाध्य क्रिया किस हि 
जाती है। पस्तु स्थिति यह है कि यह सब श्रम अकारण नही किया जाता हरि 
किसी ऐसे आसन के आश्रय छेने से जिससे देर तक बैठा जा सके और शरीर की दिए 
कष्ट न हो, शरीर को क्षुब्ध करने वाली चेष्टायें भाय शान्त हो जाती हैं। दूं न 
ग्रति जो चलने फिरने मे सवेग हा जाती है घीमी पड जाती है। रक्त वा अी 
शान्त होने छगता है और श्वास प्रश्वास में भी तेजी नही रहती, उसकी गति है है 
विषमता दूर हो जाती है। शरीर को सारी क्रियाओ का प्रवाह एकरस सा हो,जाग ; 
धूरक आदि के थोड से अम्यास से श्वास प्रइवास का और मी नियंत्रण हो जाता है। ट 
संगीत जँसा आरोह अवरोह, काव्य जैसा लय, आ जाता है। यदि और ठुए नर 
जाय तव भी निरचल सा हो जाता है जिसके फ्लस्वरूप प्राण भी निएचल और हक 
हो जाता है। बाहर से इन्द्रियो पर विषयो का आधात यथासम्भव रुके 


पत्र, प्राणायाम, प्रत्याहार श्डछ 
निशचलता आ जाती है। और फिर, जैसा कि हम वतला चुके हैं, प्राणों की चंचलता 
रैक जाने से चित्त की चंचलता भी रुक सौ जाती है जो सावक का उद्देश्य है। 


प्रो में प्राण की गति 


आपायास के फलस्वरूप प्राण की गति चक्तों में होती है। यों तो स्वभावतः 

विना प्रयास के प्राण चक्रों में चढ़ता उत्तरता रहता है। ऐसा न हो तो शरीर 

* गति बन्द हो जाय। प्राणों को इस सहज गति को अजवा जय या अजया गायत्री कहते 

! 'रततु अभ्यास के द्वारा योगी उसको विशेष क्रम से और नियत दिल्ला में नियंत्रित 

सता है। एकान्त में बैठकर जब प्राणायाम का अस्यास होता है तो धीरे घीरे प्राण 

परीर के अंगों से ऋमश: लखिचता है। वह अंग एक प्रकार से विश्ञेब संज्ञाहीन हो जाते 
है। अन्त में वह मस्तिष्क में जाकर टिकता है । 


यह शरीर जिसे पिंड भी कहते हैं ब्रह्मांड का, छोटे आकार का चित्र है। 
बैह्यॉंड में जो विभिन्न लोक हैं उन सव का एक प्रकार का नकशा शरीर में खिंचा हुआ 
है। अत्येक चक्र वाहर के किसी न किसी छोक विशेष से सम्बद्ध है और प्रत्येक चक्र में 
5 के स्थित है जो उस वाहर के लोक की अभिमानी है। जिसे उदाहरण के छिए, 
+ चक्र अर्थात्‌ स्वाधिष्ठान का स्वामी ब्रह्मा, तीसरे मणीपुरक का स्वामी विष्णु और 
_ अनाहत का स्वामी रुद्र है। ज्यों ज्यों प्राण इन चक्रों तक पहुंचता है त्यों त्यों 
पक को ततू ततू चक्र के स्वामी का दक्ष होता है और उसकी तत्‌ तत्‌ लोक में 
पति होती है। दो चक्नों के बीच में सुधुम्ना का जो अंश पड़ता है उसमें प्राण ज्यों ज्यों 
उरोहण करता है त्यों त्यों साथक के बीच के लछोकों से सम्बद्ध होता है और उनके 
जियो का दर्शन होता है। यह हो ही नहीं सकता कि कोई साधक प्राण अस्‍्तास 
हे और उसको इस प्रकार की अनुमूति न हो । 


पैडलिती 


नह एक ऐसा शब्द है जो योग सम्बन्धी वैदिक वाहममय में कहीं नहीं मिलेगा। 
जपनिषदों में योग सम्बन्धी जो चर्चा है वह सूक्ष्म संकेत के रूप में है। उर्हरण के 
लिए कठोपनिपद्‌ का एक मंत्र कहता है : 
शर्तें चुका च हृदयत्य ताडयः, तासां मूर्वानमधितिष्ठत्येका । 
तयोध्वंम्‌ आयज्नमृतत्वमेति, विष्वद्दया उत्क्मणें भवन्ति ॥ 


इसका अर्थ है हृदय में सो और एक नाड़ियां हैं। इनमें से एक मूर्वा की ओर 
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निकली है। उसके द्वारा ऊपर आबर मनुष्य अमृतत्व को प्राप्त होता है और दूसरी 
नाडिया योनियो को प्राप्त कराती है। 


इस मत्र में शतम्‌ का अर्थ सौ न मानकर यदि “बहुत सी” क्या जाय तो उमिद 

उचित होगा। सब नाडिया हृदय से तो होकर नहीं गयी है। इसलिए हृदय शब्द को 
व्यापक रुप से शरीरवाची मान सकते हैं। जिस एक नाडी का विश्वेष रूप हे पर्चा है 
बह निश्चय ही सुपुम्ना है। और नाडिया तो विविध योनिया की ओर हे जाती हैं 
ऐसा कहने का तात्पयं यह है कि किसी ऐसे शरीर मे जायगा जहा वह जन्म और मर 
के घेरे म रहेगा। एक सुपुम्ना शा आशय छेनेवाछा मोक्ष वी प्राप्त कर सर्दता है। 
इवेताइवतर उपनिषद्‌ से मी बुछ अद पहले उद्धृत किया जा चुका है। वहा भी योग 
की विधि कुछ बहुत विस्तार से नही दी गयी है। मुख्य उपनिषदो में इससे अधिक कही 
नही मिलता। योगशिख इत्यादि मे अधिक ब्योरा दिया हुआ है। परन्तु उनती 
प्रामाणिक्ता उतनी सर्वम न्‍्य नहीं है। शुडलिती का चर्चा प्राधीत बौद्ध वाडमय में 
नही है। जहा तक मैं जानता हू बुद्धदेव ने भी इसका कमी नाम नही लिया। पति 
और उनके भाष्यकार व्यास ने भी इस दाब्द का व्यवहार नही किया है। पर ता 
अन्थों में कुडलिती का विशद रूप से चर्चा आया है और आजकल कुछ ऐसी 
हो गयी है कि जो कुडलिनी को जगाता सही उसकी योगाम्यास वी भूमिवाओं में कोई 
गति नही है! ऐसा कहते हैं कि कुडलिनी शक्ति है, पराशर्वित का स्वरूप है। द्हू 
नागिन के आकार की है और शरीर मे साढे तीन लपेटे मारकर अपनी पूछ की आए 
मुंह मे दबाये हुए ताभि मे रहती है। कुछ छोगो के अनुसार उसका स्थान मूहाशा 
चक्र मे है। जब योगी प्राणायाम का अम्यास करता है तो प्राण वे आघात से ज्मरी 
निद्रा दूटती है और वह पू छ को मु ह से निकाहुकर ऊपर की ओर चक्को मैं घहती है! 

अस्त में सहख्वार तक पहुचती है। वहा शिव शक्ति का मिलन होता है और योगी मो 
पदवी प्राप्त करता है। कुडलिनी का निवास कहां है और वह क्या काम बसी है 
इसके सम्वन्धमे श्री शक्राचार्य की सौन्‍्दर्यंछहरी का यह इलोग' उदाहरण रूप से 


सुषाधारासारंइचरणयुगलांतविगलित 

प्रपच सिचतो प्रुनरदि परास्नायमहसा । 
अवाष्प सवा भूमि भुजगनिभमध्यप्टथलय, 
स्वमात्मान कृत्वा स्थपिषि क$ुलकुडे कुहरिणि॥। 


इसका अथ यह है कि दोनो चरणा के बीच से विगलित होते हुए अमृत री है 
की विन्दुओ से प्रपच को सीचती हुई, परमाग के ज्ञान को छोक में वितरित 


| 
| 
| 
। 
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अपने स्थान को प्राप्त करके अपने को सर्वाकार बनाकर, हे गते में रहने वाछी, आप 
ऊलकुंढ में सोतो हैं। इस इलोक में कई झब्द ऐसे हैँ जिनका व्यवहार समाधि भापा में 
हवा है। दोनों चरणों से तात्पर्य इड़ा और पिगला से है। उनके बीच में सुपुम्ना है। 
योगराभ्यास करते समय जब प्राण सुपुम्ना में उद्बंगामी हो जाता है तो ब्रह्मसन्थ से 
समृत की वर्षा होती है। प्रपंच से तात्पयं झरीर से है। अतः कहने का तात्पर्य यह है 

भाषक के शरीर को कुंडलिनी के प्रसाद से ब्रह्म रनय्य से टपकते हुए अमृत के विन्दु 
“ठावित करते हैं। कुंडलिती पराश्क्ति है। वह मोक्ष की प्राप्ति का जो परमार्ग है 
उस भार्ग का मूतिमती ज्ञान है, कुलकुंडे से नाभि से तात्पय है। इस नाभिकुंड में निवास 


करने के कारण उसको कुहरिनी अर्थात्‌ गत्त में रहने वाली कहा गया है । वह वहीं सोती 
रहती है। 


०३... अपने अभ्यास के बछ से उसको जगाता है और फिर ज्यों ज्यों वह सीबी 
हीकेर ऊपर चढ़ती है शक्ति, ज्ञान, और आनन्द का अनुभव करता है। 

प्राचीन वाहूमय में कुंडलिनी शब्द के अभाव से यह अनुमान हो सकता है कि 
पाचीन काल में छोग योग की उन ऊंची चोटियों तक नहीं पहुंचे थे जहां इस शक्ति का 
तक्षात्तार होता है। परन्तु ऐसा मानना समीचीन नहीं प्रतीत होता। मेरा ऐसा 
_निमान है कि यह नाम ऐसे दृग्विपय को दिया गया है जिससे पुराकाल में योगी भी 
भी प्रकार परिचित थे। मेरी समझ में तो यह अनावश्यक नामकरण है। कुंडलिती 


गण का ही नामान्तर है। जैसा कि पहले लिखा जा चुका है, प्राण शक्ति की प्रेरणा 
पे शरीर में भौतिक और 


हि र वीद्धिक स्तर पर सारे काम होते हैं। प्राण शरीर में पराशक्ति 
_र उससे अभिन्न परमात्मा का प्रतीक और प्रतिनिधि है। उसी प्राण का जो रूप 
| त्मिक स्तर पर काम करता है जिसका अनुभव प्राणायाम की अवस्था में साधक 
को होता है, उसी का नाम कुंडलिनी है। वह साधारण मनुष्य में सोयी रहती है। 
_ तु जो मुमक्ष होकर आध्यात्मिक जग़त्‌ में प्रवेश करता है और यम आदि के द्वारा 
पते शरीर और चित्त को शुद्ध करके प्राणायाम की क्रिया पर आहरूढ़ होता है 
' पह सोयी हुई शक्ति को हणत्‌ जयाता है। मैं तो यह निवेदन करना चाहता हूं कि 
3इलिती का स्थान नाभि नहीं प्रत्युत वह मूलाधार चक्र है जो साधक की लम्बी यात्रा 
में पहला स्टेशन है। जिस प्रकार कोई सोया हुआ मनुष्य अंगड़ाइयां लेता है और फिर 
५ था छे लेता है उसी प्रकार कुंडलिनी भी जागती है। यदि साधक अभ्यास छोड़ 
पैजतो कुंडलितती फिर सो जायगी | परन्तु यदि वह अपने परिश्रम में दृढ़ रहा तो फिर 
की उठना “ही परेगा। उसको नागिन कहा गया है। नागिन का पर्याय है सपिणी 
भर सूप घातु का अर्थ होता है रेंगना। जिस प्रकार सपिणी रेंगती है उसी प्रकार प्राण 
शक्ति रेंगती हुई ऊपर चढ़ती है। ज्यों ज्यों वह ऊष्वंगामिनी होती है त्यों त्यों साधक 


ल्नस्- 
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अपने स्वरूप वे विकट आता जाता है। वह परमात्मा स अमिश्न है। अपने को गूरा 
हुआ है नही तो उसके भीतर सारे ज्ञान, सारे आनन्द, सारी शक़ित का मडार है! क्यो 
ज्या बह ऊपर चढ़ता है या या कहिए कि ज्यो ज्यो प्राण के ऊपर चंढने से वह अपने 
वास्तविक स्वरूप के निकट आता जाता है “यो त्या उसको ज्ञान , झशित और आन ई ढ़ 
अधिक से अधिक अनुभूति होती जाती है सहखार म पहुचवर यात्रा समाप्त हाती है। 
जीव धिव हो जाता है। जीवात्मा और परमात्मा का वल्पित भेद मिट जाता है। 
इसी को शिव शक्ति का मिलन बहते हैं। 
थदि पुस्तकों को पढ़बर कोई यह समयता हो कि शरीर में साढे तीन ह्पटे 
मारकर और अप्नी पू छ को अपने मु ह मं दबाकर कोई नागिन विसी जगह बैठी 
तो यह उसका मति विश्रम है। जब कोई ऐसी नागिन है ही नही तो सुपुम्ना के भ 
उसके सहस्नार जाने का अइन ही मही उठता। यह स्मरण रहे कि सर्हक्षार मस्तिष्क है 
ऊपरी भाग है। कुडल्नी को नागिन कहना बेवछ अलकारिक भाषा है मिस 
विशेष प्रकार के प्रतीक से काम ल्या गया है। इस पृथिवी वा घारक नाग है। 
शेषनाग कहते है। नाग की आयु बडी रूम्बी मानी जाती है। कुडलिनीस्पी 
शरीर का धारक है और वह नित्य है। इसलिए कुडलिनी का नाग शरीरघारी ् 
गया है। प्रतीको के अध्ययन से एसा प्रतीत होता है कि अपनी पूछ वी अपने रा 
लिए हुए साप इस बात का प्रतीक माना जाता है कि जो आदि है वह अन्त है। शी 
की पराशक्ति जगत्‌ की कर्शी मी है और सहर्प्ती भी। स्वय अपने मे से इस जग्त्‌ पाकर 
प्रपच को निकालती है। स्वय उसको नियछ जाती है। इसलिए वह एसी ना' रत 
बतलायी गयी है जो अपने मुख मे अपनी पूछ को डाल रहती है। जब चाहती है # 
मुह से बाहर कर देती है और फिर अपनी इच्छा स मु हू में डाल छेती है। सबसे हा 
बात यह है कि कुडलिनी बाक्‌ का ही दूसरा माम है। शरीर मे बाद ही करत 
उसके पइण्न्ती मध्यमा और बैखरी तीन और रूप मी है परन्तु उसका सबसे पा ५ 
बह है जिसकय परा कहते हैं। यह परावाक्‌ ओकार स्वरूप है। ओकार की तीत 
ऐसी हैं जिनका उच्चारण हो सकता है आधी मात्रा वह है 
यानच्चार्या विज्येत' । बह 
जो विशेष रूप से अनुच्चाय है! इस प्रकार आकार की साढे तीन मात्रार्य पा 
कुडलिनी अर्थात प्राण की वह शक्ति जिसका अवुमव योगी को आ्रणायाम के द्वाथ है 
है इसी पराशक्ति कः दूसरा नाम है। इसलिए इस नागिन को साठ वीत बल 
कह सकते हैं। जब योगी पूर्ण समाधि का प्राप्त होता है तो परावाक्‌ की हे रा 
है। उसी समय ग्राग रूपी शक्ति का मडार उसके लिए खुल जाता है और *ई 
से शिव हो जाता है। 


आसन, प्राणायास्र, प्रत्याहार धपर 
यदि इस बात को विना समझे कोई अपने झरीर में किसी वास्तविक नाग्रिन 
को ढूंढ निकाछता चाहेगा तो उसका प्रयास निष्फल होगा। इतवा ही नहीं उसकी 
व्प्रता इतनी बड़ी हो सकती है कि उसकी कल्पना उसके सामने किसी प्रकार का 
नागिन जैसी आकृति छाकर खड़ी कर दे। यह उसकी मनः प्रसृति हानिकारक भी हो 
सकती है। ऐसी घटनाएं हुई हैं जिनमें साधक को नागिन की खोज में प्राणों से हाथ 
घोना पड़ा है या उन्‍्माद मोल लेना पड़ा है। मैं जान वूझ कर इस विपय को विस्तार 
से नहीं छिखना चाहता। 
. यह एक ऐसा विपय है जिसके सम्बन्ध में कुछ विशेष कहना सुनना न सम्भव 
है भर न उचित। यह वातें तो गुरु मुख से ही जानने की होती हैं। मेरा तो इसका 
पर्चा करने का एक उद्देश्य था और वह यह कि कोई साथक हताश न हो जाय। जैसा 
कि मैंने कहा है झुंडलिनी शब्द का व्यवहार पीछे से होने लगा है और सम्मवत्त: यह 
योणियों में सर्वत्र प्रचछित नहीं है। कबीर इत्यादि संतों ने भी इस शब्द से काम नहीं 
लिया है और सम्मव है कि साथक के गुरुदेव जिस कुल के हों उसमें भी इसका चलत 
"हा। साधक को इस वात से कहीं यह भ्रम न हो जाय कि मैं योग के ठीक पथ पर नहीं 
चलाया जा रहा हूं। 
इस सम्बन्ध की मुख्य वातें और मुख्य अववान तो सद्गुरु से प्राप्त होंगी ही 
फिर भी दो एक बातों की ओर ध्यान आकृष्ट करता हूं । 
५... _ दि साधक आसन पर स्थिरता से बैठा और अपने चित्त में एकाग्रता छा सका 
£ ती उसको बह अनुमूति होनी चाहिए जिसको कुंडलिनी जगाना कहते हैं या प्राण का 
_याम कहा जाता है) झरीर स्तव्ब हो जायगा। ऐसा स्परष्ठ मालूम होगा कि नीचे 
हे चीजे ऊपर की ओर बढ़ रही है, पीठ की ओर से रेंगती हुई ऊपर जा रही है 
* पनि पर एक प्रकार का तनाव प्रतीत होगा। कंठ कुछ अवरुद्ध सा हो जायगा | एक 
पार से डर छा छेगा और सम्मव है कि कोई डरावनी वस्तु मी देख पड़े। इसके साथ 
ही कुछ और अनुभव भी होंगे जिनकी ओर अगले अध्याय मे संकेत किया जायया। यदि 
इसे प्रकार का मनुभव हो वो यह सावक का वड़ा भाग्य है। कदापि डरना न चाहिए। 
चदि * डर हुआ कि स्यात्‌ मेरी मृत्यु न हो जाय या किसी अन्य प्रकार का विचलन हुमा 
पी फिर यह अनुमव क्षण भर में समाप्त ही जायथा। प्राण फिर नीचे चलछा जायगा। 
कुइढिनी जहां से उठो थी वहां जाकर फिर सो जायगी। इस अवसर पर बड़ी द्द्ता 
काम छेत्ा चाहिए। इसी दृढ़ता पर सफलता निर्मर करती है। 
... श्नम के फलस्वरूप यदि दारीर में से अस्वेद निकल पड़े तो उस पसीने को झरीर 
5 ही मल छेना चाहिए अन्यथा वीर्य के दुर्वेछ होने की सम्भावना होठी है। यदि 
प्रापायाम की क्रिया उत्साह और श्रद्धा के साथ की गई ता उससे कुछ फल प्रत्यक्ष ही 


7 कई 


पा 


श्पर योगरात 


होगे। सबसे बडा पछ तो वह है निसता चर्चा मैंने ऊपर मे अनुच्छेद में दिया है। 
धाण या चक्रों में उठता और यायब की आध्यात्मित उम्नति। इसके पहले और भा 
धई बातें होती हैं जो श्रद्धा और उत्साह वो बड़ाती हैं। पतजलि ने इन बाठो वी आर 
इन दो सूत्रो में सकेत विया है . 


ततः क्षीयते प्रशशावरणम्‌ । (२,५२१) 
और 
धारणा च॒ योग्यता मनस । (२,५३) 


उतस प्रयाद्य का आवरण द्षाय हो जाता है और मन को घारणाआं में स्व 
रखने पी योग्यता आती है। मनुष्य थार थार जन्म मरण ने वध्चोमूत इसलिए हाता है 
कि वह इंख्िया ये विषया वे साथ ताद/त्म्य करता रहता है। उसकी बुद्धि पर यहां 
अन्धेरा छाया रहता है। प्राणायाम ये अभ्यास से यह अन्पेरा बहुत कम हो जाता है 
और वह अपने का विपया स पृथक बरने में अधिव समये अनुभव बरता है। हाई 
फलस्वरूप वह कारण जो उसका यारवार जन्म और मरण की ओर प्रेटित करते 
दुर्बे ही जाते हैं। इसलिए वह बघन म डाछन वाले कमों से ऊपर उठने में समर्थ होगी 
जाता है। एक और बात हाती है। धारणा को राजयाय की पहली सीदी वह सदि 
हैं उसके छिए भी साधक की याग्यता वढ जाती है। बह 

एक बार फिर सतऊ कर देना चाहता हू। मदि प्राणायाम वी [मात्रा वीं 
जाना है समाधि तक' पहुचत का एकमात्र साधन होता ता फिर विसी भी सायक क्री 
दूसरा परामर्श देता सम्मव ही न हाता। सबसे यही कहना होता कि इस काम 
परिश्रम के साथ सम्पन्न करो, परन्तु समाधि के और भी मारे हैं जिनमे स कुछ की 
वर्णन आनेवाछे दी अध्याया म होगा। इसलिए कुडलिनी के उद्वोधन की अगिगा 
अनिवार्यतया आवश्यक नही है। आसन और प्राणायाम का थोडा सा अम्यात्त 
ही करना होता है परन्तु इन त्रियाओ को हृयोग की सीधा तक छे जानी सवधा का 
है। कम स कम इतना तो घ्यात रखना ही चाहिए कि शीघमत सफ्लता प्राप्त हो, ई 
उतावछेषन में आकर जल्दी नही करनी चाहिए और म॑ श्वास प्रश्वास को 2388 
बहुत बेल लगाना चाहिए, अन्यथा कई प्रकार के शारीरिक और मानस रोगो का ई 
आना सम्मव है। 


अत्याह्दर हद 
इस अध्याय के शीपक मे प्रत्याद्यर का भी उल्लेख था। पतजलि नें इस ४ । 
की परिमाषा इस प्रकार की है 


जअसन, प्राणायाम, म्त्याहार के 


स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्प स्वरूपानुकार 
इवेन्द्रियाणाम्‌. प्रत्याहारः॥ (२,५४) 


अपने विपय से सम्पर्क न होने से इन्द्रियों के चित्त स्वरूप का अनुसरण सा 
करना प्रत्याहार कहलाता है। 

... जो साधक बरावर यम आदि के निरन्तर अभ्यास से और भक्तियोग तथा 
करमयोग द्वारा चित्त को शुद्ध रखता है और इसके सिवाय प्राणायाम करके उसके मरू 
की दूर करता रहता है उसकी इन्द्रियां अपने अपने विपयों से उचट जाती हैं। विषय 
उनके विरस लगने छगते हैं। उनकी ओर ज्ञुकाव नहीं होता। इसलिए उनके साथ 
_भयोग अर्थात्‌ सम्पर्क नहीं होता। साधारण मनृप्य का चित्त तो ऐसी दशा में भी 
रब उसको इच्द्रियों के विपय प्राप्त नहीं होते उनकी ओर बढ़ता रहता है, शरीर से 
पके न हुआ न सही, मनुष्य उनका ध्यान करता है। जब सावक की आध्यात्मिक 
अनति होती है तो चित्त का भी विपयों की ओर से रुझान जाता रहता है। अब चित्त 
.; इच्द्रिय दोनों विपयों की ओर से परांगमुख हो जाती हैं। इस सम्बन्ध में यह कह 
'जते हैं कि इच्द्रियां चित्त का अनुकरण करती हैं। परन्तु यथा अनुकरण नहीं होता. 
५ च्त्ति को वाहरी विपयों से हटकर आपश्यन्तर विषयों की ओर लगता है। ऊर्ध्वलोकों 
में अवेश फरता है। परन्तु इन्द्रियां यह पहीं कर सकतीं। विपयों की ओर से तो हट 
० परन्तु विपयों को छोड़कर किसी अन्य पदार्थ को ग्रहण करने की उनमें शक्ति 
हे इ्द्रियां । इसलिए वह विराम को प्राप्त हो जाती हैं। प्रत्याहार का अर्थ है लौठाना। 
पयां अपने विषयों से लौटायी जाती है या छौट आती हैं। इसलिए इस प्रक्रिया को 


'स्याहार कहते हैं। इस अवस्था तक पहुंच जाने के बाद : 


ततः परमा वद्यतेन्द्रयणाम्‌ । (२,५५) 


इद्धिया अर्थात्‌ प्रत्याहार की पूर्णता से इन्द्रियों की परमवश्यता हो जाती है अर्थात्‌ 
इच्द्रियां पूर्णतया अपने बस में हो जाती हैं। 

यहां दो बातें ध्यान में रखने की हैं। पहली वात तो यह है कि भले ही इच्द्धियां 

उपने बस हैं हो जाय॑ परन्तु उनका अभाव नहीं होता । जब तक शरीर है और मनुष्य 

की अवस्था में नहीं बैठा है तव तक इन्द्रियां जागृत रहेंगी और उनके विषय 

भो सामने रहेंगे। यदि योगीदवर शंकर भी ऐसी अवस्था में हों तो उनकी दृष्टि विषय 

पर पड़ जायगी। परन्तु इससे यह बात सिद्ध नहीं होती कि इन्द्रियों के प्रति उनको 

नैवशता है। जब तक विपय इन्द्रिय को अपनी ओर आक्ृष्ठ कर सकता है अर्थात्‌ 

विषय के प्रति राग या द्वेष उत्पन्न होता है तमी तक इन्द्रियों की स्वाघीनता है। मुझे 
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इस विषय का भोग प्राप्त हो अयवा यह विषय अरुचिकर छगता है, ऐसी मावता जब 
तक हो, इच्द्रियों की बछवत्ता है। जब ऐसी अवस्था हो जाय कि इख्ियों के विषयों 
को भोग करना या न करना अपनी इच्छा की बात है, उस समय ऐसा मावना चाहिए 
कि इन्द्रियां साधक के वश में हैं। यह वात स्मरण रखनी चाहिए वि आख, ताक 
कान, इन्द्रिया नहीं हैं। यह तो शरीर म इन्द्रिया के अधिष्ठात हैं अर्थात्‌ वह स्थान 
हैँ जहा से इन्द्रिया विषया से सम्पर् करती हैं। आख भछे ही खुछी हो परन्तु यदि 
चक्षु इन्द्रिय अर्थात्‌ देखने की शक्ति इस अधिष्ठान से मोतर को खीच लो जाय तो हुट 
भी न दल पड़गा। ऐसी अवस्था में इस्द्ियों बे' आकर्पण का ता प्रश्न ही नही उठ्या। 

प्रत्याहार का विपय ऐसा है कि उसका वहुत कुछ अन्तर्माव वेराग्य में हो जाता 
है। इससे यह प्रश्न उठ सकता है कि इसका पृथक चर्चा क्‍या क्या गया जौर वह ञ्ी 
प्राणायाम के बाद ? मेंटी समझ मे इसका विश्ञेप कारण यह है कि जो साधक श्रद्धा 
और उत्साहपूवक अब तक अम्यास करता आया है और इसके साथ ही वैरास 
ओरभी बढ़ता गया है वह चाहे या न चाहे परन्तु उसकी मोगटावित मी बलवती हो जारी 
हैं। उसकी इख्धरियो का श्सुप्त सामथ्यं जाग उठता है और बदि उतके ऊपर पूरा बढु॥ 
न लगाया जाय तो वह बहुत अतथ कर सकती है। ऐसे बहुत से साथ क ही गये हैं घो 
इतने ऊपर पहुचऋर पतित हो गये हैं। इसलिए विशेष रूप स इच्दरिया को विपयो हे 
पराग्मुख करने की आवश्यकता है। यदि ऐसा न हुआ तो आगे की क्रियाओं में वें 
विशेष वाघा डाल सकती हैं। 


ग्रध्याय १४ 
योग के अंग--छापरणा छोर ध्याव 


अब तक योग के जिन अंगों का चर्चा हुआ है वह वहिरंग है। उनका परोक्ष 
उक्ष्य भले ही चित्त को अंकुश में छात्रा हो परन्तु इस काम के लिए कोई सीधा प्रयत्न 
गहीं किया गया है। इस अध्याय के साथ हम अन्तरंग मूमि में प्रवेश करते हैं। अब 
पते उपायों का चर्चा होगा जिनके द्वारा चित्त वश में किया जाता है और क्रमशः निरोध 
की भोर ले जाया जाता है। ऐसे तीन उपाय हैं : धारणा, ध्यान और समाधि | 


इनमें से दो के लक्षण पतंजलि के अनुसार इस प्रकार हैं : 


देशवन्बइचित्तसत्य घारणा। 
तत्न प्रत्ययकतानता ध्यानस्‌॥ 


बा कप किसी देश विशेष में 42020 पल है और जब घारणा के द्वारा 
न के कक हो जाती है अर्थात्‌ वृत्तियों का प्रवाह एक रस हो जाता है उसको 

गहते हैं। इसके वाद जो सूत्र आया है उसमें समाधि का लक्षण बताया गया हैं। 
बे में उस विपय को अगले अध्याय में छेना चाहता हूं। इन तीनों के वाद का सूत्र 


+ 
+ 


# 


/ज॥' 


अ्रयसेकनत्न संयसः । 
तीनों का मिलकर नाम संयम है। 


हर अभ्यासी का चित्त भी साधारण मनुष्यों के चित्त जैसा ही होता हैं। अब तक 
3। क्रिया की गई है उसके फलस्वरूप उसमें निश्चय हुँ। निर्मेलता आयो है, उत्तम संकल्प 
उठते हैं, विषयों की ओर प्रवृत्ति कुछ कम होती है। फिर भी वह अमी विक्षेप की 
भूमिका का बतिक्रमण नहीं कर गया। विद्लेप अवस्था में इधर उबर फेंका फिरता है, 
यचपि एकाग्रता की ओर झुकाव बढ़ चला है। उसको एकात्र करने के लिए, किसी एक 
जगह स्वर करने के लिए, उसे हठात्‌ किसी देश विद्येप पर बांधते हैँ। देश झब्द के 
बच हैं : एक तो शरीर के कुछ ऐसे अवयव हैं जिन पर चित्त को स्विर करने का 


| 


हे 


अप, 
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प्रयत्त क्या जाता है। इनमे अ्रूमध्य, मासिका वा अग्रमाग, हृदय और नामि प्रमुप 
हैं। प्राय” इन जगद्दी पर चित्त वो खीचकर किसी पदार्थ विशेष के ऊपर स्थिर करने 
का प्रयास किया जाता है. जैसे गृुह या किसी देव देवी भा विप्रह, दीपशिया 
किसी योगी का शरीर, ओकार की ध्वनि आदि | इन आहुम्बनो को भो देश वह तरते 
हैं। पहले तो इन उपायो से मी चित्त एक जगह नही ठहरता, परन्तु फिर धीरे धीरे 
उसमे स्थिरता आती है और प्रत्यय वी एक्तानता मो अवस्था आ जाती हैं। गिरते 
में सामान्यत एक प्त्यय उठता है, क्षय होता है मौर दुसश उठता है। गछे ही है 
प्रत्ययों में कुछ समता हो फ़िर मी उत्तरवर्ती अत्यय अपने पुर्ववर्ती से डुछ भिन्न होता 
है। परन्तु धीरे धीरे ऐसी अवस्था आती है जब पूर्व और उत्तरबर्ती प्रत्ययो में कोई 
विशेष अन्तर नही प्रतीत हो ग़। जैसे जल मे छोटी वडी लहर बे' बिना एक सा प्रवाह 
चलता रहता हो उस प्रकार की अवस्था को ध्याव बहते हैं। यहा “विशेष ' शर्त 
को बीच में डालने का एक वारण है। प्रत्यय दिकू मे नही होते पर काछ में तो हो 
ही हैं। उनका और भी कोई अवश्ठेदक भले ही न ही परन्तु काल अपनी अवाध गति 
से चलता रहता है। और मौतिक तथा बौद्धिक स्तर पर होने वाली प्रत्येक घटना को 
अवच्छिन्त करता रहता है। इसल्ए पूर्व और उत्तरवर्ती दोनो ही प्रत्य वाल से 
अवच्छिन्न रहेगे। इतना अन्तर दोनो मे अवश्य होगा। 
जैसा कि मैंने पहले अध्याय में दिसलाया है यह ध्यान घब्द मारत नें बाहर 
भी पहुंच चुका है। न केवल साधारण मनुष्य वरन्‌ कई योगी सम्प्रदायो ने मो घारणी 
से छेकर समाधि तक की सारी किया को घ्याव नाम से ही पुकारा है। उ्त छोगो मे 
इतना ही किया है कि अपने यहां की शैली के अनुसार इसके उच्चारण का बरदी 
दिया है। 
ध्वात में स्थित होने वे बाद ही चित्त समाधि की ओर शुक सकता है, उ*े 
अवस्था में वह निरोध की भोर उत्मुख होता है। एकाग्रता क॑ सम्बन्ध में पतणलिं ने 
डिखा है 
तत पुनः श्ञान्तोदितों तुल्यप्रत्ययों चित्तस्थेकाग्रतापरिणाम'। ) 
(सर 


तब फिर गान्त और उदित के तुल्य प्त्यय होना चिच को एकाग्रता हीं 
परिणाम है। 
जभो मैंने जिस वात को और सकेत हिया था वही बात इस सूत्र मे स्पष्ट हा 
शई है। प्रत्यय निरन्तर होते रहते हैं। कम से कम जागृत अबस्था में की 
ऐसा क्षण नही जाता कि वित्त सर्ववा निश्चछ हो। एक प्रत्ययः आता है. इुंसरा 


योग के अंग--धारणा और ध्यान श्५्७ 


जीता है। जब प्रत्यय नप्ट होता हैं उसको थान्‍्त कहते हैं और उसकी जगह 
पैल्लण जो नया प्रत्यय उठता है उसके लिए उदित शब्द का व्यवहार होता है। शान्त 
बार उदित के बीच में कोई अन्तराल नहीं होता, कोई निष्प्रत्यय॒ अवस्था नहीं 
हैती। जैसा कि पहिले भी लिखा जा चुका है अपने नप्ठ होने के पहले ग्ान्त 
होने वाला प्रत्यय अपने गज में स्थित सारे संस्कारों को उदीयमान प्रत्यप को दे जाता 
९। सामान्यतः इन दोनों प्रत्ययों में कुछ न कुछ अन्तर निश्चय ही रहता है। नया 
मलिय पुराने प्रत्यय का अनक्षत नकल नहीं हुआ करता। उसमें भले ही पुराने संस्कार 
पुरक्षित हों परन्तु उनके साथ देश, काऊ, परिस्थिति के अनुसार कुछ न कुछ नवीनता 


भी रहती है। परन्तु धारणा के स्थिर होने पर ऐस्ग होता है। भान्त और उदित दानों 
प्रद्यय एक दूसर के समान होते ह्‌। 


सूत्रकार ने तुल्य (बराबर) शब्द का व्यवहार किया है। क्यांकि जैसा कि 

जननी ऊपर संकेत किया है, और कुछ नही तो नया प्रत्यय नये क्षण से अवच्छिन्न 
दैंगा। जब उदित प्रत्यय और गान्त प्रत्यय दोनों के विषय एक से ही प्रतीत हों उस 
पैमब ऐसा मानता चाहिए कि चित्त में एकाग्रता का परिणाम हुआ है। दूसरे शब्दों 
चित्त की अवस्था विक्षिप्त से हटकर एकाग्र हो गई है। जिस अवस्था में चित्त 


ऐकाग्र होगा वह अवस्था ध्यान की है। शान्‍्त और उदित प्रत्ययों की तुल्यता का नाम 
अैत्यय की एकतानता है। 


जारणा के उपायों का कोई अन्त नहीं है। चौथे अध्याय में दार्थनिक आधार 
भूमि के प्रसंग में कुछ चर्चा कला का हुआ है। कलाकार भी थोड़ी देर के लिए अपने 
चित्त को एकाग्र कर सकता है। अच्छा विचारक भी ऐसा कर सकता है और दोसनों 
' थोड़ा बहुत उस प्रकार का अनुभव हो सकता है जो योगी को हुआ करता है। इसमें 
'प हैं तो यह कि यह कोई एसी निश्चित प्रक्रिया नहीं है जिसका आश्रथ लेकर जब 
हे तव वह अवस्था उत्पन्न की जाय। कुछ छोग और भी अनोखे उपायों से चित्त 
के जांशिक एकाग्रता उत्पन्न कर छेते हैं। इस सम्बन्ध में अंग्रेजी के प्रसिद्ध कवि 
अस्‍्फ्रेड टेनीसन की कथा का स्मरण हो आता है। बिना किसी के वताये ही उन्होंने 
उपनी एक युक्त ढंढ निकाली थी। कभी कभी एकान्‍्त में बैठकर अपने नाम का जप 
ऊफैरने छगते थे। थोड़ी देर तक आल्फ्रेड टेनीसन ऐस कहते कहते उनको वाहरी दृदयों 
शे बोर से एक प्रकार की विस्मति सी हो जाती थी और अपनी आत्मा में विचित्र 
विस्तार का अनुभव करने छूगते थे कि जैसे मैं विश्वव्यापी होता जा रहा हूं और 
भावारण सुखों और दुःखो से किसी आनन्द का अनुमव कर रहा हूं। थोड़ी देर में 
इस जवस्था का आपसे आप क्षय हो जाता था। 


रपट योगरशन 


चित्त गा निश्चय ही देश विद्येप मे बंधत हो और घारणा में परिणत हों इस 
झदय का यामने रसकर पतजलि ने कुछ उपाय दताये हैं। सव ये लिए £क ही उपर 
उपयुक्त नहीं है। अपने अपने घरीर और चित्त यो बनावट थे अनुत्तार उपाय मी पृथई- 
चृषक्‌ हाँगे। किमिवे छिए बौन सा उपाय उपयुवत है इसका उसके दैशिक, उसके 
उपदेष्टा गुरु, ही चयन फरेंगे। 

यो तो पतजलि के बताये हुए सभी पर्याय श्रेयस्कर हैं परन्तु मैं इनमें से $9 
का ही चर्चा कझूगा। यह ध्यान में रसने की वात है कि पतजल्ति ने अपनी ओर से 
इनमें स कसी या प्रधानता नही दी है। प्रत्येक सूत्र में “वा” शब्द आया है गित्तशा 
अर्थ है या। इनके बतलाये हुए साधनों में से कोई भी अपना रुचि, गति और शर्त 
के अनुसार चुना जा सकता है। 

इस सम्बन्ध का पहला सूत्र है: 

प्रच्छदंनविधारणास्पां या प्राणस्प॥ (१,३४) 


प्राण के प्रच्छटईन और विधारण से। 


विकल्प सूचक “वा” का अर्थ हर सूत्र मे करता अनावश्यक समझता हूँ 
अच्छईन का अर्थ है वमन करना, बाहर निकालना और विधारण का अर्थ है रोकतां। 
अत" यह दोनो दाब्द रेचक और कुम्मक के वाचक हैं। यद्यपि सूत्र मे पूरक के लिए कोई 
शब्द नही आया है परन्तु विषय बताता है कि यहा पूरक की भी अपेक्षा है। तब मृत 
मा पूरा अर्थ हुआ, पूरक कुम्मक और रेचक, के द्वारा चित्त में एकाग्रता लायी जा 
सकती है। इस विषय पर १३वें अध्याय म जो ल्खि गया है उससे पर्याप्त प्रकार 
धडना चाहिए। जहा पूरक आदि का नाम है वहा तो निश्चय ही प्राण शब्द हवा 
अ्रदवास के लिए प्रयुवत हुआ है। छोविक व्यवहार भी ऐसी ही है। परन्तु जैसा कि 
मैंने उसी अध्याय में दिखछाया था सास का नियञ्रण करना योगी का मुख्य अभी 
नही है। यह क्रिया तो इसलिए की जाती है कि इसके द्वारा नाड़ी स्थान का तियतां 
होता है और नाडो सस्धान के नियत्रण होने पर चित्त नियत्रण में आ जायगा। यह 
यांगी का छक्ष्य है। प्राणायाम और आगे के योगागों में जो सम्बन्ध है उसका भी चर्चा 
इस अध्याय म॑ उचित समझता हू। इस जगह प्रयत्क्ष या सकेत के द्वारा कही हुई 58 
बातो की ओर घ्यान आहृष्ट मात्र क्या जा सकता है। 

मोग की किताबा म प्राण शब्द कही कही वहुवचन मे प्रयुक्त होता है। इससे 
औी भ्रम हो सकता है। इस सम्बन्ध मे शिव सहिता का यह इलोक द्रृष्टव्य है $ 
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प्राणस्य वृत्तिभेदेव, चामानि विविधानि च। 
चर्तेन्ते तानि सर्वाणि, कथितु नव शक्‍यते ॥३३१॥॥ 
हू हे अर्थात्‌ वृत्ति भेद से प्राण के बहुत से नाम हैं। इत सव को बतलाना शक्य 
। 

इस कहने का अर्थ यह है कि प्राण शरीर में विभिन्न प्रकार के जितने काम 
फैरता है उत्तको ध्यान में रखकर उतने ही नाम हैं। प्राण के द्वारा मौतिक, बौद्धिक, 
अध्यात्मिक स्तरों पर जितने काम हो रहे हैं उन सब की सूची वनाना असम्भव है। 
गै ने आज तक इसका प्रयास नहीं किया। इसलिए प्राण के नामों की सूची बनाना 
मैसमस्मव है। फिर भी सुविधा के लिए दस नाम गिनाये जाते हैं! प्राण, अपान, 
उमा, उदान, व्यान, नाग, कर्म, कृकल, देवदतत और घतनंजय। इनमें भी प्रथम 
'चि का महत्त्व विशेष है। प्राण के इन मेदों के यह स्थान हैं : प्राण हृदय में, अपान 
स्थान में, समान नापि में, उदान कंठ में, व्यात शरीर के अन्य भागों में, नाग 
और में, कू्म आंख के खोलने और वन्द करने में, भूख और प्यास के स्थानों में 
पदर में कृकल, जम्हाई में देवदत और हिचकी में घनंजय । परन्तु वस्तुतः यह सब 
उप्र एक ही प्राणरूपी महाशक्ति के भेद हैं, जो शरीर में सर्वत्र नाड़ियों में संचार कर 
रही है। कभी कमी इनका अछूग अलग उल्लेख करने में सुविधा हो सकती है। परन्तु 
वात को सदैव ध्यान में रखना चाहिए कि प्राण एक है और विभिन्न नामों से 
अर के छोटे बड़े सभी कामों में इसी का नियंत्रण है। जो शान्ति के साथ अभ्यास 
० में लगा रहेगा उसको आपसे आप जो कुछ अनुमव होना है वह हो जायगा। 
हक कसी को यह प्राणायाम द्वारा समाधि तक पहुंचने का मार्ग रुचिकर प्रतीत होता 
है और उसका शरीर इस योग्य है तथा उसके गुद्ध को उसका इस मार्ग पर चलरपा 
पैम्मत है तो में उसके लिए साधुवाद ही कह सकता हूं। निश्चय ही, उसके लिए यह 
४; कल्याणकारी होगा अन्यथा पतंजलि ने “व” करके जो और कई मार्ग बतलाये 
हर ३0३ से कोई भी मार्ग तुल्य फलदायक है। किसी मी मार्ग से चछा जाय यह विश्वास 

अपने सामने रखना चाहिए कि उद्देश्य निश्चय पूरा होगा : 


तिवेणीसंगमो. यत्र, तीर्येरयाज/ स उच्यते। 

तन्न स्नान. प्रकुर्वोत, सर्वेपाएं: प्रमुच्यते॥ 

जहां त्रिवेणी संगम है वहीं तीथेराज है। वहां स्नान करके सब पापों से मुक्त 

ही जाता हे। इड़ा, पिगला और सुपुम्ता जहां मिलती हैं वह अ मब्य का स्थान भ्रिवेणी 
है। यह बात दूसरे छाब्दों में जावालोपनिपद्‌ में कही गयी है। वरना और नासा के 


१६० योगदर्शन 


बीच में अविमुवत क्षेत्र वाराणसी प्रतिष्ठित है। सब इन्द्रियकृत दोषो को हटा देती 
है इसलिए वरना नाम पडा। सब इच्धियद्वत पापों का नाश कर देती है इसलिए 
इसको नाशी कहते हैं। इसका स्थान कहा है ? नाक और दौनो भरुवों की जहा स्षि 
है वह देवलोक भर उससे ऊपर के छोक का सचि स्थान है। जो ब्रह्मवेत्ता इस स्वि 
स्थान मै सघ्या करता है वह अविमुक्त और उप'सना करने के योग्य है अर्थात्‌ वह मुक्त 
हो गया है और इस योग्य हो गया है कि स्वयं उसकी उपासना की जाय। इस विवेणी 
में स्नान करने और इस वाराणसी मे सघ्या करने के उद्देश्य से साधक जिस किसी 
भी सदुगुरु, उपदिष्ट मार्ग से अभ्यास करेगा वह अपने गन्तव्य स्थान पर निश्चय ही 
पहुचेगा। 

इस श्वृखला का एक दूसरा सूत्र है * 

ईइबरप्रणिधानादू वा । (१२३) 

अर्थात्‌ ईइवर के प्रणिधान से | 

ईश्वर के प्रणिधान का चर्चा नियमों के प्रसग में आ चुका है। परल्तु बहा का 
सन्दर्म उस स्थल से मित्र है। योग के अगो मे नियमो का स्थान यमो की अपेक्षा गौण 
है। उन नियमों से ही ईश्वरप्रणिघान एक है। परन्तु यहा उसकी गणना चित्त की 
एंकाप्रता और ततृपरम्‌ समाधि की प्राप्ति क प्रधान साथनो मे की गई है । करते यद्यपि 
उनसे सम्बन्ध के कई महत्त्वपूर्ण पहलुओ पर विचार किया जा चुका है, फिर भी यही 
कुछ अधिक विचार विमर्श करने की आवश्यकता प्रतीत होती है। 

ईश्वर की सत्ता के सम्बन्ध में चतुर्य अध्याय मे कुछ विचार हो चुका है। मैने 
बहा यह दिखलाया है कि ईश्वर से अमित्र उसके चित्त मे जिसको हिर्यगर्म बहते है 
वह स्फुरण हुआ जो आगे चछकर चेतन अचेतन जगत्‌ के रूप में विस्तृत हुआ। बैद 
यह बात कई जगह स्पष्ट करके कही गयी है। नासदीय सूक्‍्त में कहा है * 

आनीदवात स्वधया तदेक तस्माद्‌ हान्यद्‌ नहि किचनास | 


अपनी स्वधा नाम्ती पराशकित के साथ वह बिना हव वे सात्त छे रहा था! 
उसके सिवाय और बुछ नहीं था। 


हिरण्यगर्भ. समवतंताप्रे भूतत्य जातः पतिरेक आसीत्‌ ॥ 
आरम्म में बेवल हिरष्ययर्म था। वह सब उत्पन्न भूतों का पठि था। पते 
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गब्व के दो अर्थ होते हैं : प्राणी और जड़ पदार्थ। कहने का तात्पय यह है कि वह जड़ 
और चेतन सभी का स्वामी था। 


यो 'देवानाम्‌प्रभवदचोद्भवश्च विश्वाधिपो रुद्रों महपिः । 
हिरण्यगर्भ जनयामास पूर्व" स नो वुद्धया शुभया संयुचवतु ॥ 


जो देवों के प्रभव और उद्भव अर्थात्‌ निमित्त और उपादान कारण है, जो सर्वत्र 
पक है और विश्व का स्वामी रुद्र है, जिसमे पहले हिरण्यगर्म को जन्म दिया वह 
हमको शुभ वृद्धि से युक्त करे। 
.. ।ह ईइवर का विभिन्न दृष्टिकोणों से वर्णन है। यों तो कोई भी वणन यथायें 
जप से उसका कथन नहीं कर सकता। इसीलिए वेद उसके सम्बन्ध में कहता है नेति, 
“यह नहीं, यह नहीं। जो भी वर्णन किया जायगा वह वास्तविकता से बहुत नीचा 
होगा। यह ईश्वर वह चेतन समुद्र है जिसमें असंख्य जीव बुद्वुद्‌ के समान देख पडते 
हैं। पस्तुत: वह अच्छेद्य है, इसलिए अच्चछिन्न है। परत्तु जीव अपने को उसका अंश 
समझता है। इस कारण अपनी कल्पित अल्पज्ञता, अल्पदेशीयता और अल्पशक्तिमत्ता 
सिप्न होता रहता है और सदा उस विद्या और शक्ति के भंडार से मिलने के लिए 
आकुछ रहता है। भाग्य से सदगुरु का साथ हो जाता है और वह उसके चित्त में यह 
गत दृढ़ता है कि तू भी मेरे ही समान है, ईइवर से अभिन्न है। कोई भाग्यशाली जीव 
३ का उपदेश मानकर सन्मार्ग पर चलता है। ज्यों ज्यों देर होती है उसकी व्याकुछता 
भी है। यह आ्षंका बनी रहती है कि शरीर छूट जाने पर मैं ईइवर के साथ संयोग 
धर बी से, दूसरे शब्दों में आत्मसाक्षात्कार करने से, वंचित ही रह जाऊंगा। 
"री यह विरह व्यया उसको लक्ष्य फी ओर ले जाती है। उसको अपना कुछ देख ही 
फ हि । जो कुछ है ईश्वर है, ईश्वर का है, अपने सारे कर्म ईश्वरापित कर 
है। 

परन्तु केवछ ईइवर ईइवर करने से काम नहीं चलता । ऐसे बहुत से लोग हैं जो 

द वात में ईइवर का नाम लेते हैं। प्रत्येक संकल्प के, पहले इतना जोड़ देते हैं कि 
पदि ईंइवर की इच्छा हुई तो” । ईइवर के नाम[पर गाते हैं, बजाते हैं, [वाचते हैं, 
विजन देख पड़ते हैँ। पतंजलि इन वातों को कोई महत्त्व नहीं देते। उन्होंने ईश्वर 

के बारे में दो सूच कहे हैं जिनका बहुत वड़ा महत्त्व है। पहला है :..* 


तस्य चाचकः श्रणवः । (१,२७) 


उसका वाचक प्रणव है। 
११ 


३६२ 
प्रणव धन्द की ब्युत्पति इस प्रकार की जाती है : 
प्रक्षेण नूयते ह्तुपते अनेन इति प्रणव- । 


जिसके द्वारा प्रकर्ष के साथ स्तुति को जाय वह प्रणव है! कहने का सवेत यह है 
कि प्रणव के द्वारा ईश्वर की स्तुति विशेष रूप से की जाती है॥ आकार को प्रणव कहते 
हैं। यो तो चौथे अध्याय म॑ दाशनिव' रूपरेखा देते हुए णह बनछाया गया है कि आवाश 
स॒ जो प्रथम शब्द, आदि दाब्द, निकला वह प्रणव है। वह कान से सुता जाने वाला कोई 
स्वन नहीं! है, दो वस्तुओं के टकराने से उत्पन्न किसी प्रकार की आवाज नहीं है। प्रपव 
के बाद ही सारे मौतिक जगत का सर्जन हुआ। प्रणव रूपी नाद से ही जगत्‌ हपी विखु 
प्रकट हुआ। 
वस्तुत. तो प्रणव अनुच्चाय है। मछे ही अपेक्षा की दृष्टि से उम्तकी चार मात्रा 
मानकर दीन मात्रा मे अ, उ और म्‌ को उच्चार्य और अथ्मात्रा को अनुचार्य कहां 
जाय परन्तु वस्तुत सम्पूर्ण प्रणव अनुच्चार्य है। जैसा कि हम चौथे अध्याय मेदिखला आगे 
हैं, प्रणव की अनुमूति उस प्रकार के स्व जैसी नही होती जिसका ग्रहण श्रदर्ण इक्िय 
सामान्य रूप से करती है। उसका अनुमद यति के रूप में होता है, गति भी 
सुद्षम और दिव्य जो साधक के अन्तस्थल को हिला देती है। गति का अनुकरण अक्षरों 
और दाब्दो से हो भी कैसे सकता है, और फिर गति मी ऐसी जो किसी प्रकार के 
के आपात से उत्पन्न नही हुईं। सभी मापाओ के सभी शब्द, संग्रीत मे प्रयुक्त देगी 
स्वर, सभी वर्णमाछाओ के समी अक्षर, इसी प्रणव के विलास हैं। वेद कहते हैं 


सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति, तपासि सर्वाणि व यद्‌ व्दन्ति। 


धदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति, तत्ते पर्दं सप्रहेण ब्रवीमित 
ओमित्येतत्‌ ॥। 


सब बेद जिस पद का उच्चारण करते हैं, सब तपस्दी जिसका वर्णन करते हैं 
जिसकी इच्छा से ब्रह्म चर्य का पालन करते हैं, वह पद तुमसे सक्षेप मे कहता है रा 
यही ओदइम्‌ है। 
माड्क्य उपनिषद्‌ के अनुसार 
ओपित्येतदक्षरमिद सर्वे तस्प्रोपब्यास्यान भूत भवद भविष्यदिति 
सर्वमोफार एच । यच्चान्यत्‌ त्रिकालातोत तदोकार एव 


यह सब कुछ “ओइम्‌” अक्षर है। उसकी महिमा यह है. कि भूत, वर्तमान 


० पर के 
योग के भेग--धारणा और ध्यान पे 


हु 


आर भरा 
| है | 


“म्यत्‌ सब ओंकार है और त्रिकाल के परे जो कुछ भी है वह भी ओंकार 


“2फ 


ईस प्रकार सभी योगियों ने ओंकार के महत्त्व का चर्चा किया है। बौद्ध और 
हु ँम्प्रदायों में भी ऑकार का वही आदरणीय स्थान है। यह ओंकार ईश्वर का 
नतीक है। इसके ऊपर पहुंचकर और ऐसा कोई रूप नहीं है जिससे ईश्वर का ग्रहण 
इस ! जी सके। कोई प्रतीक मिलता ही नहीं जिससे कुछ भी उपमा दी जा सके। 
“_ रत के वाद पतंजलि कहते हैं : 


तज्जपस्तदर्थभावनम्‌। (१,२८) 


अर्थात्‌ ओऑंकार का जप और उसके अर्थ की भावना करना चाहिए। 


बोर यां तो अच्छे छोग कहते हैं कि जब भी मनुष्य को अवकाश हो, वह मुंह से 

गा व .. पता रहे। मुंह शुद्ध होता है, चित्त शुद्ध होता है और चित्त को 
३... छगे रहने के कारण बुरे कामों की ओर वहकने का कुछ कम अवसर 
है, फिर भी जैसा कि श्रीकृष्ण ने कहा है : 


ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्‌ सामनुस्मरन्‌। 
यः भ्रयाति त्यजन्‌ देहूं स याति परमां गतिम्‌ ॥ 


स्मरण हे अल ओंकार रूपी एकाक्षर ब्रह्म का उच्चारण करता हुआ और मेरा 
हुआ जो मनुष्य प्राण छोड़ता है वह्‌ परम गति को प्राप्त होता है। 
भी ओंकार के जप का अभ्यास करना अच्छा है, नहीं तो मृत्यु के 
५ उच्चारण करना कठिन हो जायगा। यह सब तो अपने स्थान पर ठीक 
गाद आपसे प्य योग का अभ्यास कई और अस्यास करत करते उस अम्यास क हे आ अभ्यास करत करते उस पद पर पहुंचे जहां वह 
आप हो रहा है। यही सच्चा जप है। मूंह से किसी घ्वनि की अनुकृति 
जातो पेड़ स्थूछ उपाय है। उन्होंने यह भी कहा है कि जप के साथ साथ प्रणव के 
हे ॥ भावना करनो चाहिये। प्रणव की लोग व्युत्पत्ति इस प्रकार करते हैं कि वह 
बह... मे इन तीनों अक्षरों से मिलने से वना है और अकार, उकार, मकार का 
जहा, विष्णु, भहेञ्ञ अर्थात्‌ ब्राह्मी, वैष्णदी और रोद्री शक्ति किया जाता है। 
| सा तीन अक्षरों को मिलाकर इंइवर के सृष्टिकर्ता, पालनकर्त्ता और संहार 
ता जप निकलते हैँ। अतः प्रणव का अर्य जनत्‌ का रचयिता, पालयिता और संहार- 
घर होता है। अर्थ भावना का तात्पर्य हुआ इस बर्य को अपने सामने रुसना। 


जमय्‌ उसका 
पु 


देः 
मे 
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द्रा 
हू ह 


ग्द्४ मोगदगश 


स्वाध्याय करने के लिए अर्थ की यह भावना ठीक हो सकती है। ईदबर की सत्ता 
यह तीन पहलू माने जा सकते हैं। परन्तु जो व्यक्ति ईश्वर के प्रणिधान मे ईश्वर व 
भवित मे डूबा हुआ है उसका काम किसी दार्शनिक विचारमात्र से नही चछता। उ्त 
लिए तो ईश्वर की वह सत्ता है जिसकी अनुमूनि उसको चित्त वी एकाग्रता की अवध 
में होती है। यदि भाघक शान्ति से बैठकर प्रणव का उच्चारण करता है और से 
विचारों को चित्त से दूर कर देता है तो उसको आप ही ईइवर का साक्षात्तार होगा 
ईंइवर कोई ऐसा व्यवित नही है जिसका कोई एक निश्चित रूप हो। उसके हाथ पाः 
नहीं हैं, दूसरा अवयव नही है, रूप रय नही है, वह तो साधक वी स्वय आत्मा है। 
ज्यो ज्यो प्रणव के जप का अभ्यास बढ़ेगा त्यो त्यो भेद के पर्दे हटते जायगे और सावर 
को ईइवर का साक्षात्कार होता जायया। एक दिन वह मो होगा जब वह यह कह 
सकेगा . 

बेदाहमेत॑ पुद्ष महान्तमादित्यवर्ण तससः परस्तात्‌। 

तमेव विदित्वाइति मृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेष्यनाय ॥ 


मैं उस महान पुरुष को जानता हू जो अधेरे के पार है और आदित्य वर्ण है। 
उसको ही जानकर मनुष्य मृत्यु के पार जाता है। मोक्ष के लिए कोई दूसरा मा 


नही है। 
इस मत्न मे तम से अभिप्राय अविद्या से है और आदित्य वर्ण कहने का अभि 


है ज्ञातस्वरूप। 
पतजलि का बताया हुआ एक और उपाय है : 
विधयवदी वा प्रवृत्तिदत्पन्ना मनसः स्थितिविबन्धिती। 


विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न होने पर मन की स्थिति को बाघ देती है। पे पर 
एक से नही होते। किसी किसी साधक की मनोवृत्ति किसी ऐसी वस्तु को ढूँढ दा 
कोई ऐसी अनु मूति चाहती है, जो गुरु के बतछाये हुए मार्ग पर उसदी थभद्धा ही । 
कर दे। 

पलदूदास जी ने एक जगह कहा है : 


सदगुद तुम्हरे बचन को पलदू ना पतियाय ॥ 
अमृत का सागर भरा देखें प्यास न जाय। 


बुर 
पलदू साहय का सो तात्पयें यह था कि गुरु के मुख से ब्रह्म वे सम्बन्ध रे मु 
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दर प्रवचन सुनने से ही काम नहीं चलछ सकता । जिज्ञासु को स्वयं वैसा अनुमत 


होना चाहिए। 

पर्तु पल्टू के यह शब्द उस दुर्वछ साधक की भावना को भछीमांति व्यक्त 
जे हैं जो अपने चित्त में दृढ़ता छाने के लिए कोई प्रमाण चाहता है। मेरी निज की 
पेन में तो इस साधक में अभी बहुत कमी है। उसमें संवेग की पर्याप्त तीज्नता नहीं 
नयी है और गुरु के ऊपर पूरा विश्वास भी नहीं है, नहीं तो वच्चों की मांति प्रमाण न 
इैइता। फिर भी कुछ ऐसे चुटकुले हैं जिनसे कुछ थोड़ा बहुत रोचक और प्रलोभक 
"शव हो जाता है। इनकी ओर इस सूत्र में संकेत है और इनमें से कुछ की ओर 
अप्यकार ने भी संकेत किया है। उदाहरण के लिए, नासिका के अग्र माग पर कुछ 
डतक चित्त एकाग्र करने से गंध संवित होता है। इसी भ्रकार जिह्ा के अग्न 
कप चित्त एकाग्र करने से रस की अनुमूति होती है। गंघ आदि का आस्वाद 


गे विपय है, इसीलिए उनके आधार पर जो प्रवृत्ति जगायी जाती है उसको 
उैपयवती प्रवृत्ति कहते हैं। 


और उपायों के साथ साथ पतंजलि ने कहा है : 


यथाभिमतध्यानादू वा। (१,२३९) 
जो ध्यान अच्छा लगे उसके द्वारा। 


उस सूत्र के द्वारा पतंजलि ने सचमुच गागर में सागर भर दिया है। यह सूत्र 

है 'हत्वपूर्ण मनोवैज्ञानिकतथ्य पर आधारित है | जगत्‌ में छाखों ऐसी वस्तुयें हो सकती 
* भी भनृष्य को अपनी ओर आकर्षित करती हैं। किसी किसी का आकर्षण क्षण- 
30 होता है परन्तु किसी आकर्षण में चिरस्थायित्व भी होता है। यह सब वस्तुयें 
पद क हों यह बड़ी, किचित्‌ काल के लिए चित्त पर वंघन का काम करती हैं और इन 
: के यूगपत्‌ खिचाव के कारण चित्त निरन्तर विद्षेपावस्था में पड़ा रहता है। परन्तु 
किन्हीं विशेष परिस्थितियों में इनमें से एक अधिक प्रवल हो जाती है और वह चित्त 
* एकाग्रता की ओर ले जाने में समर्थ होती हैं। अभिमत शब्द कहकर पतंजलि ने 
रैपकी अपेक्षा रखी है कि किस को अभिमत ? वस्तुतः इस सूत्र की मीमांसा दो तरह 
+ कर सकते हैं -..उपदेष्टा गुरु को जो पदार्थ अभिमत हो, पसन्द हो उसके द्वारा 
चित्त स्थिरता छायी जा सकती है। इसके साथ ही यदि सावक को कोई वस्तु विशेष 
पप से अभिमत हो तो वह भी चित्त की एकाग्रता का साचन बन सकती है। किसी 
3पण में एक कथा है कि किसी ग्वाले को अपनी मैंस बहुत प्यारी थी। वह किसी 
नहत्मा के पास पहुंचा। उन्होंने उसको उसी मैंस का व्यान करने को कहा। ज्यों ज्यों 
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ध्यान की तीद्रता बढती गई त्यो त्यो उसकी अनुभूति का रूप भी बदछता गया। पहुंढे 
भैस का सारा शरीर देख पडता था, फिर केवछ उसका सिर रह गया और कत्त में 
केवछ एक आख रह गयी। ध्यान पूरा हुआ और बह गोपालक उसी के सहारे ऊदी 
भूमिकाओ मे प्रवेश कर सका। 

इस सूक्र के कहने के वाद अन्य कई सूत्र निरर्थक और अनावश्यक हो जाते हैं। 
उदाहरण के लिए : 


चीतरागविषय वा चित्तम्‌ । (१,३७) 


कहा गया है। जो लछोग महायोगी हो गये है और राग और द्वेप के ऊपर उढ 
चुक॑ हैं उनसे तादात्म्य स्थापित करने के प्रयत्न से मी एकाग्रता होती है। अपने इृष्टदेव 
के साथ तादात्म्य उत्पन्न करने से भी इसी अभीष्ट की सिद्धि होती है। सच तो यह है 
कि यह्‌ क्षेत्र इतना बडा है कि किसी भी व्यकित को जो चित्त को एवग्र करके ऊपर की 
भूमियों मे जाना चाहता है यथेष्ट आलूम्बन मिल सकता है। एक मूत्र है : 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बन था। (९३८) 


स्वप्न और निद्रा का ज्ञान जिसका आलम्वन है उसके द्वारा यह सूत्र कठिते है 
और मैं देखता हू कि प्राय क्सी टीककार ने इसकी यथार्थ भीमासा नहीं वी है 
सम्मव है मूल मेरी ही हो परन्तु मैं भाष्यकार तथा दूसरे टीकावारों से सहमत नहीं हो 
सकता। स्वप्न और निद्रा के बीच में कभी कमी एक तद्रा की अवस्था आती कि + 
जागृत काल का अतिक्रमण हो चुका होता है। सुपुष्ति आनेवाली है। क्षण भर के हिए 
बीच में यह तद्बा की अवस्था आती है। इसमे कुछ अशथ स्वप्न का है और बुछ मुपृष्ति 
का। यदि इस क्षणिक अवस्था पर चित्त लगाया जा सके तो उससे एक प्रकार कै 
आत्मसम्मोहन सा होता है। यदि वह चिरस्थायी बताया जा सके तो वह भी चित्त की, 
एकाप्र करने में सहायता देता है। ह 

ऊपर जिन उपायो का चर्चा क्या गया है वह सब कल्याणकारी हैं। उनमे मन 
कोई भी वायसिद्धि वा उपकरण हो सकता है। परन्तु इन सब में एवं वमी प्रतीत होती 
है। प्रस सब का विनियोग व्यक्तियों वे लिए होता है। प्रत्येवः व्यकित अपने हि 
अपने मनोनुकूल आउूम्यन चुन छेता है और उसी प्रवार चित्त को एकाप्र बरते ही 
प्रयास करता है। इस भ्रयास मे सफलता भी हो सकती है। परन्तु जो बातें सार्वे 
प्रतीत हाँ उनके ही आधार पर कोई सीढ़ी नही सडी की जा सकती *जिस पर पा 
रबर प्रत्येक” व्यक्ति नि शक होकर अध्यात्म शिसर तक जा सके। 


>> 
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_ उपर्युक्त उपायों में ईइवरप्रणिधानाद्‌ वा स्यातू ऐसा सूत्र है जो सवके काम का 
हो। ऐसा छगता है कि सभी लोग ईदवर के भक्त हो सकते हैं। परन्तु एक वात ध्यान 
ने की है। भक्ति प्रेमस्वरूप है और प्रेम बंघन या दबाव का सहन नहीं कर सकता। 
और को लक्ष्य करके उपासना कई मार्गों से की जा सकती है। परन्तु प्रेम दठात्‌ नहीं 

किया जा सकता। इसलिए देखने सुनने में तो भक्ति मार्ग बहुत सरल प्रतीत होता 
'ज्तु है वह बहुत कठिन । इसलिए इस वात की आवश्यकता है कि कोई ऐसा मर्ग्ग 
ह् जो राजमार्ग की तरह सव के लिए खुला हो और साथ ही हठयोग की भांति 
जा और श्रमसाध्य भी न हो। ऐसा एक ही मार्ग है जिसको_ प्राचीन पुस्तकों 
ने कॉबान (नाद का अनुसंधान) कहा गया है और जिसे सन्तमत के आचायों 


अत +-०--+--.............. 


श॒ब्दयोग कहकर पुकारा है। 


पुरति संस्कृत के स्वरति का अपश्रृंश है। यह चित्त की एकाग्राभिमुखी, एक 
भाप्रप्राम्मारा अर्थात्‌ एकाग्रता की ओर झुकी हुई. वृत्ति को कहते हैं। शब्द से 
बा उस आदि शब्द प्रणव से है जिसका चर्चा पहले कई बार आ चुका है। यही परा- 
है है, के परावाक्‌ जो शरीर में परमात्मा की पराशक्ति का स्वरूप है जिसके 


32 में ऋग्वेद ( १,१ ६४,४५) कहता है शव 


चत्वारि बाक्‌ परिमिता पदानि तानि बविदुर्बाह्मणा ये मनीषिणः । 
गृहा त्रीणि निहिता सेंगयनिति, चतुर्थ वा सनुष्या बदन्ति॥ 





हे है शक के चार स्थान हैं जिनका मनीपी ब्राह्मण ही जानते हैं। इनमें से तीन 
हर हैं उनको छोग नहीं जानते। चौथे वाक्‌ को मनुष्य आदि सब छोग 

कह वाक्‌ के चार स्थान वैखरी, मध्यमा, पह्यन्ती तथा परा हैं। बैखरी वाणी का 

के है जो प्राणियों के मुख से उच्चरित होता है। मध्यमा, पश्यच्ती और परा 

लेद ऐ। इनमें से परा सबसे सूक्ष्म है। वाक्‌ ने स्वयं अपनी महत्ता और शक्ति को 
३ (१०,१२५, १) के इन शब्दों में घोषित किया है : 


अहूं रुद्रेसिवेसुसिदवरामि, अहमादित्येरत विद्वदेवेः:। 


+०++५+१++ 


२9 +१०+१ ० 


य॑ कामये त॑ तसमुग्रं कृणोमि तम्‌ ब्रह्मार्णं तमृषि तं सुसेघास ॥४ 
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मैं रुद्ो, बसुओ, आदित्यो और विद्वे देवों द्वारा काम करती हूं! 
मैं ब्रह्म दुवेषी का सहार करने के लिए रुद्र के घनुप को तानती हू। 
जिसको चाहती हु उसकों उम्र बनाती हू, उसको ब्रह्मा बनाती हू, उसको 


ऋषि बनाती हू, उसको मेधावी बनाती हू। 
बेंद में और भी स्थल स्थल पर वार और प्रणव के सम्बन्ध म महत्त्वपूर्ण बातें 


कही गयी हैं। यहा पर थोडे से ही ऐसे अवतरण देवा हू जो इन विषयो पर प्रकाश 
डालते हैं ? 

१. थागेबतत्‌ स्व विज्ञापपति बाचमु उपास्वेति॥ 
( छात्दोग्य ७४३१ ) 


ढ़ 
वार ही यह सब है, ऐसा वतछाया गया है, वाकू की उपासना बरो। 


२ याग्वा ओकारों यागेव ह्यनुजानामि चिन्मयों 
झायम्‌ ओकारशिचिदेव ह्वानुज्ञाता । 


( नृप्तिहोतर० & ६ ) 
वाकू ही ओोकार है। ऐसा बतलाया जाता है। यह ओोकार विन्मय है। 
जातेने वाला भी चिन्मय है। 
३. बर्ये ब्रह्म ! 
( बृहदारण्यक्र० १, ३, २६ ) 
वाक्‌ निश्चय करके ब्रह्म है। 


४. वागेवेद सब ने ह्यशम्दम्‌ इबेहास्ति 
चिन्मथी हायम्‌ ओकार', चिस्मयमिद॑ सर्दम्‌। 
( नृत्तिहोत्तर० ८, २. २ ) 


यह सव धाक्‌ है। इस जगत मे ध्ब्दहीन कुछ भी नही है। यह ओवकार दिस्मय 
है। यह सब जगत्‌ चिन्मय है। 


वाद्य मे सनासे प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि प्रतिप्ठितम्‌ 
( एवरेय० ६१ ) 
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मेरी वाक्‌ बुद्धि में प्रतिष्ठित है। मेरी बुद्धि वाक्‌ में प्रतिष्ठित है। 


वारव साता प्राणः पुत्रः। 
( ऐतरेय० शद्दा६ ) 


.. *] बवत्तरणों से वाक्‌ और प्रणव का सम्बन्ध स्पष्ट हो जाता है। परा वाक्‌ 
हो प्रणव है। जब साधक का अभ्यास दृढ़ होता हैं तो वह प्रणव रूपी महानाद का 
'खरण करता है और उसकी सुपुप्त वाक्‌ शक्ति भी जागृत होती है। उसका प्राण 
शम्ता में प्रवेश करके ऊपर को चढ़ता है। दूसरे शब्दों में, कुंडलिनी प्रवुद्ध होकर 
फैहेत्नार की ओर बढ़ती है। जब अभ्यास पूर्ण होता है तब प्राण की यात्रा समाप्त हो 
वी है। कुंडलिनी रूपी शक्ति का द्िव से संयोग हो जाता है। साधक प्रणव नाद में 
जीन होता है और उसको परा वाक्‌ की प्राप्ति होती है। नाद के अनुसंघान करने की 

क्या को सुरति शब्द योग कहने का तात्पर्य यह है कि एकाग्रग्नाय चित्त परा वाकू का 
ननृजंघान करता है या यों कहिए कि उसका आश्रय छेकर उसको धारणा का विषय 

ओर साधन वनाकर समाधि के लिए प्रयास करता है। उस प्रयास के सम्बन्ध में 

उपनिषद की यह उक्ति है: 


प्रणवों घनुः दारो झ्यात्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमत्तेन चेद्धव्य॑ शरवत्तन्मयो. भवेत्‌ ॥ 


अगव घनुप है। आत्मा तीर है, और ब्रह्म उसका रूक्ष्य है। प्रमादरहित 
उैक्य पर निशाना ऊरूगाना चाहिए। यदि ऐसा किया गया तो तीर की मांति 
उन्मय हो जायगा। 
को कहने का तात्पग यह है कि जिस प्रकार अच्छी तरह निशाना छगाने पर तीर 
.... ) भीतर जाता है उसी प्रकार आत्मारूपी तीर ब्रह्मयरूपी लक्ष्य के साथ तन्मय 
है| जायगा | उस समय बहू सब कलूप जो जीव को जीव बनाये हुए हैं दूर हो जायंगे 
बोर वेह ब्रह्म॒स्वरूप हो जायगा। इस वात को उपनिषद्‌ में इन शब्दों में कहा है : 


होकर 


आत्सानसराणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिस्‌ ॥ 
ज्ञाननिर्मेयनाक्यासात्‌, पाप दहांति पूरुषः ॥ 


आत्मा को अरणि और प्रणव को उत्तरारणि) बनाकर ज्ञान के द्वारा वरावर 
नै से पुष्टष पाप को जला देता है। + 
है 002. वन कली 


१. भराणि औौर उत्तरारुणि वह दोनों रकड़ियां हैं जिनको रगड़ने से वैदिक यज्ञ 
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इस कहने का कि सुरति शब्द योग की पद्धति में नाद को घारणा का आश्रय 
बनाया जाता है यह न समयना चाहिए कि आसन छूगा कर बंठते ही नाद का! 
साक्षात्कार हो जाता है और अम्यासी उसको अपने चित्त से पकड लेता है। ऐसी 80 
नही है। अनेक जन्मो से पुण्य उदय होते हैं तव परा वार का कुछ परिचय मिछता हैं। 
वह साधक घन्य है और उसका गृह सचमृच पूजास्पद है जिसको सफ़हता की झा 
अभ्यास आरम्म करने के थोड़े ही दिना के मीतर मिलने छगे। पहले मूल नाद नही 
प्रत्युत अनाहत का अनुभव होता है। जैसा कि पहिलछे भी कहा जा चुका है अवाहत उसे 
नाद को कहते हैं जो बिना दो मौतिक वस्तुओ के टकराये स्वत" विश्व में गूजता रहीं 
है। यह क्या है? इसके सम्बन्ध में कम छोगो ने स्पष्ट शब्दों में कहा है! 


कबीर ने एक जगह कहा है 
तत्व झकार ग्रह्मड मांही 


इसका तात्पर्य यह हुआ कि महामूता के परमाणु जिनसे मह जगत बता है 
निरन्तर गतिशीछ हैं, कम्पनशीछ है। उनमे आकपेण और विकर्पण भी होता रहा 
है। एक दूसरे के पास आते हैं, एक दुसरे से हटते है। फलत उनके साक्निध्य मै 
आकाश भी निरन्तर क्षुब्ध रहता है। भ्रत्येक परमाणु के प्रकम्पन से जो ध्वनि 
है वह बहुत ही सूक्ष्म होती है। परन्तु इन घ्वनियां वा समुच्चय नाद का वह विशोर्ट 
समुद्र है जिसकी उत्ताल तरगें समूचे विश्व मे, व्याप्त है। साधारणत मनुष्य की इस 
शब्दसागर मे डुवकी मारने की आवश्यकता प्रतीत नहीं होती । वह इसबा अवगाहन॑ 
नही करना चाहता क्याकि ऐसा करने मे उसकी वासनाओ की किसी प्रकार तृप्ति नही 
होती। इसलिए उसको ओर ध्यान नही देता परन्तु जब चित्त का वाहरी विषयों की 
ओर से खिचते हैं तो अग॒त्या नाद का यह मडार श्रवणेर्द्रिय के लिए गोचर हो जाता है। 
एक वात ध्यान मे रखने की है। पहले एकान्त मे बैठने के बाद झीनी सी घ्वति यु 
पड॒ती है। वह अनाहत नही है। परन्तु बहुत्र छोग उसे अनाहत समझ बैठते हैं। 8 
के भीतर शिराओ और घमनियो मे निरन्तर रक्त सचार हो रहा है। और मी ई 


के लिए आग पैदा कौ जातो है। नौचे की लकडो अरणि और ऊपर बी लकड़ी हो 
उत्तरारणि कहते हैं। अरणि से उत्तरारणि से मन करने से आग पंदा होती है जो 
प्रभी वस्तुओ को भस्म कर राकतो है। इसो प्रकार प्रणवरुपी उत्तरारधि हे साप 
आत्मारूपी अरधि के लगातार ज्ञान के द्वारा अम्यास करने से जो अग्नि पैदा होगी वह 
भनुष्य के सव कलूयों को भस्म कर देगी? 
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पकार की रासायनिक तथा दूसरी क्रियायें हो रही हैं।इन सब के फलस्वरूप भी कुछ 
जन पैदा होता है। बहू बनाहत नही, आहत है परन्तु उसको सुनने का हमारा अभ्यास 
हों है। हमारे लिए नया है। इसलिए हम उसे अनाहत समझ बैठते हैं। उसको सुनने 
मै कार्य हानि नहीं है। थोड़ा सा चित्त एकाग्र होने पर यह आहत ध्वनि अनाहत के 
हिए प्रवेश द्वार बन जाती है 
ज्यों ज्यों चित्त एकाग्र होता हैं और धारणा दृढ़ होती है त्यों त्यों दूसरी 
_पूतियां भी होती हूँ। विद्व में केवल नाद ही नहीं है। दूसरी इन्द्रियों के विपय भी 
जोरों ओर बिफरे पड़े हूँ। परन्तु वह हमारे किसी काम में नहीं आते । इसलिए हम 
_ मी थोर ध्यान नहीं देते। मनृष्य प्रकृति से उतना ही छेता है जितना उसकी 
वैत्तताओं की तृप्ति के लिए पर्याप्त होता है। इन्द्रियों की भक्ति बहुत बड़ी है। हम 
जितना सुनते, देखते, सूघते, स्पर्श करते, चखते हैं उससे कहीं अधिक सुनने, देखने, 
अपने, स्पर्श करने और चखने की सामग्री विद्व में भरी पड़ी है। उसके लिए कोई 
8 नही चुकाना होता परन्तु हम इन्द्रियों की शक्ति से काम लेना नहीं चाहते । वहुत 
| बातें ऐसी हैँ जिनका सुनना या देखना हमारे किसी काम का नहीं है। अतः हम 
बैद्ियों की शक्ति से उनको ग्रहण करने का काम नहीं लेते परन्तु जब वासनाओं को दत्रा 
हर उनकी ओर से मुंह मोड़कर चित्त को एकाग्र करने का प्रयत्न करते हैं तो इन्द्रियों 
विषय अगत्या बिना प्रयास के हमारे सामने आ जाते हैं। इस विश्व में इतना 
दर भरा है, इतना सौन्दर्य वरस रहा है, उसका कुछ परिचय हमको उस अवस्था में 
है। इसीलिए ज्यों ज्यों हमें अनाहत का अनुभव होता है त्यों त्यों दूसरी 
जया के विपय भी साथ साथ अनुभव मे आते हैं। 
. चित्त का स्वभाव है कि वह अनुभवों को मिलाता है। संवितों को प्रत्ययों का 
देता है और इसीलिए अपने अनुभवों को ऐसे णब्दों में, ऐसी मापा में, व्यक्त करने 
“बत्न करता है जो नित्य व्यवहार में आती है। जो कुछ देखता है या सुनता है 
को यथासम्भव परिचित्त वस्तुओं का रूप देता है। इस काम में पूरों सफलता नहीं 
3७... इसीलिए कई महात्माओं ने कहा है कि इस अनुमव को व्यक्त 358 आफ 
जैसा कि गे के लिए गुड़ के स्वाद का वर्णन करना। मैं चाहे गृड़ के सम्बन्ध में एक 
कालय भर ग्रन्थ लिख डालूं परन्तु मुझको गुड़ का स्वाद तब तक नहीं समझ में आ 
पैकेता जब तक अपनी जिह्ला पर गुड़ का एक छोटा सा टुकड़ा न रख दू'। यह तो 
पामात्य कठिनाई हुई। परन्तु यदि मैं दुर्भाग्य से गू गा हूं तव तो कठिनाई का वारापार 
पे होगा। किसी भी युक्ति से अपने श्रोता को गुड़ के स्वाद का ज्ञान न करा पाऊंगा। जो 
कभी उसके अनुभव में नहीं आयी जिसके लिए श्रोता और वक्ता के वीच में अनुमव 
नहीं है और इसलिए उभ्य परिचित शब्दावली नहीं है, उसका ज्ञान 


शण्२ योगर्त 


दूसरे के पास तक नही पहुचामरा जा सवता। साधक वो जो अनुमव होता है बढ सापाए 
मनुष्य के अनुभव दे दाहर को चोज है। उपयुक्त रूपक तक नहीं मित्ते। इमदिर 
जो बुछ कहा जाता है वह सईया अपर्याप्त होता है। सुनने में मले ही रोचक 577 
हो परन्तु सुनने वाछे के चित्त में ययार्प प्रत्यय नहीं बन पाता। सादविन्डु उरनि्े 
में अनाहत वे सम्बन्ध में यद्ध श्छात् आये हैं - 


शूयते प्रयमाम्पासे, नादों नावाविधों महानु। 
वर्धमानस्तयाम्यास: थूपते सूक््ममुइ्मतः शे 
आदी जलपिजीमूतभेरोनिप्त रखंभव'। 
मध्ये. मर्दलशब्दामों,. घंटाराहछजम्तथा॥आ 
अस्ते तु शित्तघोवशवीषाध्रमरनित्वत'। 
इति मानादिषा मादा), भूयस्ते सू$मगूझमत'वां 
महति धूयमाणे कु, महामेर्पादिश्ष्यनो। 
तत्र सूक्ष्म सूकषमतर्, मारभेद'. परामूशत्‌व 
घनमुत्सुम्य या सूक्ष्मे सृइममुत्मृग्य बा घने। 
रममाघमपि क्षिप्त, मतो नान्यत्र चासपेत्‌॥ 


जब पहूड़े पहुछ यह अम्यास जिया जाता है तो यह साइ गई तरह हा हो 
है और बड़े जार जोर से सुनाई देता है परन्तु अम्यास बढ़ जाने पर वह नाई एन हे 
चौमा होता जाता है। झुरू में इस माद वी ध्वनि समुद, यादर, झरना, मेरी हो हाए 
होगी है परन्थु बाद से भ्रमर, योणा, वशी ठपा रितियों की हरह मषुर होती है। 
इस शहरह से बह ध्वति धीमी से पीमी होगी हुई रई तरह शा सुनाई देग है। रे 
आओि की स्वति खुतन पर उसमे पीम से पीमे नाइ बार वियार करता चाहिए गिर 
ब),पाहिए रि वह घीमे ये घने और घन से धीमे माइ मे जाय और मत को इपघए गरा 
ने मटक्‍न दे । हू 

इस अररधा मे अैंस सनुझद होठ हैं झादा झुए अत मात सरोोे की रशार 
से, दिये देव आदारणां में हागा है 


बुभप अमो रण भरत शात्त जहाँ, शशर पे अधमातं हो। 
सरिता उमड़ विशक को शोते, सह पाए जाप झशघाती हों। 
अ*द शुरज ताशारत सटि बह, सही बह रंग दिहानो हो। 
हाने बह सिपार बॉलुरी, रश्कार हृरु दांतों ही। 


१०: ० 
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कोटि झिलि मिली जहुं वहूं सलके, बिनु जल वरसत पानी हो। 
सिंव अज विल्नु सुरेस सारदा, निज निज सति उनमानी हो। 
दस अवतार एफ तत राजे, अस्तुति सहज से जानी हो। 
फहै कबीर भेद की बाते, बिरका फोई पहिचानी हो। 
फर पहिचान फेर नह. आबे, जम जुलमी को खानी हो। 


एकनास अधारा, मेरे एके नाम अथारा हो। 

परलि पर्राख निरखत निस वासर, जग ते भयो निपारा हो। 
अष्ठ कमल सें जीव वसतु हैं, संतगुरु सबूद विचारा हो। 
ले के पवन हंस जब गवन्यो, जिकुटी भी उंजियारा हो। 
पेठि पताल मूल बंद वांधो, सुखमन सेज संवारा हो। 
मिरझ्तर झरत अमी तह चरखत, मनुवा तहां हमारा हो। 
गगन मंडल में नौवति बाज, आठ पहर इकतारा हो। 
भारयो समता चित समानो, चोसूख दीपक वारा हो। 
छूटी देह नेह रहे इक सो, आदो ब्रह्म विचारा हो। 
फह गुराल साहव हम पायो, जम का करहि हमारा हो। 

(गुलाल[साहब) 
बंसी बाजी गगन में, सगन भया मत सोर। 
सगन भया सन सोर महल अणऐ चढ़ि बेठा। 
जहेँ उठे सुहंगस दाव्द शब्द के भीतर पेठा॥ 
नाना उठे तरंग राग कुछ बरनि न जायी। 
चन्द्र सुर छिप गये सुपुम्ना सेज विछायी॥ 
निकलि गयी तन गेंह नेह उनहीं सन लागी। 
दसवां दवारा फोड़ि ज्योति बाहर हल जागी। 
पलदू घारा तेल की मेलत हे गयी भोर। 
बंसी बाजी गगन में संगत भया, सन मोर। 

(पलदू साहब) 
निर्वाण निर्गूण नाम हैं जप लग अनह॒द तान को,। 
विसल ज्ञान विराग उपज घसन घारा ध्याव कौ। 
ध्यान घरके सिखर देखो जिकर रारंकार की, 
जपत अजपा गगन देखो रूखों एक सस्यालऊूची। 


श्७४ हैं योगद' 
इदहिने घटा शव बाज वायें किगरी सारंगी, 
मधुर मुरली मध्य बाज ज्योति एक बविराजती। 
यही है एक कथा निर्युण दूसरी ना जानते। 


जगजीवन प्रापहि सोधि के छुटि जात आवागमन ते। 
(जगजोवन 


अब हम आनन्द के चर पावा। 

आठ पहर ह्या नौबत चाज सुरति सोहागिनि मंगल गावा। 
विमल विमछ ध्वनि उठी गगत सुनि स्वयं हृदय रस उमगि जगावा। 
पानी पवन हवा गस नाही अमी बन्द पझ्चरिलावा। 

चांद सूर्य हवा उदय नहीं है रोम रोम रबि शशि छवि छावा। 
सदा अनत बसंत अगम सुख चहुं दिशि परम सोहावा। 

यह सब अदुभुत्‌ खेल विदेही आवा गमन नसावा। 


रामलाल के सतगुंद समरयथ जे अगम्य को गाय लूखावा॥ 
(बावा रामहात) 


यह कहने की आवश्यकता नही है कि आकाश मे या मनुष्य के शरीर में घंटा, 
सारगी, बसी, मशारूची जंसी वस्तु नही है। इन शब्दो का व्यवहार तो केवल अन्तगुते 
होने पर जो अनुमव होता है उसको थोडा बहुत समझाने के लिए किया गया हैं। 

इस प्रसंग में दो तीत झब्दों की ओर ध्यान आहृप्ट करना आवश्यक है। व 
के लिए वहुत से अवसरो पर सन्‍्तो मे ज्ञाम या सत्य ताम शब्द का व्यवहार क्रिया 
है। जो छीग वैदिक वाद्ममय से परिचित हैं वह जानते हागे कि सामवेद में उसी प्री 
उद्‌गीथ शब्द का व्यवहार हुआ है। एक और शब्द विचारणीय है “रकार/! अभी 
जगजीवन साहिव की जो रचना उद्धृत की गयी है उसमे “जिक्र रारकार का 
ऐसा पद्‌ आथा है। इसी पुस्तक मे पहले बाबा रामठाल की एक रचता अवतर्दित 
गयी थी जिसमे यह पक्त आयी है 

आदि दाब्द अहै ओंकारा, उठे शब्द धुनि रारकारा। 


बहुत से लोग ऐसे पशे की मीमावा करने में रारकर का अर्थ करते रह 
“राम”॥ उनका यह कहता है कि अम्यासी को “राम” ऐसी ध्वनि सुब 
प्रइती है। इस सम्बन्ध मे मेरा यह निवेदन है कि सुन पढ़ने का वो यदि हर 
चाहे कोई मी ध्वनि सुन पड़ सकती है। जिस प्रकार चलती हुईं रेल की पथ 
सी टकराने मर जो आवाज दिक्लती है उसमे अपनी इच्छा के अदुद्वार गाने तक युवे 
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नी सकते हैं पर यह सुननेवाके की कल्पना है। किसी प्रकार यदि कोई अपने इष्टदेव 
पी नाम बन्नाहत में सुनता है तो यह उसकी कल्पनामात्र है। राम, कृष्ण शिव उसमें 
पहे सभी स्वन विद्यमान है। ठीक भी है। वह समी स्वनों का समुच्चय है और ब्रह्मांड 


5 


कर शब्द हूँ, जितनी ऐसी घ्वनियां हैं जिनका उच्चारण हो सकता है, वह सब 
पक 


भीतर हूँ। परन्तु मेरा यह निवेदन है कि राम या और किसी प्रकार का विशिष्ट 
पैव्द अनुभव में नहीं बाता। जहां अखरावत लिखा करते हैं वहां अक्षरों के नाम इसी 
“कार छेते हूँ। रारंकारा का अर्थ हुआ “र” यह “रव” का संक्षिप्त रूप है और 
४4 * थर्वे है आवाज, स्वन। मूल शब्द ओंकार तो अनुच्चार्य है। परन्तु उसमें से 


_.. उच्चार्य ध्वनियां निकली हैं। वह असंख्य रवों का आकर है। वावा रामलाल 


उठे शब्द धुनि रारंकारा 


शी हो वहाँ उनका यह तात्पय हो सकता है और यही तात्पर्य जगजीवनदास जी का 
पेकता है। जिक्र सूफियों की भाषा में मंत्र के जप करने को कहते हैं। 


नादानुसंघान के सम्बन्ध में हठयोगप्रदीपषिका के यह इलोक भी अवधार्य हैं : 


मनोमत्तगर्जेंद्स्य विषयोद्यानचारिणः। 
नियंत्रणे समर्थोष्यं निनादनिशितांकुदः ॥ 
बढ़े _तु॒नादवंधेन मनः संत्यक्तचापलस्‌। 
प्रयाति सुतरां स्थैर्य छिन्नपक्षः खगो यया ॥ 
सर्वेच्न्तां परित्यज्य सावधानेन चेतसा। 
नाद एवानुसंघेयो योगसाम्राज्यमिच्छता॥। 
अंतरंगस्प यमिनो वाजिनः परिघायते। 
नादोपास्तिरतो नित्यसवधार्या हि योगिना ॥। 
अनाहतस्य द्ाब्दस्य ध्वनिर्य उपलब्यते। 
ध्वनेरंतर्मंत ज्ञेप॑ ज्ञेयस्यांतर्गेंत सनः ॥ 
सनस्ततन्न रूये याति तदुविण्णों: परम पदम्‌। 
यत्किचित्नादरूपेण भरूणते शक्तिरेव सा। 
यस्तत्त्वांतो निराकारः स एवं परमेद्वरः॥॥ 
सदा नादानुसंघानात्क्षीयंते पापसंचया:। 
निरंजने घिलीयेते निद्चितं चित्तमारुतो॥ 


१७६ योगदः 


शब्द आदि विपयरूप जो उद्यान उसमे विचरता हुआ जो मनरूष उन्मत्त गजे 
है उसके परावतंय। (लोटाना) मे यह नादरूप जो तीक्ष्य अकुश है वही समर्ष है 

नादरूप जो बधन का साघन है उम़से अपनी शक्ति के अनुसार बधन को प्रा 
हुआ मन अर्थात्‌ नाद की धारणा आदि में आसकत हुआ चित्त और इसी से भी प्रका 
त्याग दी है क्षण क्षण मे विषयो की ग्रहण रूप चपलता जिसने ऐसा मंत्र निरन्त 
स्थिरता को प्राप्त हीता है अर्थात्‌ घारणा को प्राप्त इस प्रकार होता है जैसे छेदन कि 
हैं पक्ष जिसके ऐसा पक्षी हो जाता है। इस इलोक से शुम आश्रय मे चित्त का स्थाप 
रूप है उस धारणा को कहा है जो इस वचन मे कही है कि प्राणायाम से पवन को भौ' 
प्रत्याह्यर से इच्धियो को वश मे करके शुमाश्रय (ब्रह्म रघ) मे चित को स्पिस 
को करे। 
बाह्य और मीतर के जो सम्पूर्ण विषय हैं उनकी चिंता को त्यागकर सावधत 
(एकाग्र) चित्त से राजयोग का अमिरापी योगी नाद वा ही अनुमान करे मार 
तादाकार वृत्ति का प्रवाह करे। 

और योगीजन का जो अतरग (मत) रूप बाजी है उसके परिष अर्थात्‌ पुर 
शाला के द्वार मे अवरोषक लोहदड के समाननाद है। निदान जैसे चाजिशाला को पति 
वाजी की अन्यत्र गति को रोकता है इसी प्रकार नाद मी मत की अन्यत्र विपयाईं 
मे,गति है उसको रोकता है इथ कारण से योगीजन निएचछ करके वाद ही उपा्तिवा 
का निश्चय करे। 

अनाहत अर्चात्‌ बिना ताडना के उत्पन्न जो शब्द उसकी जो ध्व्ि प्रतीत होती 
है उस ध्वनि के अन्तर्गत ही जेयरूप प्रवाशमान चंतन्य है और उस ज्ञेय के अन्य 
अन्त'करण रूप मन है और उस ज्ञेय मे ही मन विलय को प्राप्त होता है अर्र्त पर 
वैराग्य से सपूर्ण वृत्तियो से शून्य होकर सस्कारमात्र श्षेष रह जाता है और बढ़ी किए 
(व्यापक) आत्मा का परमपद है आर्थात्‌ योगीजनो की प्राप्ति के योग्य अन्त करण की 
बुत्तिरूप उपाधि से रद्दित आत्मारूप है। 

जो कुछ नाद रूप से सुना जाता है वह शक्ति ही है और जिसमें तत्वों वा हर 
होता है वह निराकार परमेद्वर है अर्थात्‌ सपूर्ण वृत्तियों का क्षय होने पर जो स्वर 
वस्यित है वही आत्मा है। 

सर्देय नाद के अनुसघान से पापी बे समूह क्षीण होते हैं और तिर्गुग चैतर' हे 
चित्त और पवन ये दोनो अवश्य लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ मन और प्राण इन दोतों 


ब्रह्म में लय हो जाता है। 
ह्ा 2 गा है! 
इस स्थल पर दो बातें कहकर सावधान करता भी आवश्यक प्रतीत हैं कल 


यह जो अनाहत के उदय होने पर आनन्द मिलता है उसमे बदुत से अभ्यात्ियों क.' 


गे के अंग--धारणः और ध्यान श्७छ७ 


शा रम जाता है कि वह आगे बढ़ना चाहते ही नहीं। जैसा कि हृठयोगप्रदीपिका में 
कह गया है : 


घनमुत्सूज्य वा सुक्ष्मं सुक्ष्ममुत्सूज्य वा घने। 
रसमाणमपि क्षिप्तं समतो सान्यन्न चालयेत्‌॥ 


जो घन नाद है उसको छोड़कर सूक्ष्म सूक्ष्म को छोड़कर घन में रमण करता 
हा है क्षिप्त चित्त है वह भी विचलित नहीं होने पाता। नाद के पर्दे के भीतर रह 
जाता है। 
हे यह बात तो अच्छी है परन्तु नाद साधक का अन्तिम लक्ष्य नहीं है। वह समाधि 
गसाधक है। परन्तु यदि प्रमाद से काम लिया जाय तो साधक ही बाघक हो जायगा। 
पीधारण नाद और वाद्य मनुष्य के चित्त को आक्ृष्ट कर लेते हैं। यह प्रसिद्ध ही है कि 
हेरिण संगीत सुनकर उसके निकट चला जाता है और व्याघ के हाथ फंस जाता है। सर्पे 
शिवा है, कान से सुन नहीं सकता परन्तु यदि अच्छा संगीत हो रहा हो या नृत्य हो 
हे हो तो केवल आंख से लूययुक्त गति को देखकर या उसकी घमक से पृथिवी के 
होने से वशीमृत हो सकता है। तव फिर इस अनाहत नाद रूपी मानसरोवर 
एक बार भी जिसका आचमन करने का अवसर मिला उसके लिए इसको छोड़कर 
रीवा बड़ा कठिन हो जाता है। जैसा कि प्रदीपिकाकार ने लिखा है : 


भस्तु वा सात्तु वा मुक्तिरत्रेवांडितं सुखम॥ 
लयोदभवसिद॑ सौरुष॑_ राजयोगादवाप्यते ॥ 


गा भुक्ति हो चाहे न हो पर यहां अखंड सुख है। यह लय से उत्पन्न हुआ सौख्य ; 
बेस गे दारा प्राप्त होता है। यही छय स्थान है। जो इस सुख में रह गया वह आगे 
है से वंचित रह जायगा। 


यन्न कुन्नापि वा सादे ऊगति प्रथर्म सतः । 
तन्न॒तत्न स्थिरीमूत्वा तेन सार्थ विलीयते॥ 


बाहिए चाद में जहां भी घुन में या सूक्ष्म में मल ऊम जाय उसी में चित्त को स्थिर करना 
हेए। उसके साथ चित्त का विलय होगा । 
यह जो भी नाद सुने जाते हैं यह सर्वोच्च भूमिका की तो हैं नहीं मत: इनके साथ 
जित्त के लय होने का यह अर्थ है कि मृत्यु काल में मी चित्त उसी नीचे की भूमि में रह 
जैयगा। अभ्यासी का प्रयास नप्ठ नहीं होगा। वह इस वार योगअ्रप्ठ हुला अगछे 
शै२ रा 


शर्ट योग 


जन्म में फिर योगाम्यास करेगा और उन्नति करेगा इसमे कोई सन्देह नही है । १ 
यदि इसी जन्म मे अनाहत के ऊपर उठ सका तो यह उसके आध्यात्मिक कल्याण के 
अच्छा होगा। 

कुछ पृष्ठ पहले यह्‌ कहा था कि यो तो घारणा के अनेक साधन हैं। ५ 
मेरी समझ मे नादानुसघान अर्थात्‌ सुरति शब्दयोग उनमे सर्वोत्तम है और सब उ 
जहा कन्ही व्यक्तियां को रुचिकर प्रतीत होगे वहा दूसरो को विरस लगेंगे। उतः 
किसी में भी इतनी क्षमता नही है जो सार्वभौम हो अर्थात्‌ प्रत्येक साथक के | 
कल्याणकारी हो। ऐसा नही है कि सुरति शब्दयोग प्रयास की अपेक्षा न करता। 
धारणा की मूमिका तक वह व्यक्त पहुचेगा जो नीचे के अगो मे पर्याप्त गति रखता 
और यहा पहुचकर मी प्रयास करना होगा। दिव्य सवेग से काम छैना होगा अन्य 
या तो वास्तविक अनाहूत नाद का उदय ही नही होगा या थोड़ी दूर आगे घने 
बाद साधक की गति रुक जायगी। या फिर वह अवस्था उत्पन्न हो जायेगी जिस 
ओर भी सकेत हुआ है। जो आनन्द इस स्तर पर पहुचकर मिलता है उसके प्रटोग 
में फसकर आगे घढना बन्द हो जायगा। इन सद बातो के हते हुए भी मैं 
इस बात को दुहराना चाहता हू कि छारणा के अन्य सब साथनों से इसका स्पाते 
समझ मे सर्वोच्च है और यह सवमुमुक्षु साध्य है। इसके सम्बन्ध में कहा गया है 


श्री-आदिनाथेन सपादकोटिलयप्रकारा' कविता जयस्ति । 
सादानुसघानकरमेकमेव भन्‍्यामहे सुट्यत् लयानाम्‌ ॥ 


श्री आदिनाय श्कर ने लय के लिए सवा करोड उपाय बताये हैं यह सभी उप 
हैं। परन्तु हम ऐसा समझते हैं कि उनमे अकेला नादानुसघान मुख्योत्तम है। 


इस सम्बंध मे ग्रोरक्ष की सम्मति भी द्रृष्टव्य है 


अद्क््यततत्ववोधानाम्‌ मूदानामपि सम्मतम्‌॥ 
प्रोकतत ग्रोरक्षनायेन नादोपासनमुच्यते ॥ 


जो छोग समाधि के तत्त्व को समझन मे असमर्य हैं जो छोग हीवबुदि हैं उ्ते 
लिए मी नाद उपासन की विधि ठीक है ऐसा गोरक्ष बहते हैं। 

इस अध्याय के शीपक म ध्यान का भी उल्ऐेख है। परन्तु इस विषय में है? 
अधिक कहने वी आवश्यकता नही ! ध्यान की जो परिभाषा दी गयी है उससे ही 5 
स्पष्ट है कि ध्यान के लिए कोई पृथक््‌ प्रक्रिया नही है। घारणा ही परिषवव होरर या 
मे परिषत हो जाती है। जिस एकाप्रठा वी ओर धारणा के प्रासम्म में चित अंनियुर् 


० है है 
योग के अंग--बारणा भौर ध्यान 380 


रेत हैं वह ध्यान की भूमिका में स्थिर हो जाती है और पतंजलि के बाब्दों में प्रत्यण को 
कथा प्राप्त हो जाती है। वस्तुतः जैसा कि अगले अध्याय में दिखलाया जायगा 
0 भी कोई पृथक्‌ प्रक्रिया नहीं है। जिस परिणाम का आरम्म धारणा से 
टेवा है उसकी समाप्ति समाधि में होती है। 
रे उदाहरण के लिए नीचे कुछ महात्माओं के वचन उद्धुत करता हूं जिन्होंने अपने 
हार, साधक के प्रारम्मिक अनुभवों का चर्चा किया है। प्रारम्मिक शब्द का 
गूमिकाओं ए कर रहा हूं कि इसके ऊपर के जो अनुभव हैं उनका सम्बन्ब समाधि की 
* गोल से है। वह इनसे कुछ दूसरे प्रकार के होते हैं। उनका जिक्र आगे होगा। 


०० 


कोई सुनततता है गुरु ज्ञानी, गगन में आवाज होती झीनी। 
पहिले होता नाद बिन्दु से, फेर जमाया पानी। 

सब घट पूरन पुर रहा है, आदि पुरुष निर्वानी। 

जो तन पाया पढा लिखाया, त्रिस्ना नहीं बुझानी। 
अमृत छोड़ि विषय रस चाखा, उल्दी फांस फंसानी । 


भोज सीहू वाजा बाजे, त्रिकुटी सुरत समानी। 
इड़ा पिगला सुषमन सोधे, सुन्न घुजा फहरानी। 
दीद बरदीद हम नजरों देखा, अजरा अमर निसानी॥ 
कहे अबीर सुनो भाई साधो, यही आदि की बानी। 
(कबीर) 
गाड़ि ज्ञान को बांस सुरति की डोर है। 
चढ़ा खिलाड़ी घाय जगत में सोर है। 
अमर लोक के बीच हरी इक दूब है। 
अरे हां पलदू हुद अनहद के पास तसासा खूब है॥ 
आसिक चला सिकार बड़े दरियाव में। 
बड़का रोहू वह्चा परा जब दांव में। 
बूड़े कितिक गंवार येही के कारने। 
अरे हां पलदू ऊूगा हमारे हाथ कुंड के सामने॥ हे 
पच्छिउं गंगा बहै पानी है जोर का। 
बीच संहै इंक कुंड मुरेरा तोर का। 
उलदटी बहै वयार नाव मसुरकाय दे। 
अरे हां पलटू उतरे येहि के पार तो सुधी जाय दे॥ 


शृ८० 


योग 


तिरदेनो के घाट नाव को आनि के। 
सुखमनि घाद थहाय चलावो जानि कं। 
असी सगम के बीच पहारी फोरि के। 
झरे हा पलटू गुत को खेचु सिताब काम्र है जोर फे॥ 
जहा न जप तप नेम ज्ञान ना ध्यान है। 
पानी पवन अकास नाहि ससि भान है। 
जोग जुक्ति ना सुरति नाहिं दिन रात है। 
अरे हा पलदू भन बुद्धि चित न जाय तहा की बात है॥ ॥ 
पद 
घट घट मे नाद उच्चार बानी, 
मिहीं महरू में सारफत पावता, है) 
ताल सिरदग जहा सल पूरिये 
बिना मुख नाद बजावता है। 
तूर तुतकार घुमार तिस भग़र मे, 
अजब गुलजार इक मूर चपा। 
कोक्लि। बेन सुख चेन सुनते भये, 
बिंघा है हस ले बिरह फपा। 
आद अब अत इक मद्ध मेला मया, 
पठेखर को सुप्त में जिकर छागो॥) 
केतकी कमल जहू अजब बाड़ो बनो, 
भवर गुजार निःतन्‍्त रागो। 
दुलहनों दग दुलहा भई देख कर, 
सल रवि सिलमिले नूर जोतो। 
अझजव दरियाय जहू कोट बेडे पड़े। 
चुगत है हस विन चच मोतो॥ 
जहू गुमठ अनूप इक सेत छत्तर यत्रा, 
शयन गुछजार जह मूर गादी। 
बास गरीब दिल दूसरा दूर कर, 
सबूद अतीत सुन में समाधि 


अध्याय १५ 
योग के श्ंग--सम्राधि (सम्प्ज्नात) 


पिछले ््+ः 

3 अध्याय के अन्तिम भाग में यह दिखलाया गया है कि घारणा से लेकर 

सकता 75 एक ही प्रक्रिया चलती है। कोई दूसरी प्रक्रिया नहीं है। चित्त की जो 

रा गरण से आारम्म होतो है वह समाधि में जाकर पूर्णता को प्राप्त करती ड़ । 
ध्यान में रख कर सूत्रकार ने समाधि की इस प्रकार परिमाषा की है : 


तदेवायंमात्रनिर्भासं स्वकृपशूत्यमिव समाधि: । (३५३) 


प्‌ वही अर्थमात्र निर्भास और स्वरूप शून्य के समान समाधि हो जाती हैं। और 
९ कहा है कि; 


भयमेकन्न संयमः । (३,४) 
ही तीनों एकत्र सं हैं। पहले में इस छोटे से दूसरे सूत्र का 
के कि हा एकन्न संयम कहलाते हैं। पहले में इस छोटे से दूसरे सू 


गत दम इतना ही कहा गया है कि ध्यान, घारणा और समाधि तीनों का मिला 
गबडे३3.... है। एक नाम देना ठीक भी है। जब तीनों एक दूसरे के स्तर 
एक हे भौर एक ही प्रकार के प्रयास करने से क्रशः समुदित होते हैं तो बहुधा उनको 
रा से पुकारने से काम चछ सकता है । अब रही प्रमाधि की परिभापा। 
रै बा 'है शब्द ध्यान के छिए आया है अर्थात्‌ ध्यान जब अर्थमात्र निर्मास हो सा 
ऐे तीन अं वि कहते हूँ । जब किसी विपय का चिन्तन होता है तो इस क्रिय 
0 किया होते हैं। इन तीनों में से यदि एक का मी अभाव हो जाता तो चिन्तव 
वह तीन "हों हो सकती । उस अवसर पर विन्तन शब्द ही निर्थंक हो जायगा । 
की जि एं--चिन्तक अर्थात्‌ चिन्तन करने वाला, चिन्त्य अर्थात्‌ जिस विषय 
गाय है मो जाय, इन दोनों के वीच का समय अर्थात्‌ चिन्ता । इनके कुछुऔर भी 
थकहार 'भिद्नष्टा, दृश्य और दर्शन । इसके समान ही घ्याता, ध्येय और ध्याव का 
+* होता है। ऐसे तीन अंग बाली क्रिया को त्रिपटी कहते हैं । घारणा और 


श्ध्र घोगदर 
ध्यान दोनो म त्रिपुदी होती है। साधक अपने चिल को देश विज्ञेप पर बाधता 
तब वह द्र॒प्टा चिन्तक था ध्याता के रूप म॑ होता है। चित्त की चचलता के कार 
ध्यय हट जाता है और दुसरा ध्येय बीच म आ जाता है। अभ्यास के बढ़ने पर एक। 
ध्येय सामने रहता है। इसी को प्रत्थय की एक्तानता कहा गया है परन्तु त्रिपुटी त 
भी रहती है | ऐसी अवस्था आ जाती है कि त्रिपुटी वे दो अग दुप्त से ६ 
जाते हैं और कैवल एव अग मासमान होता है। वह अग है ध्येय जिसका ही प्रस्तु 
सूत में अर्थ किया गया है। इसके पहले जो अनुभव होता है उसका रूप यह है 

मैं अमुक वस्तु का ध्यान कर रहा हू या अमुक वस्तु मेरे ध्यान का विषय हैं 
अभ्यास के परिपयव होने पर मै और ध्यान यह दोना अग दब से जाते हैं। बस मिए 
वस्तु का ध्यान किया जा रहा था बढ़ी अनुमद म॑ रहती है। अनुमब करने बारे 
को न अपनी सत्ता का अनुमव रहता है और न यही अनुमूति होती है कि अगुमत 
किया जा रहा है । 

हमारे ज्ञान के सामान्यत दो स्तर होते है। मेरे सामने छाछ कपड़ा पडा है। 
पहुछा स्तर यह है कि मुपकरो लाल कपड़े का ज्ञान है। परन्तु यदि गम्मीस्ता ते 
देखा जाय तो इस ज्ञान के पीछे एक और ज्ञान होता है। मुझे इस बात का शत 
है कि मुझको छाल कपड़े का ज्ञान है। मैं जानता हू कि मैं लाल कपडे को जातती 
हैं । फोटो का बैमरा यदि सामने जा जाय तो उस पर भी इस कपड़े का चित्र आ 
जायगा। परन्तु उसको उस कपड़े का ज्ञान नही हीगा। वह यह नहीं कह सर्कता 
मेरे ऊपर चित्र लिया गया है और मैं जानता ह॒ कि मेरे ऊपर चित्र लिया गया है। 
अस्तु, जब तक ध्यानावस्था है तव तक साधक के ज्ञान म वही दो स्तर होते हैं। 
मैं की ही अनुभूति न रहे यह भी अनुभूति न रहे कि अनुभव किया जा रहा है. रहें 
अवस्था समाधि की होती है । 

आत्मा प्रत्येक अनुमव का साक्षी है। मरने पर मी इच्द्रिया के अधिष्ठातों 
पर बाहरी विषमा के आघात होते रहते हैं परन्तु साक्षी रूप आत्मा से वियोग हो जा 
स॒ अनुमव नही होते। परन्तु अम्यास करते समय यह नही कहा जा सकता कि बह्मा 
से वियोग हो गया है । साधक जीवित है। इससे शरीर से आत्मा का विचख्द 
नहीं हुआ है. शारीरिक और मानसिक समी क्रियाओ का साक्षी आत्मा है। इसटिए 
पूर्ण रूप से त्रिपुटी का अनुमव हो या न हो परन्तु आत्मा तो है ही। इसीलिए कहा है हिं 
समाधि में एक ओर तो केवल अर्थमात्र अर्थात्‌ ध्येय मात्र भासमान होता है 
दूसरी ओर द्रष्टा अर्थात्‌ घ्याता इस पर विद्यमान है जैसे वह स्वरूप शूत्य हो गया 
हो । उसकी सत्ता की झीनी आभा पड रही है। ध्येय का आमास पूर्ण हुप पे है! 
ध्याता का आमास बहुत ही सूक्ष्म रूप में है। सच तो यह है कि ध्याता और ध्येय 


गो के अंग--ससाधि (सम्प्रज्ञात) । 


दतों प्रायः एक हो गये हों ।. यदि परमात्मा ध्येय है तो साधक और परमात्मा 
* परावः अम्ेद हो गया है। ऐसी अवस्था में व्यान के लिए अवकाश ही नहीं रहता । 
पद दत बुद्धि उदात्त हो जैसा कि ध्यान में होता है तव तो यह प्रतीति हो कि 
+ स्मात्मा का ध्यान कर रहा हूँ । जब यह कहना कठिन हो गया हो कि घ्याता 
भेद में कोई अन्तर भो है, या न हो तो कौन किसका घ्यान करे। कौन द्रष्टा और 
सका दप्टा हो जैसा कि वृहदारणयक उपनिपद्‌ में कहा कया है : 


विज्ञातारमरे केनाभिजानीयात्‌ । 


करे, जानने वाले को किस साधन के द्वारा जाना जाय । 


समाधि के विषय में कुछ कहने के पहले थोड़ा सा चर्चा इस वात का भी 
जाना चाहिए कि आजकल अद्वैत वेदान्त के अनुयाइयों में वहुघधा समाधि के सम्बन्ध 
+ कैसा विचार प्रचलित है । ऐसा माना जाता है कि अनेक जन्मों के पुण्य के 
“व होने पर जिज्ञासा उत्पन्न होती है और घीरे घीरे जिज्ञासु की मोक्ष की इच्छा 


५५३ 
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होती जाती है। उसके हृदय में इहामुत्र के--दृष्ट और आनुअविक विपयों की 
से वितृष्णा बढ़ती जाती है। वह छः गुणों से सम्पन्न होती जाती है : वह गुण हैं, 
30 देम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान । चित्त को विषयों की ओर से 
+ पता झम और इन्द्रियों पर नियंत्रण रखना दम है, सर्दी, गर्मी, मूख, प्यास को 
'ले तितिक्षा है, और प्रचलित कर्मकांड पूजा पाठ और दूसरे संसारी कामों को 
गा उपरति है। श्रद्धा और समाचान का अर्थ स्पष्ट है। इन गुणों से सम्पन्न 
टन पर मुमुक्षु सद्गुरु की शरण में जाता है। वहां वह गुरु के सत्संग से श्रवण 
और मनन का अभ्यास करता है। अद्वैतवाद के अनुसार जीव और ब्रह्म में कोई 
शाही है इसलिए जीव को ब्रह्म बनाना नहीं हैं । उसको अपना भूलछा 
एव खरूप समझा देना है। इस विपय में एक उदाहरण दिया जाता है : 

सिंह का कोई बच्चा भेड़ों के वीच में पलछा था । उनके साथ रहते रहते अपने को 
* नैमझने छगा था। कहीं उबर से एक वड़ा सिंह आ गया। उसने उसको समझाया 
स है मूर्ज है इनका और तेरा क्या साथ । तू तो मेरे समान सिंह है । परन्तु यह 
उस बच्चे की समझ में नहीं आती थी। तव वह सिंह उसको एक कछुबें के पास छे 
; और जल में उसको अपनी परछायीं दिखलायों और फिर उसको कहा कि तू 
“नी परछाईं देव तव उसको विश्वास हो गया कि मैं सचमुच सिंह हूं। सिंह तो बह 
है में था केवल अजानवश अपने को भेड़ समझ रहा था। इसी प्रकार ग्रूढ शिष्य 
उसके भूले स्वरूप का परिचय देता है। यदि छुययें का जरू निर्मेल नहीं होता तो 


हो जान 


त्रात 


न 
३७ २ 
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श्टड योगदश 
उसको अपनी परछाई न दिखाई पडती। जल का निमछ होना आवश्यक हे 
अन्त'करण रूप जल को निमलछ करने के लिए निदिष्यासन किया जाता है। फि 
बिना परिश्रम के आत्मसाक्षात्कार हो जाता है । 


'निद्ष्यासन 

निदिष्यासन योगराम्यास का ही नाम है | वेदान्त के तीन प्रतिष्ठान अर्पीः 
आमाणिक ग्रथ माने जाते है--उपनिषद्‌ व्यप्सकृत शाहीरिक सूत्र मौ 
भगवदगीता । इन तीना मे ही योग की आवश्यकता पर जोर दिया गया है ! छा 
इबतर उपनिषद और कठोपनिपद मे तो स्पष्ट चर्चा है ही दुसर उपनिषदों मत 
यक्न तत्न योग की प्रचास्ति की गयी है । कठ ने यह बतलाकर कि. नचिकेता मे यम गे 
जेदान्त के शास्त्रीय ज्ञान के साथ साथ सम्पूष योगविधि सीखी । कहा हैं कि 


अन्योषपि य एवं बेद । 


दूसरा कोई जो भी इस प्रकार जानेगा वह नचिकेता के समान ही 
अद्यगानी होगा । कहने का स्पष्ट तात्पय यह हुआ कि ब्रह्मशानी होने के हिए 
शास्त्रीय ज्ञान के साथ साथ योग का भी ज्ञान चाहिए । बृहदारप्यक उपनिषद मैं 
ब्रह्म का यह्‌ रूप बतलाया है 

एतद्ग सदक्षर गरागि ब्राह्मणा अभिवदस्त्यस्पूलमतण्वहह्डस्धमदीघमल्तोहितमले 
हमच्छायमतमो5वाग्ववाकाशंमसगमग घमचक्षुप्कमभोश्रमवाय मनो5तेजस्कमप्राण मु त 
भमात्रमतन्‍्तरमबाह्य न॑ तदश्नाति किचन न तदश्नाति कइचन | 


है गागि इसको ब्राह्मण अक्षर बहते हैं यह न मोटा है मन पतला है नें 
छोटा है, न लम्बा है. न लाल है। उसका कोई रण नही है। बिता स्तेह के है| विदा 
छाया के है, बिता अधरे का है वह वायु नहीं है आकाश नही है यह अतग है से 
से रहित है गध स रहित है इसको मेत्र नही ओत मही बाणी नहीं मत नदी 
इसको तेज नही प्राण नही मुख मही परिमाण नहीं इसके कुछ मीतर नहीं इसे 
चुछ बाहर नही ने यह कुछ मोगता है न कोई उसका उपमोग करता है। 


इसके सम्बंध में कहा है 
आमा दारे दष्टब्य' श्रोतव्यों मातस्यों निदिष्यासितव्या। 


यह आत्मा दष्टव्य (देखने योग्य) श्रोतव्य (सुनने योग्य) मन्‍्तव्य (सतत) 


कि 
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करने योग्य और निदिष्यासत करने योग्य है। दूसरे प्रस्थान वेदान्त दर्शन में मी 
उग का चर्चा है। कई सूत्र इस विषय के मिलते हैं, जैसे : 


आसीन: सम्भवात्‌ । (४१४७७) 


के भासन पर वैठकर सम्मव होते से । गंकराचार्य ने अपने भाष्य में इस बात 
6 रूप से समझावा है कि क्‍यों आसन से बैठकर ही निदिष्यासन किया जा 
पकेता हं। 


यत्रकाग्रता तन्नाविदेषात्‌ । (४११११) 


में किसी जहां चित्त एकाग्र हो सके उसी स्थान पर ध्यान करना चाहिए । इस सम्बन्ध 
पी दिशा, नगर, ग्राम, गृह आदि में कोई विशेषता नहीं है । 


असक्षदम्यासात्‌ ॥ 


वारंवार अभ्यास करने से । इस सूत्र से पतंजलि के नीचे दिये सूत्र की ध्वनि 


स तु दीर्घकालनैरन्तर्य्यसत्कारसेवितो दृढभूसिः + 


के जोर तीसरा प्रस्थान भगवदुगीता का है। उसमें छठां अध्याय तो विशेष रूप 
2 है ही अन्य कई स्थानों पर भी प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से योग की प्रशंसा 

। 
परन्तु आजकल योग के सम्बन्ध में उन छोगों को जो अपने को वेदान्ती कहते हैं 
पृष्टि कुछ बदली हुई सी है । सन्यासियों में यह बात विद्येप रूप से देख पड़ती है। योग 
नहीं मता नहीं है। अब भी इन लोर्गा में अच्छे योगी हैं परन्तु योग के प्रति वैसा आग्रह 
हों देख पड़ता जो प्राचीनों में था | इन छोगों में चैष्णव, शव, शावत और तांचिक 
8४ प्रकार के उपासक हैं और ऐसे लोग भी हैं जो प्रायः किसी विश्येष उपासना पद्धति 
मनुयायी नहीं हैं। योग के प्रति इस उदासीनता के दो कारण हैं। कुछ तो काछ का 
इन लोगों पर भी पड़ा है। कलिकाल में योग सम्मव नहीं है और आवश्यक 
भहीं है। इस विश्वास का जादू इन छोयों पर मी फिर चुका है। दूसरे लोगों में 
पके विशेष विश्वास यह है कि चाहे कोई योगाम्यास के द्वारा ऊंची से ऊंची समाधि 
भूमिका में पहुंच जाय परन्तु वह मोक्ष प्राप्त चहीं कर सकता। उसकी पहुंच अपर ब्रह्म 
नैयात्‌ मायाशवरू ब्रह्म तक ही रहेगी। कल्प के अन्त में महाप्रलय होने पर जब 
जैज्ला की आयु समाप्त होगी उस समय ऐसा व्यक्ति भी शुद्ध ब्रह्म में लीन होगा । 


१८ ६ गोगदर्शत 


तब फ़िर मोक्ष का साधन क्या रहा २ इन छोगो का यह बहना है कि सवार की 
प्रतीति अविद्या से होती है। अविद्या का विरोध विद्या से होता है, किमी कर्म से नही $ 
यदि विसी कमरे में अन्धकार है तो वह अन्घकार प्रवाज् से दूर होगा | निश्चय हो, 
प्रकाशन का पहुचाना चाह वह दियासलाई जलाने से हो, बिजली के वल्व दवामे से हो या 
किसी दूसरे प्रकार से हो, एक प्रकार का कम है पर उस कर्म की महत्ता गौण है। यहिं 
मिट्टी से घडा वनता है और कुम्हार उसे गइता है तो घड़े के उपादान कारण के रुप 
में मिट्टी के लिए और निमित्त कारण के रुप मे बुम्हार का महत्त्व है। हे 

परन्तु जिस गदह को पीठ पर मिट्टी लादकर छायी गयी उसका ऐसा महत्त्व नही 
है। वह घडे के कारणो मे परिगणित नही है। इसी प्रकार योग एक कर्म है। है 

बह स्वय अविद्या का विरोधी नहीं हो सकता । अविधा के दुर करने में कुछ 
ह॒द तक मले ही सहायक हो परन्तु उसका विश्वेप महत्त्व नही है। अविद्या तो विद्या या 
ज्ञान से ही दूर होगी । 

इस प्रवार के विद्वान्‌ वैदिक कमंछाड से तो कोई सम्व॒घ रखते ही नही, चाहे वह 
गृहस्थ हो चाहे सन्यास्री । वेदान्तदर्भन के पहले ही सूत्र में अथातों ब्रह्म जिज्ञासा 
कहा गया है। अथ तथा अत का अथ रुगाने में आचार्यों ने यह दिखलाथा है कि वैरिक 
कर्मकाड निष्फल नही है। उससे चित्त की शुद्धि होती है और वह गम्मीर ब्रह्माल 
की जिज्ञासा करने के योग्य वनता है। परन्तु हमारे नये जिज्ञामु पहले दिन से ही यह 
समझ लेते हैं : 

बह्मपंण ब्रह्महवित्रद्याग्तों बरह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्म॑ेव तेन गन्तव्यम्‌ ब्रह्मकमंसमाधिता 8 


जिसको ब्रह्म मे सभाषि प्राप्त है उसके लिए कर्म मे कयता शनावश्यक है। 
वह तो ब्रह्मरूपो अग्नि से ब्रह्म रूपी ह॒वि को ब्रह्म को अपित करता है। ऐसा करनेवाला 
स्वय ब्रह्म रूप है और वह अपने इस हृवि के द्वारा ब्रह्म को ही प्राप्त होगा। 
इस इछोक और इसी प्रकार के अन्य दूसरे वाक्य के द्वारा ऐसे विद्वान अपनी पुष्टि कर 
लेते है और ऐसा मानते हैं कि उनके लिए वैदिक कर्म प्रपच मे पडने की आवश्यरता नहीं 
है। जहा तक निदिध्यासन वी बात है, कोई मार ढोना ही चाहे तो भनाही नहीं है 
परन्तु इसकी आवश्यकता मी नही है। योग, जप, तप, यह सब कर्म हैं, नीचे की सीडिया 
निम्न कोदि के अधिकारों के लिए है। जो अधिकारी ऐसा मानता और समझता है कि 
नेह नाता स्तिकिचन । 

यहा कही रत्ती मर मी नावात्व नही है । वह किस की उपासना करे और 
क्यों करे ? किसो ने कहा है 
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योग और जाप बिन ताप तीनों गयो ज्ञानकारिणी वस्तु गुरु बतायो । 
अन्‍य और पाठ तप दीर्थहुं ना किया सहज ही मुक्ति फल हाथ आयी ? 
फन सा देव जेंहि ज्ञीप पाती घर कौव हरिनाम का भार ढोचे 

नात्माराम सा देव है आप सें, पेट भर खाय सुखनीद सोबे । 


पह किसी बड़े महात्मा का कथन हो या न हो परन्तु बहुत से नये वेदान्तवादियों 
भावना को व्यक्त करता है । 
सता पा का काम वह लोग विचार से लेते हैं। विचार के नाम पर उपनिपद्‌ 
पावित होते मर कर अध्ययन करते हैं। तित्यप्रति इन पुस्तकों के नये अनुवाद 
8 बठित है रहते हैं। वेदान्त सूत्रों का अध्ययत कुछ कम होता है क्योंकि वह ३७ 
पाना रे उसमें दुरूह जास्त्रार्थ का वाहुल्य है। विशेषत: सन्यासियों में इन ग्रन्थों 
अधिक जप से अध्ययन के साथ साथ चारों महावाक्यों पर विचार विमर्श करदे में 

परिश्रम किया जाता है। महाकवाबय ये हैं : 


थे 
का 


१. अहम्‌ कब्रह्मास्मि--मैं ब्रह्म हूं । 

२. पन्ञानं ब्रह्मं--ज्ञान ही बहा है । 

३२. तत्वमसि--तु वह हैं ॥ 

४. अयम्‌ आत्मा ब्रह्म--यह आत्मा ब्रह्म है । 


नी सम्भव तकों के द्वारा इन वाक्‍्यों में व्यक्त हुए तत्त्वों की पुष्टि की जाती 


् 

ए्‌ र्‌ थच्त्‌ म् पर ०... 3, 

ऐप क ध में जिज्ञासु अपने को उसकी सत्यता का पुरा विद्वास दिला देता है। वह 
/। भानने छगता है: > 


ब्रह्म सत्य जगन्मिथ्या ॥ 
रैह्म सत्य है और जगत्‌ मिथ्या है । 


कभी हे 023 भी दृढ़ता 3 सयमान छेता है 8 चेद 25585 भी ब्रह्म पा 

हैवया का ग चर्चा नही है। सांस्य आदि जितने अन्य दाशनिक मत हैं वह सब “अचब्द 

हि जे वैदिक शब्द में, श्रुति में उनका चर्चा नहीं है, वेद बाह्य हैं। इस प्रकार ज्ञान 

बजकर / जा सामग्री संग्रहीत होती है उसकी सत्यता में मुझको सन्‍्देह नहीं है । परन्तु वीद्धिक 

७... भात्र की स्थिरता पर सन्देह्न हैं। इस प्रकार का ज्ञान अध्यात्मिक संकट के 

_ कैम था सकेगा था मृत्यू के उपरान्त आश्रय देने में समर्थ होगा, यह निश्चय हो 
*ह के विपय है | 


%%/५ 


३८८ योगदर्शन 


वैदान्त के आचार्य समाधि के दो मेद मानते हैं सविकल्प और निविकल्या 
अविकल्प बह समाधि है जिसमे द्रष्टा, दर्शन, और दृश्य की जिपुदी बनी रहती है। 
'निविकल्प मे दृद्य मात्र रह जाता है। यह वर्णन समाधि की उस परिमापा से मिलता 
है जो इस अध्याय के प्रारम्भ मे दो गयी है। परन्तु यह विवाद का विषय हो सकता है कि 
निदिष्यासन के लिए योग से मिन्न विसी अन्य उपाय का आलम्वत छेकर किसी को कमी 
भी समाधि का अनुमव हो सकता है या नहीं। 


अब मैं प्रकृत विषय पर आता हूँ और योगश्यास्त्र की परिभाषाओं के अनुसार 
समाधि का जो रूप है उसका वर्णन करूगा । 


सम्प्रज्ञात सम्राधि 


जो चित्त समाधि की और झुकता है उसकी अवस्था पतजलिं ने इन शब्दों में 
वर्णन क्या है 


सर्वा्यतेकाप्रतथो क्षयोदयों चित्तस्य सर्माधपरिणाम' । (३, ११) 


जिस अवस्था मे चित्त में सर्वार्यता का क्षय और एकाग्रता का उदय हो उसको 

समाधि परिणाम कहते है। साघारणत हमारे चित्त सर्वार्य होते हैं। अर्थात्‌ एक के 
बाद एक अनेक पदाय उनके विषय बनते है। विश्षिप्त चित्त का यही लक्षण है कि वह 
किसी एक जगह पर देर तक नही टिक सकता। विषय से विषयान्तर मे फेंका फिरता है 
एसे चित्त मे रजोगुण की प्रधानता होती है यद्यपि थोडा सा मेल सत्त्वगुण का भी होता है 
जिसके कारण उसमे थोडी थोडा देर के लिए कुछ स्थिरता आ जाता है। जब ऐसा होते 
लग तो सत्तवगुण की मात्रा के बढने के फलस्वरूप रजोगुण की मात्रा कम होने से एकाग्रता 
कुछ बढी अर्थाति दूसरे श्ब्दा मे सवाधता कुछ कम हो तब यह कह सकते हैं. कि विंत 
मे समाधि परिणाम का उदय हुआ। समाधि तत्काल नहीं आ जाती | समाधि परिषाम 
का उदय धारणा की अवस्था मे होगा । धीरे धीरे ध्यान की अवस्था पहुचते पहुचते जब 
प्रत्यय की एकतानता होगी तथ वह एकाग्रता परिणाम होगा जिसका चर्चा घ्यार्त 
के प्रकरण मे आ गया है। जब इस प्रकार ध्यान करते करते एकाग्रता दृढ़ होगी तब चित्त 
का झुकाव समाधि की आर बढ जायगा और अन्त में वह निराध परिणाम भी कप 
होगा जो समाधि का वास्तविक लक्षण है। उसका चर्चा यथास्थान होगा। सर्वार्थता 
एकाग्रता की ओर जाना हसी खेल नही है। चित्त का प्रवाह झान्त और अक्षुन्ध 
इसके लिए बहुत प्रयास करना पड़ता है जैसा कि पत्जलि ने कहा है 


तस्य प्रशान्तवाहिता सस्कारात । (३:१०) 


योग के अंग--समाधि (सम्प्रज्ञात) हर 


भर्थात्‌ चित्त की प्रशान्तवाहिता संस्कार के कारण होदी है। 
इस सम्बन्ध में साष्यकार ने कहा है : 


निरोधसंस्काराम्यासपाटवापेक्षा प्रद्यान्तवाहिता चित्तस्य भवति तत्संस्का रमान्‍्चे 
धुत्यानर्धाभणा संस्कार ५: संस्कारों 
» पेसिणा संस्कारेण निरोधधर्मः संस्कारोइडभिभूयते इति । 


चित्त के प्रशान्तवाहति निरोध के अभ्यास में पटुता होने की अपेक्षा करती है । 
पदि एतद्विपयक अर्थात्‌ निरोव सम्मत संस्कार मंद हुए तो फिर व्युत्यावधर्मी संस्कार 
न को दवा छेंगे । इसक! तात्पर्य यह है कि चित्त में निरन्तर संघर्ष चलता रहता है । 
बोर तो एकाग्रता की ओर चित्तवृत्ति जाती है दूसरी ओर अनेक जन्म से आयी हुई 
नैवृर्थेता का संस्कार खींचता है । एकाग्रता संस्कार अन्तर्मुख होने की ओर ले जाना 
पीहता है। सर्वार्भता संस्कार हठात्‌ बहिर्मुख रखना चाहता है । यदि एकाग्रता संस्कार 
बल पड़े तो चित्त समाधि की ओर जा सकेगा अन्यथा फिर ब्युत्थान अर्थात्‌ जग्रत्‌ की' 

की शिछा पर गिरकर चकनाचूर हो जायगा । यदि सोमाग्य से साधक का प्रयास 
“बे और सफल हुआ तो फिर उसको सफलता सूचक एक विज्ञेप उपलब्धि प्राप्त होगी । 


पतंजलि के शब्दों में : 


ग 


क्षीणवृत्तेरभिजातस्थेव सर्णेग्रहीतुप्रहणग्राहयेषु तत्स्यतदझजनतासमापत्तिः। 
(१,४१) 


वृत्ति के क्षीण होने पर पारदर्शक मणि के समान ग्रहीता, ग्रहण और ग्राद्यों में 
ऐट्ल्थता तथा तदञ्जनता की समापत्ति प्राप्त होती है । 
जो मनुष्य उपनेत्र (चश्मे) से काम लेता है उसके लिए यह आवद्यक है कि 
रैंप उपकरण का शीज्षा बिल्कुल साफ हो | यदि शीश्ञा में कुछ भी दोष हुआ तो वह 
उन वस्तुओं पर आरोपित हों जायगा जो चश्मे से देखी जायंगी। या तो उनमें 
कुछ किसी ओर हल्का सा टेढ़ापन आ जायगा या किसी रंग की प्रतीति होगी। परन्तु यदि 
शीक्षा निर्मल हो और उसकी वनावट पूर्णतया ठीक हो तो वस्तु यथावत देख पड़ेगी । जगत्‌ 
और हमारे बीच में चित्त रूपी चदमा है। साधारणतया यह चइ्मा अपने गुण का आरोप 
गैगत्‌ पर किया करता है। जिसके चश्मे का जैसा शीशा होगा वैसा ही उसका जगत्‌ । 
किसी के लिए यह जगत सुखमय है, किसी के लिए ढुःखमय, किसी के लिए इस में कुटिल 
ओर घूर्त सनृष्य सर्वत्र देख पड़ते हैं किसी के लिए यहां सज्जनों की वस्ती है । फिर 
जिसको यह जगत्‌ जैसा प्रतीत होता है उसकी भतिक्रिया बसी होती है। वह उस जगत्‌ 
के भ्रति चैसा व्यवहार करता है। जगत्‌ के स्वरूप को यथार्थ न जानकर तयावत्‌ व्यवहार 


२९० योगदर्श 
होता है और ऐसा व्यवहार चश्मे के भीशे को और भी विकृत करता है। हमारे चित्त * 
और मी विकार उत्पन होता है। यह वात चत्र नेमिक्रण वराबर होती रहती है। 
गाडी के पहिये का एक भाग ऊपर आता है, घूमकर वह भाग नीचे आता है और फिर 
घूमकर ऊपर आता है । प्रत्येक वार घूमते समय अपने साथ कुछ न कुछ कूडा करकः 
अबटोरता रहता है । 
परन्तु जो भनुष्य धारणा के अम्यास से घ्यान की भूमिका मे पहुंचता है और 
फिर उसकी गति समाधि की ओर बढती है जिसको एकाग्रता की न्यूनाधिक सिद्धि हुई है 
और इसके फलस्वरूप चित्तवृत्तियो का क्षोम कम हुआ है। उसके चित्त की अवस्था चरें 
के तिर्मेल और पारदर्शक शीशे जैसी होती है। इसी को अमिजात मणि कहा है। यह 
मणि यह शीशा अपनी आर से बुछ नही जोडवा । जो पदार्थ उसके सामने आता है 
उसका विषय बनता है , उसको ज्यो का त्यो उपस्थित करता है और पतजलि के शब्दों 
में उस पदार्थ मं तत्स्थ और उस पदार्थ से रड्जित होता है। तत्स्थ का अर्थ है उससे 
उसम स्थित होना और तदअ्जनता का अर्थ है उससे रगा जाना। निर्मल झीशा जो पदर्ष 
उसके सामने आता है उससे तादात्म स्थापित कर छैता है। उसके साथ साहप्य स्थापित 
कर छेता है। फलत हम चश्मे के शीद्े को नहीं प्रत्युत उस पदार्थ को देते हैं। 
किसी प्रकार जब चित्त की वृत्तिमा क्षीण होती हैं और वह शुद्ध होता है तो वह उन दद्ायोँ 
को जो उसके सामने विषय रूप से आते हैं यथावत्‌ प्रकट करता है। उनके साथ तादात्य 
स्थापित कर लेता है । 
वह कौन से पदार्थ हैं जो चित के सामने आ सकत हैं ? वह तीन प्रकार के हैं। 
पतजलि ने उनके लिए ग्रहीता, प्रहण और यग्राह्म शब्दों का व्यवहार किया है। तीतों की 
समाप्ति अर्थात्‌ तदात्मता और शुद्ध ज्ञान का अयं होता है। 
प्रह्ीता का अर्थ है पकडनेवाल्ा अर्थात्‌ ज्ञान का घारण करने वाला। दूसरे शब्दों 
में द्रष्टा या ध्याता से ग्रहण का अर्थ है ज्ञान और दर्घन का साधन, प्रकरण। ग्राह्म 
से तात्पयं है ग्रहण होने योग्य वस्तु अर्थात्‌ वस्तु दृश्य या ध्यय | इन्द्रियां के जितने भी 
विषय हैं वह सब ग्राह्म शब्द के अन्तर्गत हैं। पचमहामूत के अतिरिबव पच तस्माव्रा 
अर्थात्‌ शब्द, स्पर्ण रूप, रस और गन्ष ग्राह्य हैं। इन्द्रिया की मी गणना प्राह्मों में ही 
करनी चाहिए । इसके साथ ही इन्द्रियो और अहकार ग्रहण करने वे दर्शन के उपकरण 
ट साधन हैं ; अत यह सब ग्रहण हैं। बुद्धियुवत पुरुष को ग्रहीता कहते हैं। शुद्ध 
त्मा या पुरुष चिन्मय होने से कसी विपय वा ज्ञाता नही होता । जब उसका बुद्धि से 
योग होता है तभी वह द्वष्टा और ज्ञाता अर्थात्‌ ग्रहीता हो सकता है। इस सूत्र का: अर्थ मढ 
है कि जब चित्त घारणादि के अम्यास से निर्मल हा जाता है ता वह समी विषयों का 
सयाष॑ं ज्ञान कर सकता है। बिता चित्त के तो किसी प्रकार का ज्ञान हो ही नही सरता | 


योग के अंग--सनाधि (सम्प्रज्ञात ) हे 


'हिगृद्ध चित्त का लक्षण है कि वह अन्य सब विपयों के साथ साथ अपना ज्ञान भी 
कतता है। 

हेम पहले कह आये हैं कि जो लोग योगश्रप्ट होते हैं अर्थात्‌ एक जुर्म में योगा- 
आ्त में पूर्ण सफलता प्राप्त नहीं कर सकते उनका प्रयास अकारथ नहीं जाता । कुछ 
उड़ तक ऊंचे छोकों में अपने पुण्य को मोगकर वह फिर मनृष्य योनि में जन्म लेते हैं 
बौर बच्छे कुलमें मरीर धारण करते हैं। यदि उनके पिछले जन्म का अभ्यास अच्छा रहा 
 औयियों के कुछ में ही जन्म होता है और इसक बाद अपने जा का छोड़ा हुआ 
“स्यात् फिर से आरम्भ करते हैं। योगश्रष्टों में कुछ लोग पिछले जन्म के बड़े ऊंचे 


_यासी होते हैं। उनको नया शरीर धारण करने पर पहले की बहुत सी स्मृति बनी 
'हैती है और नीचे से आरम्भ करने की आवश्यकता नहीं होती | उपदेश और दीक्षा 


जैकके लिए बहाना मात्रा होता है। ऐसे छोगों की समाधि को भव प्रत्यय कहते हैं। भव 
अप का अ्है “जन्म है कारण जिसका” । इन लोगों के लिए इनके जन्म को समाधि 
_ रण कह सकते हैं। परन्तु ऐसे लोग बहुत थोड़े होते हैं। अधिकांश साधकों को चाहे 
(देने पिछले जन्म में कुछ अभ्यास किया भी हो एक बार नीचे से ही प्रयत्त करना 
जा है। इनके लिए समाधि उपाय प्रत्यय है अर्थात्‌ उसका कारण उपाय है। ऐसे 
गो के लिए पमाधि की अनुभूति “श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि तथा प्रज्ञापूर्वक ” होती 
अर्थात्‌ ऋषश: चित्त में इन गुणों का उदय होता है और इनमें से प्रत्येक गुण समाधि 
“से करने के लिए उत्तरोत्तर प्रवछ सावक होता है! 
पैवसे पहला गुण श्रद्धा है। किसी पदार्थ पर श्रद्धा रखने का अर्थ है उसके विषय 
दे विश्वास रखना कि वह सत्य है । ज्यों ज्यों साधक अभ्यास करता है और उसके 
३ चलते है यो तय उसको इस वात की प्रतीति होता जाती है कि मुझको शास्त्र 
जा डने भही तो बताया था । अतः शास्त्र और गुरु की सत्यता पर विश्वास बढ़ता 
हे है। पह विश्वास उनकी आज्ञा मानने के लिए प्रेरणा देता है। ऐसी प्रेरणा से आमिर 
वहछायी हक है क्योंकि यह विश्वास होता है कि इस मार्ग पर चलने से और जो वातें 
गयी हैं वह भी निरचय ही सिद्ध होंगी । अतः श्रद्धा से वीय॑ उत्पन्न होता है ! 
हा पै ताल अवित, तत्परता और उत्साह से है। वीर्य की वृद्धि से स्मृति की परिशुद्धि 
का + भ्मृति का साधारणत: अर्थ है अनु मूत विषय का असम्प्रमोष अथात्‌ पहले 
ये में अर यी हुईं वात न न भूलना । साथारणतः हम लोग स्मृति 6 033 
> क करते हैं। इस जीवन में जितने अनुभव हुए अर ि पा ह 
जगत भूल जाते हैं। यदि प्रत्येक समय पुरानी वातों $ बोझ ढोने पढ़ें पल 
भय ५३ दर कठिन हो जाय । जो बातें भूली हुई हैं विशेष अवसरों पर और वेश्ञेय 
पैसेयादता जाती हैं। जब रस जन्म के अनभवों को ही >स अल जाते है तो पिछले 


न 
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जन्म मे! अनुमवों था तो कहना ही क्या है । परन्तु वह अनुमव अपने हस्कार 
हमारी वुद्धि पर छोड गये हैं। सब लोगो के पुराने अनुमव एक से नहीं ये । इसलिए 
इस शरीर मे सव की बुद्धि सवकी रुझान सबकी प्रवृत्तियां, एक सी नहीं हैं। हमादे बहू 
से पुराने सस्कार ऐसे हैं जिनका हमको साधारणत परिचय नही मिलता। परन्तु वह कही 
न॑ कही भीतर दबे रहते हैं। कमी कभी स्वप्न आदि की अवस्था मे बुछ विक्ृत हूपर्म 
सामने आ जाते हैं। परन्तु सामने चाहे न भी आयें, भीतर से किसी दबे हुए स्वर के 
हमारे जीवन को प्रेरित करते रहते हैं। यदि उनका साक्षात्कार हो जाय तो उनमे से जो 
बुरे सस्‍्कार हैं हम उनको दवाने का भी प्रयत्न कर सके । परन्तु साधारण यहू मां 
सम्मव नही होता । परन्तु जब समाधि के पथ पर छगे हुए योगी मे श्रद्धा और वीर्य का 
जागृति होती है ता उसके साथ ही उसकी स्मृति मी जागती है। न कैवछ इस जमे की 
वरन्‌ पहल जन्म के भी अपने सस्कार अपने सामने आते हैं। चित्त मे स्वत कुछ कं 
ढग की प्रक्रिया होती है जिसका उपयोग मानस उपायो से मानव रोगा कै उपशम के 
किया जाता है। अपना चित्त स्वयं सस्कारो के उस बोझ को कुछ कुछ पहचातने ढ्गता 
है जिसको वह अनेक जन्मों से ढोता आया है। ऐसा होने से वह उनका नियत्रण कर सकता 
है। जी अच्छे सस्कार हैं उनको फलीमूत होने का अवसर दे सकता है औरणों है 
सस्कार हैं उनका उसी प्रकार शमन कर सकता है जिस प्रकार वह इस जन्म की जागृत 
प्रावृत्तियों का शमन करता रहा है। इससे एक बडा छाम यह होता है कि जो 
कभी किसी भावी जन्म में आगे मोगने पडते उनसे से कइमों की इसा शरीर से तिरवृ्त 
हो जाती है। इस प्रकार जब स्मृति की शुद्धि होती है तो स्वत चतुर्मु शुद्धि होती हैऔर 
अपनी धुप्त और प्रकट दुबंलताआ से लडकर विजया होने से साधक की झक्ति मी बढ़ी 
है। इसलिए स्मृति के बाद चित्त म एकाग्रवा और स्थिरता की बृद्धि होती है। डी 
अर्थ मे पतजलि ने यहा समाधि शब्द का व्यवहार किया है। 
अनुभवो का होता अच्छा है परन्तु उनके यत्रवत्‌ होने से कोई विद्येप लाम नहीं 
होता । अनुमवो की सार्थका इस बात म॑ है कि उनका एक दूसरे साथ सन्तुलत 
समस्वय किया जाय । एक अनुभव दूसरे अनुमव से मिलाया जाय । इस अकार जब कं 
मवो का एक दूसरे के साथ सम्बन्ध स्पष्ट होता है तमी उनके मिलन से उस्त ज्ञात करा 
उदय होता है जो योगियो को मोक्ष देने वाला है । जब एकाग्रता दृढ होती है तब गोरी 
मे प्रज्ञा का उदय होता है । 
योगश्ञास्त्र मे समाधि वा दा भेद किये गये है सम्प्रज्ञात और असमुप्रत्ञात / 
जिस समाधि मे विषय का सम्यक्‌ प्रकार से ब्योरेवार ज्ञान हो वह समा 
है। इससे जो भिन्न है उसे असम्भज्ञात कहेगे । सम्प्र्गमत समाधि के भी चार भेद याः 
यों कहिए कि चार स्तर माने जाते हैं. वितर्क, विचार आतन्द और अत्मिता। वर्ग 
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५. को थोड़ा और आगे बढ़कर वितर्क और विचार के भी दो दो भेद कर दिये जाते 
5: संबित्क और वितर्क, सविचार और निविचार। इस प्रकार सव मिलाकर 
पसजात समाधि के छ; भेद हुए । 

के शक, के लिए ऐसा मान लिया जाय कि साधक किसी स्थूल वस्तु जैसे-हाथी 
* शरीर को धारणा का नवल्म्वबन बनाता है। उसकी धारणा व्यान में और ध्यान 
गावि में परिणत होगा। उसके चित्त में हाथी है. परन्तु उसके सामने जो विपय हैं 
है इतना ही नहीं है। हाथी के साथ साथ हाथी का नाम औौर हाथी का ज्ञान भी है। 
है हाथी के सम्बन्ध में कई वातें जानता है। वह सब भी हाथी के शरीर के साथ साथ 
'सके अनुभव की सामग्री है। इस अवस्था का नाम सवितर्क समाधि है। क्रमशः उसके 
न का क्षेत्र और संकुचित होगा। उसके सामने केवल वह पदार्थ रह जायगा जिसे हाथी 


: हो हैं। नाम औरगण तथा नाम और गुण का ज्ञान, यह ज्ञान कि मैं हाथी को देख 
रहा ४, बह हट व 
रा ए्‌ 


सेव विलीन हो जायगा और उसका चित्त हाथी मात्र पर एकाग्र होगा। 
“है निवितर्क समाधि है। यह समाधि ग्राह्य वर्ग के उन पदार्थों तक त्तीमित रहती है 
_ ज्यूछ हैं जैसे महामूत । 
उस भ्रकार स्थूछ विषयों के सम्वन्ध में जो कुछ भी जाना जा सकता है वह 

निविततकत समाधि की अवस्था में जान लिया जाता है। जव सूक्ष्म ग्राह्म जैसे पांच में से 
'ई तत्मात्रा एकाग्रता का विषय बनाया जाय तो विचार कोटि की समाधि में प्रवेश 
हीवा है। मूल विपय के साथ साथ और दूसरी वातें जिनका साधक को पहले से ज्ञान 
7 है चित्त में विद्यमान रहती हैं। अतः विपय भी एक प्रकार से मिश्रित रहता है। 
का >वन्‍्च की अवस्था सविचार समाधि कहलाती है। जब वह विपय अपने शुद्ध रूप 

सामने आता है और उसकी सहवर्ती वार्तें दव जाती हैं तव निविचार 
& दोती है। यहां तक समाधि के क्षेत्र में स्थूछ एवं सूक्ष्म ग्राह्म विषय 
ह्‌। 


जैव ज्ञान के उपकरणों की बारी आती है। इनमें ज्ञानेन्द्रिय हैं, अहंकार और 
पके वृद्धि भी है। जब यह विपय समाधि के क्षेत्र में आता है तो उस अवस्था का 
गम आनन्द समाधि होता है। सवितर्क और सविचार समाधियों में रजोगृण के साथ 
ह्। 'प्वगूण काम करता है। आनन्द समावि में सत्त्वगुण का वाहल्य है और श्षेप दोनों 
प्राय: तिरोहित हो जाते हैं। जब इससे भी ऊपर उठकर ग्रहीता समाधि का विपय 
रा हे तो प्रायः शुद्ध सत्त्वगुण ही रह जाता है भौर अपनी सत्ता ही अनुमूतिका विप यहो- 
के बे है। जैसा कि चतुर्थ अध्याय में दिखलाया जा चुका है इस पृथक्‌ सत्ता की अनुमूति 

जैश हैं। एक तो शुद्ध चित्त पदार्थ और दूसरा कल्पित चित्त पदार्थ। सत्य के ऊपर 
पैदा एक झीना सा पर्दा पड़ा रहता है। यदि वह पर्दा मी हट जाय तो पृथक सत्ता का 


क्छ ६) 
<छ हद 
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अ'मास नही होगा और समाषि की अनुमूति नहीं होगी। यहां पहुंचकर सम्भशत 
सम|धि समाष्ठ हो जाती है। 
इतना स्मरण रखना चाहिए कि जब ग्राह्य विषयीमूत होता है तो उसके हाप 
साथ प्रहण और प्रद्दीता भी पृष्ठभूमि मे रहते हैं और प्रहण के साथ भी तनु रूर में प्रद्वता 
बा भान हाता है। कहने वा सात्पय यह है कि वितर्य समाधि बे. पीछे विचार, आवख 
और अस्त्मिता फी भी हल्की सी प्रतोति होती रहतो है! विधार व साथ इसी प्रतार 
आनन्द और अस्मिता बने रहते हैं और आनन्द शी भी आड मे अस्मिता झाकती रहती 
है। सम्प्रशात समाधि को सबीज समा भी कटने हैं बयोवि' इस समाषि का सु पेहे 
कोई व्यवित लासो वर्ष तब लेता रहे फिर भी ससार की ओर छाने वाले सल्थार विद्या 
रहेगे । यही बीज हैं । इनसे फिर ससाररूपी महाबटवृक्ष हा मरा हो जायगा। 
एक बात बहुत महश्व की है और उसरी ओर मैं विशेष रूप से ध्यात दिलातों 
चाहता हू । 
समाधि के वितक आदि भेदों फी गौयता 
ऊपर समाधि के वितर्क आदि के मेद बतछाये गये हैं। उनसे किसी जिर्माई 
के चित्त मे दो शकायें उठ सकती हैं। यया प्रत्येक व्यवित के लिए विसी स्पूल ग्राह्म पदारष 
को घारणा बनाकर चलता होगा और वितर्क समाधि के अन्त होने पर किसी यूदम प्रा 
थदार्थ को धारणा फा अवलम्बन बमाकर नयी यात्रा आरम्भ करती होगी ? और क्या 
यही क्रम आनन्द और अस्मिता के लिए होगा ? इससे तो चित्त की अश्मान्त घारावा्टिर 
गति टूट जायगी । मरा क्यन थह है कि शास्त्र की मर्यादा बी दृष्टि से मैंने इन 
बातो का चर्चा किया है। परन्तु किसी ऐसे साधक को जो मुमुक्षु हो इन बातो की और 
विशेष ध्यान देने की आवश्यक्त। नही है। उसको चाहिए कि माद मा अन्य जिस किसी 
आलम्वन को उसके गुरु ने धारणा का सहारा दतलाया हो उसको पकडकर चला जायी। 
आर बार घारणा के विषय को बदलने की कोई आवयकता नहीं है। चित समान 
परिणाम की ओर अग्रसर होकर निरोध परिणाम के मार्गे को अपने आप पकड़ हेगां 
और वितर्क तथा विचार की मूमिया मे बिना मटके उसकी गति आनन्द और अस्मिती 
घक हो जायगी जहा से यदि उससे वन पड वो वह असम्प्रज्ञाव समाधि के क्षेत्र मे 
प्रवेश कर सकता है । मु 
तो यह प्रश्न हो सकता है कि पतजलि ने इस विषय का यहा चर्चा ही क्यो किया 
एक बात ध्यान रखने की है। जिन सूत्री म समधि के इन भेदो का चर्चा है वह त्िमू| 
को दृष्टि मे रखकर बने हैं। इस पाद मे यह बतछाया गया है कि योगी को किति 
की सिद्धिया अर्थात्‌ विशेष शक्तिया ग्रपप्त हो सकती हैं । एततजलि मे यह दिलछाया हैक । 


प्रकार 
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' सिद्धि के छिए किसी न किसी विशेष विषय पर संयम करना होगा अर्थात्‌ धारणा से 
हर सम्माधि तक का प्रयास करना होगा। जितने उपाय उन्होंने वतलाये हैं उन सब में 
जगा मे सहारा या तो स्थूल है या सूक्ष्म । मैंने हाथी का उदाहरण भी उन्तके ही एक 
* पैडिया है। उस सूत्र में कहा गया है कि : 


वलेषु हस्तिवलादीनि । (२,२३) 


देशी यदि कोई चाहता है कि मेरे शरीर में हाथी जैसा बल आ जाय तो उसको हाथी 
सर पर संयम करना चाहिए। घारणा से छेकर समाधि तक का विषय हाथी होगा । 
20. ही है कि ऐसे प्रसंग में जो समाधि होगी वह या तो वितक या विचार कोटि की 
। री | शत वात को ध्यात में रखकर पतंजलि को समाधि के इन भेदों का चर्चा करना 
। ऐ कद अनात समाधि की ऊंची भूमिका तक पहुंचकर तथा योग के सब मंजिलों को 
ह . . योगी जो जाहे कर सकता है । ऐसा योगी कपिल के शब्दों में : सर्वविज्ञ, सर्वे- 
जे और सर्वशक्तिमान होगा । बिना परिश्रम के वह इच्छामात्र से जो कुछ 
ह है न सकेगा और जो कुछ चाहेगा कर सकेगा । परन्तु अभ्यास की अवस्था में 

जे. विषयों को लक्ष्य वनाकर वितर्क और विचार समाधि की वात सोचने की 

॥ भर भावश्यकता नहीं है । 
| कप जैवस्था तक पहुंचे हुए साघक को दो क्षमतायें अनायास ही प्राप्त हो जाती 
.  पतेजलि ने इन शब्दों में वर्णन किया है : 


१. ऋतम्भरा तत्र प्रज्ञा। (१,४८) 

२. परमाणुपरमभहत्त्वान्तोषस्य वश्ोकारः। (१,४८) 
६. उसकी प्रज्ञा ऋतस्भरा होती है या उसमें ऋतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्त होती है। 
|. परमाणु से छेकर परम महत्‌ पदार्थ तक उसके वक्ष में हो जाता है। 
पर शक का अर्थ है ऋत से अर्थात्‌ सत्य से परिपूर्ण या परिपोषित । वह जिस 


| ” जोन चाहता है उसके विपय में निर्श्ान्त और सम्पूर्ण जानकारी प्राप्त होती 


५७... 7 कौर विचार समाधियों के विषय में जो उपाय बतलाबा गया है 
... ण छोटे से छोटे और से बड़े से बड़े, स्वूल से ल्थूछ और सूक्ष्म से सुक्ष्म, विषय 
गम्वन बनाकर वह जानकारी प्राप्त करता है । 


| योगियों के दशेन 


री 


अच्यफ 


४ अदशर 
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छेता है वह वस्तुत अपनी शवित और जीवन वी घड़ियो को नप्ट बर रहा है। उस 
प्रमास वैसा हैं है जैसे किसा का वन्दुव से मवली का शिवार वरना। इस सम्बन्ध 
लोक में एवं कथा प्रसिद्ध है। किसी नदी बे विनारे एक महात्मा वा आश्रम था। एव 
एक शिष्य जो नदी के दूसरे बिनारे पर बुटी बताकर रहता था वई सालो के वाई में 
गुरु से मिलने आया। वर्षा का दिन था। नदी में बाढ़ आयी हुई थी ॥ वडो तेड है 
चल रही थी। प्रणाम, आश्ञीर्वाद के वाद गुरु ने पूछा वि. इस वक्‍त तो ऋतु बड़ा पर्स 
तुम कैसे आये ? उसने कहा कि महाराज, आपके आशीर्वाद से मैं जछू पर यो ही दह 
हुआ चला आया। गुर ने कहा “यह तुमने वडा मारी काम किया। पाच छ वर्षों के व 
तुम्हारे दर्शन हुए। इतने दिनो मे तुमने दो पैसे वचा लिये। इसके लिए तुमकी वर 
देता हु। वह इस बात को कुछ समझ नही पाया। इसका अर्थ पूछा। गृह वे दा 
दूसरा आदमी होता तो मल्लाह की तो दो पैसे देकर इस पार आता। तुमने पांच वर्ष 4 
घोर तपस्या करके और योग का अम्यास करके वह सिद्धि श्राप्प की गिंझसे हु 
दो पैसे बच जायगे ! वह लज्जित हुआ और उसकी समझ मे था गया कि मैने स्यू 
ब्यथे का प्रयास किया। इतमे दिनो के वैराम्य और अभ्यास के वाद ऐसी पिदियों हैं पी 
दौडा जो सब किसी मे विसी प्रकार इस्द्रियों के विषय है। अस्तु यदि विसी को ऐर 
चीजो की इच्छा है तो मुझे उससे दुछ नहीं कहना है । परन्छु जब जिशासु 032 
साक्षात्कार के लिए अभ्यास करता है और यहा तक पहुंच चुका है तो उसी 
अबधान देने हैं। पतजलि ने एक सूत्र मे कहा है : 


स्थान्युपनिमंत्रणे संगस्मयाकरण पुनरनिष्टप्रसगात्‌ ।(३/५०) 


जी साधक ऋमश समाधि की मूमिकाओ में आगे बढता है उसको कई प्रकीर डे 
अनुभव होते हैं। इनमे से कुछ की ओर पिछले अध्याय में सकेत किया जा की है। 
कवल भावि भाति के शब्द आदि गोचर नही हाते प्रत्युत सूक्ष्म लोकी का भी साशर्ल 
होता है। लोक दाब्द से घवराना नहीं चाहिए | इस शब्द का व्यवहार भौगोलिक टू 
से नही हुआ है। कई ऐसी पुस्तकों में जिनके रचयिता योगी समझे जाते हैं यास्वय ५ 
हाने का दावा करते हैं ऐसो भाषा का प्रयाग होता है जैसे पृथिवी पर की किसी या 
वर्णन क्या जा रहा हा । अमुक छोक स इतनी दूर पर अमुक छोक है। उसके ाति 
या बायें या ऊपर इतना योजन चलने से अमुक छाक मिलता है, इत्यादि रु 
यहा इतने कोस या योजन चल कर कोई यात्रा समाप्त का जाती है, न॑ कही उत्तर दम १ 
यूवे या पर्चिंम का कोई सकेत है, दिकू कब का लुप्त हा चुका होता है । दाहिने, थे ॥ 
ऊपर, नीचे जैस दब्द निरयंक हैं। यह सब लोग तो यहा है, सर्वत्र है और कह्दी नदी हैः 
जितने सत्य वा असत्य, मूलोक है उतने ही सत्य और उतने ही असत्य वह सब छोक मी 


है अंग--समाधि (सम्प्रज्ञात ) १९७ 


पर हमको जो अनुभव होता है उसको हम यों व्यक्त कर सकते हैं कि हम इस समय 
' छोक में हैं परन्तु इसके साथ ही हमको दूसरे शरीरधारियों की भी 
होती है। पुंगपत्‌ एक ही जगह मनुष्य छोक भी है। पिपीलिका लोक भी है, 
भी है, इव लोक भी है। कुछ जीव इतने सूक्ष्म हैं कि हमको देव नहीं पड़ते । 
गे हम किसी यंत्र के द्वारा भी देख नहीं सकते । केवल उनके कार्यो से उनका 
. कर सकते हैं। उनके भी सूक्ष्म लोक हैं। इसी प्रकार ऐसे भी गरीरबारी हैं 
गै हम कल्पना तक नहीं कर सकते। उन्होंने अपने अपने कर्म के अनुसार अपने अपने 
' गरण किये हैं। हम उनके समुच्चयों को उनका लोक कह ॒सकते हैं। अस्तु, 
' है बहुत से सूक्ष्म छोकों का अनुभव होता है। इनमें कुछ अनुभव सुखद हैं कुछ 
' हों सुद्दद अनुभव होते हैं उनको देव लोक कहने का चलन है! 
2 दो प्रकार के होते हैं: आजान और कर्म । जो लोग अपनी दीर्घ तपस्या और 
हारा सूक्ष्म छोकों में रहकर जगत्‌ का नियंत्रण करते हैं वह आजान देव हैं । 
'रे जीवों को आध्यात्मिक जीवन में आगे वढने में सहायता देते हैं ।( कमी दंड भी 
पी हित के ९। ऐसे लोग साध्य भी कहराते हैं। उनकी ही छोग पूजा करते हैं 
ही याग आदि के द्वारा प्रार्थनायें की जाती हैं। श्रौतवाहूमय में इनका 
कु  पवर आया है। देवों के लोक को वेदों में वहुधा नाक कहा गया है। नाक का 
५ अ-+-क--नहीं +- नहीं +-सुख, अर्थात्‌ सुख । ऐसे लोग भी होते हैं जो 
3'य और बाप तप के बल से कुछ दिनां के लिए देव लोक में जाते हैं। इनको वहां 
* वो मिलते हैं परन्तु अधिकार नहीं । अधिकारी देवों को आजान देव और इन 
के व्यक्तियों को कर्मंदेव कहते हैं। इनकी पूजा नहीं की जाती । जो भाग्य- 
३4 हैं उनको आजान देवों के भी दर्शव हो सकते हैं। यह लोग जिन स्थानों के 
पक हें के स्थानी कहे गये हैं। जब कोई साधक उधर से निकलता है तो स्थानी 
रे पमेबण देता है कि आप आइये हमारे इस छोक में विश्राम कीजिए । यहां 
' अमुक अमुक सुख प्राप्त होंगे। ऐसे ही प्रलोमन यम ने नचिकेता को दिये थे 
भैलोभनों का सामना प्रायः हर अच्छे साधक को करना पड़ता है। पतंजलि 
पर देते हैं कि जब स्थानियों की ओर से इस प्रकार का निमंत्रण मिले तो न संग 
| पाहिए न स्मय। संग का अर्थ है उस निमंत्रण को स्वीकार करके वहां के भोगों 
'स्वादन &... रना। समय का अर्थ है सुस्कराना अर्थात्‌ इस वात का अभिमान करना 
व इतना बड़ा व्यक्ति हो गया कि देवगण भी मेरे प्रति चाटुकारिता दिखरूाते 
' जुभामद करते हैं। पतंजलि का कहना है कि उमयतः अनिष्ट की आशंका है। 
दिशाओं में पतित होने की आशंका है । इतने ऊपर जा कर मोगगों में फंसना था 
गीचे रहकर भी प्राप्त हो सकता था और अभिमान तो वहत सी बराइयों को 
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गो 


शर्ट योगदश 


जड है। साधक को नम्नता के साथ स्थानियों को प्रणाम करके आये वढ़ता चाहिए 
नविकेता के दब्दो में तवैव बाहा तव नृत्यगीते--यह नाच गाना, सवारी, सबको है' 
करके अपने ही पास रखें ! जहा तक मेरी बात है मैं तो एक उद्देश्य लेकर आये हे! 
रहा हू : 
नहि नचिकेता वरमरन्य वृणीते । 
नचिकेता कोई दूसरा बर नहीं मागता । 


स्थातियों के दर्शन के सिवाय एक और बात का भी अनुभव हो सकता है। कि 
में बहुत से अशरीरी तपस्वी और योगी रहते है ! उनमे से कुछ को योगश्रष्ट व 
जा सकता है । कुछ ऐसे हैं जो अपनी इच्छा से योग की उच्चतम मूमिकाओं तर 
नही जाते । वह जीवों पर दया करके एक दो शरीर और धारण करना चाहते है तह 
दूसरो को सन्मार्ग दिखला सकें । उनकी पृथिवी पर कमंवशात्‌ शरीर नही 
करना है। ऐसे लोगो का चर्चा प्राचीन वाइमय में बहुंत आता है। ऐसा 
मिलता है कि अमुक महात्मा अमुक जगह बैठकर तप कर रहे हैं ताकि किमी 4 
जन्म मे दारीर घारण करके छोगो को घर्म और ज्ञान का मार्ग दिखला सके। यदि न्‍ 
मूछता वहीं तो कुछ पुराणों में ऐसा उल्लेख है क्रि वश्चिष्ठ कही हिमालय १४९ रत 
कर रहे है और अगले कल्प में उतको ब्रह्मा होना है । बौद्ध मध्य रे 
में भी ऐसे बहुत से महात्माओं के जिक्र हैं ॥ उनकी बोधिसत्व कहंत हैं । डे 
अपनी इच्छा से निर्वाण न लेकर एक बार शरीर और घारण करते हैं! उस 
वह बुद्ध कहलाते हैं । पद्मनाम, भ्रजपाणि, मजूभ्री आदि कई बोविसत्वों के नाम 
हैं। ऐसे भहामागो के भी कभी कभी दर्शन मिल जाते है। वह स्वय किसी पर # ५ 
करके उसको उपदेश देने के लिए दर्शन दे सकते हैं। ऐसा उपदेश मापा के ढारा हर 
हुआ करता । किन्‍्ही पुराणों में कहा है कि सनकादि किसी समय शकर हि 
सीखने गये थे । उस समय “गुरोस्तु मौत व्याख्यानाम्‌ शिप्यास्तु छिन्नसशया ! 

शुरू का व्याख्याद मौत रूप से हुआ और शिप्यो के सव सशय दूर ही गये! 
सौभाग्य से किसी को सिद्ध दर्शन होता है तो उसे उनका पूर्णल्पेण समादर करता चाहिए 
उनके साथ भी बैसा ही बर्ताव वरना जो स्थानी के साथ किया जाता हैं वह 
होगा ॥ 


अध्याय १६ 
योग के श्रंग---ससाधि (असम्प्रज्ञात ) 


पिछले अध्याय में सम्प्रज्ञात समाधि का चर्चा किया गया था। जो साधक उस 
जर तक पहुंचता है उसके सम्बन्ध में पतंजलि ने कहा है : 
ततपरं पुरुषख्यातेगणवतृष्णयम्‌ । (१,१६) 
औ _ है (वैराग्य) ऊंचा है। पुरुषख्याति के उदय होने से गुणों के प्रति वितृष्णा 
है। जाती है । का 
उप्पख्याति कहते हैं पुरुप को ऐसा अनुभव होना कि मैं शरीर और चित्त 
कर हूं, इनसे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है, | साधारण अवस्था में मनुष्य 
मी, इसी चित्त के धर्मों से तादात्म्य रखकर अपने को दुवला, मोटा, घनी, निर्घन, 
3॥ आदि मानता है। परन्तु जव समाधि की ऊंची भूमिकाओं में पहुंचता है तो 
अंक अतीत होता है कि इस प्रकार का तादात्म्य करना मूल है। मेरा इन वस्तुओं 
गे... नहीं है। यह सब तीनों गुणों की विकृतियां हैं और इन्होंने मुझे बांव 
है।इस भतीति के होने से गूणों और उनकी विक्ृतियों की ओर से खिंचाव का 
उै्त हो जाता है। तव फिर दृष्ट और आनुश्नविक विषयों के प्रति जो वैराग्य चित्त में 
डे से चला साता था वह और भी दृढ़ हो जाता है। उसका स्तर और ऊंचा हो जाता है । 
$, _ पं सावक के चित्त में असम्प्रज्ञात समाधि के लिए पृष्ठभूमि तैयार हो रही 
मे 58623 में तो विपयों का सम्यक्‌ रूप से व्यौरेवार ज्ञान होता है। असम्प्रज्ञात 
बा७..... ऊँछे नहीं होता । सम्प्रज्ञात में कोई न कोई स्थूल या सूक्ष्म विषय चित्त का 
बताया है। असम्प्ज्ञात समावि में कोई हक नहीं रहता । सम्प्ज्ञात में 
वह ७... हे वीज रहता है जो फिर संसार की ओर छा सकता है। असम्ञनज्ञात में 
जि भी दग्घ हो जाता है। इसलिए उसको निर्वीज समाधि कहते हैं । सम्प्रज्ञात 
» गषि जस्मिता तक आ कर रुक जाती है और जहां तक अस्मिता है वहां तक अविद्या 
। असम्पज्ञात समाधि का पर्यवसान जाकर निरोघ पर होता है । उसके सम्बन्ध 
पेंजछि ने यों लिखा है 
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विरामप्रत्ययाम्यासपूर्व: संस्कारक्षेपोडन्यः । (१५१८) 
अन्य, सम्प्रज्ञात से भिन अर्थात्‌ असम्प्नज्ञात समाधि वह है जिसके पुर्व और विरयम 
प्रत्यय का अभ्यास होता है और जिसमे सस्कार मात्र शेष रह जाता है। विराम प्रत्यय 
शब्द के दो अथे हो सकते है--चित्तवृत्तियों का विराम अर्थात्‌ रुक जाना, उनके 
निरोध की भ्रत्यक्ष अनुभूति--यह एक अर्थ है । यदि यह अर्थ माना जाय तो इस सूत्र 
का अर्थ यह होगा कि वृत्तियो के प्रवाह के रुक जाने की जो अनुमूति होती है उसका 
अभ्यास किया जाय ! वार बार वह अनुमूति चित्त मे छायी जाय। आरम्म मे यह 
बात सुकर नहीं हो सकती। वृत्तियो का प्रवाह रुक जाय अर्थात्‌ निरोध हो जाय॑ यही 
ऐसी अनुभूति है जो प्राय सहज रूप से किसी को नही होता । उसके अम्यास करनेढा 
अर्थ होगा वरावर लडते रहना और जो भी चित्त में कोई वृत्ति उठे उसको दवा देवा। 
ऐसा करते करते सूत्रकार के कहने के अनुसार एक दिन सचमुच विराम की अग्स्था 
भा जायगी । उस अवस्था मे चित्त का कोई आलम्बन नही रह जायगा | केवल झीौवा 
सा सस्कार बच रहेगा । 
यदि हुसरा अर्थ छेना हो तो ऐसा मानना होगा कि प्रत्यय शब्द का प्रयोग 
कारण के अं में हुआ है। तव फिर विराम के कारणया वारणों का अभ्यास करे 
होगा। चित्त के विराम के कारण परम वैराग्य हो सकता है। ऊपर जो सूत्र उद्धृत विय 
गया है उसमे भुण वैतृष्ण का उल्लेख है। उसी माव को चित्त में दृढ़ करना होगा 
जब किसी भी दिशा में चित्त चले तो यह भावना करनी होगी । यह तो गुणो का विंकी' 
है, इससे मुझसे कोई सम्बन्ध नही है। जब इस प्रकार का प्रयास करते करते चित्त गे 
कसी भी गुणजन्य पदार्थ से लगाव नही रह्‌ जायगा तब आपसे आप ही निरोष ह। 
असम्पज्ञात समाधि आ जायगी । मर 
चित्त मे निरोब परिणाम का स्थापित होना या तो कहिए कि निरोब की और 
उसका झुकाव होना एक गहरे सघर्प के परिणाम पर निर्मर करता है। एव ओर ॥' 
व्युत्यान के सस्कार है। समाधि से भिन्र चित्त की जो अवस्था होती है उसकी 
व्युत्यान कहते हैं ! वह तमोगुण और रजोगुण प्रधाव होती है । यो कुछ छीटे सत्तवगुण 
के भी पडते रहते हैं । चित्त की व्युत्यान अवस्था इस जन्म म ही नहीं वरन्‌ पिछे जत्मी 
में रही है। उन जन्मों में जो अनुमव हुए उनके सस्कार बहुत प्रव्त हैं। इसके विद/ 
समाधिजस्य सस्कार एक दो जस्मो से पडने छगे हैं। चित्त मे आधिपत्य वे लिए दोवी 
प्रकार के सस्कारा में सपर्ष होता है। यदि व्युत्थान जन्य सस्कार प्रव हुए तो 
डीछा पड जायगा । परन्तु यदि भाग्य से योगाम्यासजन्य सस्कार ग्रवल हुए तो विशय 
ही चित्त असम्प्रज्ञात समाधि की ओर बडेगा । 


गे के लंग--सम्राघि (असम्प्रज्ञात) के 


इस जगह कई झंकायें उठती हैं । इसमें से एकाव की ओर तो आरमभ्म में ही 

जान बाह्ृप्ट किया गया था जहां पतंजलि के संकल्पसूत्र अर्थात्‌ पहले सूत्र पर विचार 
ईशथा। वहां यह प्रतिजा की गयी थी कि ऐसी भंकाओं का विचार किया जायगा । 
कही शंका तो यह होती है कि चित्त में सम्पूर्ण निरोध हो सकता है या नही और यदि 
कैसी प्रकार से हुआ तो उसका परिणाम क्या होगा ? निरोव का अर्थ हुआ रुक जाना । 
चित्त के निरोध का तात्पयं हुआ कि चित्त की वृत्तियों का रक जाना, चित्त में वृत्तियों का 
" उठता। परन्तु चित्त अपनी वृत्तियाँ से पथक्‌ कोई वस्तु नहीं है। जिस प्रकार पानी की 
ऊ के समुच्चय का नाम लहर हैं उसी प्रकार वृत्तियों के समुच्चय का नाम चित्त है । 
माने लिया जाय कि किसी उपाय से तिरोध हुआ तो इस कहने का उद्देश्य यह होगा कि 
दैतियां नहीं रहीं । दूसरे झब्दों में चित्त नहीं रहा, चित्त का अमाव हो गया । चित्त के 
“नाव और चित्त के निरोब में कोई अन्तर नहीं हो सकता । एक क्षण के बाद दूसरे 
5 कोई वृत्ति उठती है तो पहले क्षण वाली वृत्ति अपने नाश होने के पहले अपने 
+ कर परवर्ती क्षण में उदित होनेवाली वृत्ति को ठे जाती है। परन्तु जब किसी क्षण 
विभेप में चित्त का अभाव हो गया तो दूसरे क्षण के लिए कुछ मिलने को नहीं रहा । देने 
8 पेष्ट हो गधा। चित्त नहीं रहा ! वही संस्कारों का आश्रय था। विना संस्कारों 
कर] पेम्पत्ति पाये चित्त का व्यापार नहीं चल सकता । अत: दूसरे क्षण में भी चित्त का 
पा होगा और दूसरे ही नहीं तीसरे, चौथे और पांचवें, आने वाले अनन्त क्षणों में 
3...) अभाव होगा। गह तभी सम्मव है जब उस क्षण में जब उसके चित्त का निरोध 
+ पेषक की मृत्यु हो जाय। वह समाधिस्थ हो कर बैठे और फिर उस समाधि से न उठे । 
हि ही सूत्रकार का यह तात्पय॑ नहीं है। परन्तु निरोध का को दूसरा परिणाम हो भी 

हे सकता । 
के उस सूत्र-फो लीजिए जो थोड़ी देर पहले अवतरित हुआ था और यह मान ल्या 
कि उसमें जो भत्यय बब्द है उसका वही अर्थ है जो मैंने पहले कहा था। विराम 
_! अभ्यास कैसे होगा ? विराम का ठीक अर्थ तो निरोब हो सकता है। किसी 
बजट | के पहले निरोध हुआ नहीं था। अब यदि निरोब होता है तो वह्‌ आशंका 
र होती है, जिसका अभी उत्थापन हुआ है । तव निरोघ का अभ्यास, निरोध 
2 गृभूति का दृहराया जाना कैसे होगा ? यदि निरोध का वैसा अर्थ न करके इतना 
गा पान लिया जाय कि चित्त को निरालम्ब नहीं परन्तु यथाशक्य आलम्बनहीन बनाने का 
भले रे हो रहा है तो ततत्पर्ये यह होगा कि उसका आलम्वन शून्य होगा । कई दृष्टियों 
5 मैवेस्था सुपुप्ति, औपध-सुग्धघता (वेहोशी) यह महाप्रछ्य जैसी होगी । वृत्तियां 
नैछीन हो जाय॑गो परन्तु कहीं जायंगी नहीं । काल पाकर फिर उठेंगी और फिर संसार का 
श्भेव होगा। इससे कैवल्य नहीं मिल सकता । 


रण्२ गोगदर्श" 

यदि प्रत्यय धब्द का दूसरा अर्थ लिया जाय और यह माता जाय कि विश 
प्रत्यम से वृत्तिया के कारण अर्थात्‌ गुणों से सबंध राहित्य प्रयोजन है तब भी कीम नह 
बनता । वार बार और निरन्तर यह भावना की जा सकती है कि मेरा गुणों से कीई 
सम्बन्ध नही है। गुणा की विक्ृतिया से मैं सर्ववा विलिप्त हू और मुझे उनसे $8 न 
छेता देना है। परन्तु इस प्रकार के अम्यास स क्या होगा ? चित्त में, एक मकारात्ा 
बुत्ति व्याप्त हो जायगी। “यह नही है” ऐसा वो माव हो सकता है। परन्तु "क्या है 
इसकी अनुभूति नहीं होगो। बौद्ध मोगी जिसको घून्य वहते हैं, जो अमावात्मक है उत्तरी 
जगह तो चित्त मे बन जायगी परन्तु क्या है, वास्तविकता का स्वरूप वया है। इक 
लिए कोई स्थान न होगा। सच तो यह है कि श्रुति ने जो यह कहा था? 


ऋते ज्ञानान्न मुवित ॥ 


ज्ञान के बिना अविद्या के बधन से छूटकारा नही मिलता है, वैसा बात ईह 
प्रकार असम्प्रभात समाधि में पहुचकर मी नही हुआ। “व्या नहीं है', यह तो डुछ परम 
में आया पर “क्या है” इसमे बुद्धि पहिले ही की माँति दूर रही । 

ऐसा कहा है कि असम्प्रज्ञात समाधि सस्‍्कार शेप है। उसमे कौन से स्लार 
अवधिष्ट रहते हैं और किस सीमा तक ? पतजलि ने स्वय कोई सीमा नद्गी बवावी! 
इसलिए एसा मानना च्यहिए कि जब तक असम्प्ज्ञात समाधि रहेगी तब तक 
मी अवशिष्ट रहेग। इसका तात्पमें तो यह हुआ कि सम्पूर्ण निरोब की अवस्था मै 
सस्कार रह जायगा | इससे एक आपत्ति तो दूर हो जाती है। समाधि से उतरना समझ 
में आ सकता है। जो सस्कार शेप रह जायगे वह जागेंगे और साधक फिर व्युत्यात अरस्थी 
में था जायथा । एक दिन सारे वचे हुए सस्कार समाप्त हो जायगे । उस दिन मृ् 
हो जामगी । परन्तु जहा एक आपत्ति दर होती है वहा दूसरा दोप वना रहता है। 
जिस अवस्था मे कुछ सस्कार शेष रहेंगे उसका नाम निरोध कसे हो सकता है? भरे 
ही वह निरोधप्राय हो । उसके लिए निरोघ नाम सार्थक नहीं होगा। 

किसी वस्तु से विरति होने से उसका अभाव नही हो जाता। भले ही किसी नो 
गुणो से विनृष्णा हो जाय परन्तु गुणा की सत्ता नही मिट सकती । जिस समय साधक 
ऐसी भावना होगी कि मेरा गुणो की विकृतिया से कोई सम्बन्ध नहीं है उस समय उससे 
वित्त की अवस्था को या दिखला सकते है बीच मे एक गहरा रग का गोला हो उसके चारा 
तरफ एक हल्की रग का वलूय बनाइये । ऐसा कमी कमी चद्धग्रहण में देख पड़ता 
और ऐस ग्रहण को वलूय ग्रहण कहते ही हैं। भले ही पूरी झवित लगाकर उसके चिंत्त की 
बृत्ति अपने स्वर पर केन्द्रित को जाय परन्दु “स्व” के चारो ओर “अस्व” की ढ़ 
अतीति रहेगी । मैं (अहम्‌) के न में (अनहम्‌) के थैरे में अनुमूति किया जीयगा 


पी के बंग--समाधि (असम्प्रज्ञात) गा 


यदि पहम्‌ के साथ साथ अनहम्‌ की प्रतीति न होती तो मैं अनहम्‌ नहीं हूं या अनहम्‌ से 
_पवद्व हूं ऐसी प्रतीति हो ही नहीं सकती । जो पदार्थ चित्त में नहीं है उससे व्यावर्तन, 
गादात््य, किया ही नहीं जा सकता । इसका तात्पर्य यह है कि जब तक गुणों के 
विकारों से अपन पार्थक्य का अभ्यास किया जायगा तव तक गृण भी घ्यान और समाधि 
विषय वन रहेंगे । उनसे इस प्रकार छट्टी नहीं मिलने की । न--मैं की हा पृष्ठभूमि में 
_ कसक्षात्कार हो सकेगा । यह दँत बुद्धि सदा रहेगी । इसलिए न गुणों से पूर्ण रूप 
* डेवकारा मिलेगा न कभी कैवल्य या मोक्ष होगा । 
भर फिर यह शंका तो है ही। यदि कैवल्य हो भी गया तो फिर बंवन न होगा 
_ ही कोई निदचय नहीं है। बेदान्त के अनुसार बंधन मायाकृत अर्थात्‌ काल्पनिक है। 
जब जीव का भेद काल्पनिक है । वहु/ यह आपत्ति नहीं उठ सकती परन्तु सांख्य योग 
प्िद्धान्तों के अनसार पुसार जहां पुरुष नित्य है वहां प्रधान भी नित्य है और पुरुष प्रधान 
सम्बन्ध भी नित्य ही हो सकता है। यह तो हो ही सकता है कि कैवल्य प्राप्ति के बाद 
उप्प की दृष्टि फिर प्रधान पर पड़े और फिर उसके छिए जगत्‌ का आविर्माव हो 
गैय। उसको अपने पूर्व जगत की स्मति नहीं हो सकती । क्योंकि वह प्रधान की 
को छोड़ चुका होगा । बुद्धि का परित्याग कर चुका होगा । ऐसी दशा में 
की कोई आधार उसके पास न होगा । 
# मे भकार की शंकायें पंतजलि के बतलाये हुए असम्प्रज्ञात समाधि के सम्बन्ध 
पेज ही खड़ी होती हैं । 
आज से रूगभग डेढ़ साल होते हैं, काशी के “सूर्योदय” पत्र ने योगदर्शनांक 
भें एक विशेषांक निकाला था। उसमें प्रसिद्ध विद्वान्‌ पंडित गोपीनाथ कविराज 
का गात समाधि के सम्बन्ध में जो टिप्पणी छिखी वह भी विचारणीय है ' वह इस 
हे 


घ्म त्ि 


के नाम 


साधकसमाजेप्‌ थघोगिनां बास्तचिकी योगावस्था उपायप्रत्ययात्मकेन अस- 
अज्ञातलभाधिरूपेणय परिचीयते । अन्न उपायो नाम प्रज्ञा, अर्थात्‌ शद्धज्ञानमेचा- 
। सम्यस्ज्ञाने समत्पद्य नियद्धे सत्ति योडसम्प्रज्ञातसमाधिः आविर्ंवति, न स 
रेयकालीनेन असम्प्रज्ञातससमाधिना तुलनीयः । भवप्रत्ययावस्थाया कियत्फाल 
चित्ते निरुद्धे सत्यपि कालत्तरे तदुत्थानम्‌ अवशद्यस्भावि । यतो हि तावत्पर्त्य ग्तं 
पित्तसंस्क "रा: पूर्णतया तिष्ठन्ति । फिन्धु प्रज्ञायाः समुत्पत्तो क्रम: संस्कारदाहाद 
*भम्प्ज्ञातसमाघ पादुर्भवत्ति, तब्र व्यूत्थानस्थ न काइपि आशंका । चस्तुतः स एव 
रान्तरेण कैचल्यस्थ पूर्वास्वादों वकतुं शक्यः । 
वोद्धेयोंगिमिः प्रतिसंख्याउप्रतिसंस्धानामकों सनिरोधस्य यी हो प्रकारी 
पत्ते, प्रावस्ती उपायप्रत्ययरूपस्य असम्भज्ञातसमावेस्तुल्योँ। । सम्प्रज्ञातसमाधौ प्रचेद्य- 


र्ण्ड योगदर्शन 


झन्तरा असम्प्रझातस्मायेरधिगम* कदापि योगिमिनें प्रामेदीय । भंविद्यादिस्तेश्ार्त 
जदग्ध्या केवल वृत्तिनिरोधकरणेनेव पुरुष आत्मस्यडपेडवस्थातुं क्षमो न भवतिं । ज्ञात 
मन्तरा अविद्याबीजतादस्म न॑ कोप्प्यूपायों वरीबति। क्रियायोगद्वारा अर्थार्त्‌ तप' 
स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानाता ययाविधि अनुष्ठाने कृतेइपि अविद्यासस्कारा नदायु शा 
किन्तु एतेन नेद बकतु धावय यत्‌ क्रियायोगो निष्फलदइति। यतो हिं क्रियायोगश्रमावादेड 
सस्काराणा स्थूलरूप छिद्यते, ते च सुक्ममाकार धारयन्ति | तत पर प्रसदयाते 
ज्ञानाग्नो वा प्रज्वलिते तूर्ण ते दरघा जायस्ते, पु्र्जायरणझकत्या च रहिता भर्वोति हे 
सम्प्रज्ञातसमाधे प्रत्येकभूमिकायामेव तदाश्रयेण ज्ञान विकसति | तत सहस्मितामूम! 
सालम्बशानस्थ चरमा शुद्धि सम्पद्यते। श्रद्धा, वौर्यमू, स्मृति, समाधि; मजा चेंतिं 
ज्ञानप्राप्ते स्वाभाविक क्रम” 
अर्थात्‌, साधव समाजा में यांगिया की वास्तविक योगावस्था उपाय, प्रत्यवात्मक 
अस्म्पज्ञात समाधि के रूप से ही जानी जाती है। यहा उपाय का अर्थ अज्ञा अर्थात्‌ शुर्द 
ज्ञान ही समझना चाहिये । असम्प्रज्ञात समाधि मे उत्पन्न होकर निरुद्ध होने पर जो 
असम्प्रज्ञात समाधि का आविर्भाव होता है वह ज्ञान के अनुदय काछ की असमजोते 
समाधि से तुलनीय नही है। भव प्रत्यय अवस्था में कुछ काछ के छिए चित्त चाह विद 
हो भी जाय परन्तु कालान्तर म॑ उसका व्युत्यान अवश्य होगा क्याकि तव तक चित्त वे 
सस्कार विद्यमान रहते हैं) लेकिन प्रज्ञा के उत्पन होने पर क्रमश ससस्‍्कारो के दस 
हो जाने स जो असम्प्ज्ञात समाधि प्रादुर्भूत होती है, वहा व्युत्यान की कोई लायक 
नही हाती | वस्तुत उसी को कैवल्य का धूर्वास्वाद कह सकते है। 
बौद्ध योगियो के द्वारा जो प्रतिसरर्या अप्रतिसख्या नाम के दो प्रकार के निरोध 

बतलाये गये हैं वह प्रायः उपाय प्रत्यय असम्प्रज्ञात के ही तुल्य है। सम्प्रशात समाधि 
में प्रवेश होने के बिना योगियो को कदापि असम्प्रज्ञात समाधि के अधियम की ईच्छा नहीं 
करनी चाहिए। अविद्या इत्यादि बलेशा का दग्ब किये बिना केवर वृत्ति निरोप के छाप 
थुरुप आत्मस्वरूप म॑ स्थित होने के योग्य नही होता। ज्ञान के सिवाय अविदया के बीज 
के नाश का कोई उपाय नही है। क्रिया योग अर्थात्‌ तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रथिधान के 
अनुष्ठान करने पर भी अविद्या का सस्कार नही जलाया जा सका। इससे यह नहीं 
कब्न सकते कि क्रिया योग निष्फल है क्योर्ति उसके प्रमाव से ही सस्कारा का स्थूछ प्‌ 
नष्ट हो सकता है और वह सूक्ष्म आकार धारण कर हछेते है। इसके बाद ज्ञान अग्नि 
के जलने पर वह जल्दी से जल जाते हैं और फिर उनम जागरण की शक्ति नही रह जावी। 
असम्पज्ञात समाधि की प्रत्येक भूमिका मे उसके आश्रय से ज्ञान का विकास होता हैं! 
तब सस्मिता भूमि मे सालम्बन ज्ञान की चरम शुद्धि सम्पत्त होवी है। श्रदा, चीर्य स्मृति, 
समाधि, प्रज्ञा यह ज्ञान प्राप्ति का स्वामाविक क्रम है। 


> अर 
पग के संग--समाधि (असस्प्ज्ञात) २०५ 


यहाँ से हमें फिर पिछले अध्याय की ओर छौटना चाहिए । वहां सम्प्नज्नात 

अमाधि का चर्चा करते हुए इस वात का तो उल्लेख हुआ कि जिन साधकों को उपाय 

/बय समाधि प्राप्त होती है उनमें ऋमश: श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि अर्थात्‌ एकाग्रता 

* भा का उदय होता है। प्रज्ञा के विपय में कुछ कहना चाहिए था। परल्तु मैंने 
जन वूज्ञ कर वहां ऐसा नहीं किया था। उसकी प्रासंगिकता इस जगह अधिक है। 

. भन्नी का अर्थ तो है प्रकृष्ट ज्ञान, शुद्ध सम्पूर्ण शंका आदि से रहित ज्ञान। अरश्त 

है ही सकता है कि साधक के चित्त में जिस समय सवितर्क आदि समाधि मेद प्रकट हो 


जहो >प समय उस चित्त में किस प्रकार की भ्रज्ञा होती है। इस सस्वन्च का पतंजलि 
फासूत्र है ; 
्‌ + 


तस्य सप्तघा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा । (२,२७) 


के उस योगी की सात प्रकार की प्रज्ञा होती है। प्रज्ञा के इन प्रकारों को भूमि 
दो भी कहते हैं। पतंजलि से केवल इतना ही कहा है। उन्होंने प्रज्ञा के इन 
जे स्वयं कोई चर्चा नहीं किया है । परन्तु उनके भाष्यकार और टीकाकारों 
५ ५ भम्वन्ध में विस्तार से लिखा है। भोजवृत्ति के अनुसार विवेकी पुरुष के चित्त 
खत सात प्रकार की प्रज्ञा का उदय होता है | 
(१) हेय को जान लिया गया। अब इसको फिर जानने की कोई 
पिवश्कता नहीं है। 

(२) हेय का हेतु क्षीण हो गया। अब फिर उनको क्षीण नहीं करना है। 

(३) निरोध समाधि के द्वारा हान का साक्षात्कार कर लिया गया | 

(४) विवेकर्याति रूप हानोपाय की भी मावना हो गयी । 

(५) बुद्धि चरिताविकारा हो गयी । 
बिर (६) तीनों गुण पहाड़ के शिखर पर से गिरे हुए पत्थर के दुकड़ों के समान | 
वार हो गये हैं और अब अपने कारण में रूय होने की दिग्या में हैं। उसके साथ ही 
उस्त होगे । प्रलीन हुए गुणों का अब फिर उत्पाद नहीं होगा । 
. (७) इस अवस्था में गुणों से सम्वन्ध को पार करके स्वरूपमात्र से पुरुष स्थित 


जग है। इस दक्शा में उसे केवली कहते हैं। 
जो पुरुष इस प्रकार सात प्रकार की प्रज्ञाओं का अनुभव कर लेता है उसको 
फुंशछ 


कहते हैं । 
इनमें से प्रधम चार प्रज्ञा मूमियों को क्रिया विभुक्ति और पिछले तीन को चित्त 


विमुक्ति कहते हैं । 


र्‌ण्६ योगदर्शद 


ऊपर के वर्भव म कुछ तो योगश्ाास्त्र के पारिमाषिक शब्द आये हैं जैसे हा, 
हानोपाय, हेय और हेम हेतु 4 इन शब्दों की «याख्या पहले वतछायी जा चुकी है। इसके 
सिवाय प्रज्ञा की साव भूमिया दिखलायी गयी हैं। यह प्राय शब्दान्तर से वेदान्त की मी 
बाई पुस्तकों मे मलिती हैं। अन्तर यह है कि यहा योग की दाझतिक पृष्ठमूमि मे ही 
सव कुछ कहना था। यदि इनका विश्लपण किया जाय तो यह स्पष्ट प्रतीत होगा कि 
क्रमश साधक की बुद्धि आत्मज्ञान वी ओर जाती है और उसको स्वय इस बात का अनुमव 
होता है कि उसके प्रतिबध दूर ही रहे हैं और वह अपने शुद्ध स्वरुप में स्थित हो रहा है। 
उदाहरण के लिए दूसरी क्रिया विमुवित यह मानी जाती है कि अब हय के ह॒तुआ का 
क्षय हो गया। योगशास्त्र मे जैसा कि पहल बतलाया जा चुका है अनागत दुख को 
माना है और अविद्या, अस्मिता राग, द्वेष और अमिनिवश्ञ को हय वा हैतु माना है! इनमें 
भी अविद्या का स्थान प्रथम है। अविद्या का स्वरूप है. अतश्मिस्तद्‌ अर्थात्‌ जो अचित 
है उसको चित्त मानना, जा अशुचि है उसकी शुत्ति मानना, इत्यादि। इस द्वितीय प्रक्ञी 
'मूमि तक पहुचते पहुचते साधक वी अविद्या दूर हो गयी। तब फ़िर उसका अनागत ढु ले 
भी दूर हो गया । अत अब पुनजन्मा से मी छुटकारा मिल्ल गया ! जिसको इस शरीर 
मे ही अविद्या के क्षय की अनुभूति हो रही हा और इस बात का विश्वास हो कि अब 
पुनजन्म नही होना है उसम और वेदान्त ग्रशमस्त मुक्त पुरुष मं क्या अन्तर है ? यदि सर्च 
पूछा जाय वो इसके बाद जिन प्रज्ञामेंदो का उल्लेख क्या गया है वह पिप्टपपण मार्ग 
है। जो बात एक वाक्य म॑ कह दी गयी उसकी केवक विश्वद व्यास्या है। यदि इन सव 
को पृथक्‌ गरिनने की आवश्यकता रही भी हो तो इनका मथिताथ यही निकलता है कि 
समाधि की अवस्था मे साघक जिस प्रज्ञा से युक्त होता है वह वही वस्तु है जिसकी वेदान्त 
के आचाय भी प्रशस्ति करते हैं। सातवी प्रज्ञा भूमि म पहुचकर साधक अपने स्वरूप 
में स्थित हो जाता है। उसका थो स्वरूप है उसका परिचय उसको यहा तक पहुंचते 
पहुचते ही मिल जायग्रा । 
मेरे कहने का तात्पय यह है कि असम्प्रज्ञात समाधि के सम्बन्ध में पतेजलि 

और उनके व्याख्याकारो मे जो लिखा है उससे मैं अपने का सहमत नही पाता । बह 
कहना कि असम्भ्ज्ञात समाधि में चित्त का निरोध होता है मरी सम्मत्ति मं ठीक मह्ठी 
है। इसका कारण ऊपर वतला चुका है । मेरा एसा विश्वास है कि प्रता की चरम सीमा 
तक पहुचते पहुचते साधक जिस अवस्था म होता है उसे असम्प्रज्ञात समाधि 

हैं। उस अवस्था मे चित्त निरुद्ध नही होता प्रत्युत प्रज्ञा स परिपूण होता है। निष्द्ध होहर 
चित्त एक प्रकार की विमूढ़ावस्था म गिर जायगा। परल्तु प्रज्ञा के पूण प्रकार में वह 
स्वयज्याति से व्याप्त होगा ! जो वुछ जानना था वह जाने लिया गया। उपतियद में 
शिष्य ने धुछा था कि आप मुझे वह वस्तु बतलाइये 


गग के अंग--सप्ताधि (असस्प्रज्ञात) कु 


यस्मसिन्‌ ज्ञाते सर्वेर्िदं ज्ञातम्‌ भवति ।॥ 


जिसको जान छेने से ही सव ज्ञात हो जाता है। गुरु ने उसको वही विद्या वतलायी 
॥ और उसी वस्तु का साक्षात्कार कराया था। इसके वाद फिर कुछ करने घरने को 
ही रहता । जव तक शरीर रहता है तब तक वह साधक जीवन्मुक्त कहलाता हैं । 
"गैर छूटने पर विदेहमुक्त हो जायगा । ेृ 
जीवन्मुक्त का चित्त निरन्तर आनन्द से व्याप्त रहता है। यह आनन्द भौतिक 
उपर पर्याय नहीं है। उस आनन्द से भी बहुत दूर है जिसका अनुभव साधक ने 
विचार समाधि के वाद साननन्‍्द समाधि में किया था । 
इस आनन्द का कुछ वर्णन तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में करने का प्रयत्न किया गया है। 
इसलिए कहता हूं कि शब्दों के देखने से ही प्रतीत हो जायगा कि उनकी शर्वित 


९३ ऊँ है और जिस बात को समझाना चाहते हैं उसको समझाने में कितने अक्षम 
पेसमर्थ हैं : 


पुत्त का 


रा पैपालन्दस्थ सौसांसा भवति। युवा स्यात्साघुयुवाध्यापक आशिष्ठो ब्रढिष्ठो 
“उह्तस्पेयं पृथिवी सर्वा वित्तस्य पूर्णा स्‍्थात्‌ । स एको मानुष आनन्‍्दः। 


ते थे शत सानुषा आनन्‍्दा:। स एको मनुष्यगन्धर्वाणामानन्दः। श्रोत्रियस्य 
। 


ओोषियत्य ते ये शत सनुष्यगन्धर्वाणासानन्दाः। स एको देवगन्धर्वाणामानन्दः । 
चाकामहतस्य ) 


ते ये शर्त देवगन्धर्वाणामानन्दाः। स एकः पितृणां चिरलोकलोकानामानन्दः। 
भोजियत्य चाकामहतस्य । 

ते ये शत्त पितृर्णां चिरछोकलोकानासानन्दाः। स एक आजानजानां देवाना- 
'कनद:। श्रोत्रियस्य चाकामहतस्य । 


बा ते ये शतमाजानजानां देवानामावन्दाः। स एकः कर्मदेवानां देवानामानन्दः 
*मेणा देवानपियन्ति | श्रोजियस्थ चाकामहतस्य 
ते ये शत्त॑ कर्मदेवा्नां. देवानामानन्दा:। स एको .देवानामानन्दः। 
चोषिय्स्य चाकासहतस्य । 


से ये शर्त देवानामानन्दाः। से एक इच्दस्यानन्दः॥ ओजनियस्य चाकास- 


रेक्त्य। 


विनननगएग>नन>-मनम 


२०८ घौगद्शन 


ते ये झतमिदधत्यावस्दार। सर एको बृहस्पतेरासस्य:। ओवभिंयस्य चाकाम" 
हतरय,॥ 

ते ये शत यृहस्पतेरानरदाः से एरः प्रझापतरेदातस्दश। भोविवस्य पारशाम- 
हतस्म, 

ते ये दार्त प्रमापतेरातस्दा:। घ॑ एकी ब्रह्मण आर । श्ोपरियत्य भार 
हतस्म। 

हे यद्धायं युदपे मश्घातावादित्ये छ एक॥। शा ये एवं विदश्माल्लो- 
शात्परेत्प | एतमप्नमम्रमात्मानमुप्फ़रामति,! एतं प्राशमयमाध्मानमुपत्तक्रामति। हु 
मनौमपमात्मानमुपतकामति)। एप पिशानमयमार्मानमुपसंक्रामति,! एतमानखमय- 
मात्मानमुपसंक्रामति,॥ 


अब आनन्द विपयव गिउ्ेयन जिया जाता है--सदाघारी युवक; सिष्ट। वेश 
वेदाष्ययनयूवत, स्वस्थ, बल्प्ठ हो, इस पर भी उसे वैभवयुका पूणिवी मिल जाये 
यह संसार में एक मातुप आनन्द है) 

मनुष्यों के सौ आनन्द मनुष्य गधवों के एवं आनन्द ने! तुत्य हैं। वे आत 
धुद्ध अन्त बरण थाले श्रोत्रिय मनुष्य के लिए प्राप्य हैं। 

मनुष्य गयवों के सो आनन्द देवगंधवों के एक आनरद वे बदाबर हैं. और 
जिसकी कामनाए नष्ठ हो चुकी हैं , उस श्रोत्रिय मनुष्य को वे ही प्राप्त हैं। 

देवगन्धर्व बे सो आनन्द पितुठोक मै स्थायी रूप से विवास करने वाले फिर 
के एक आनन्द ने बरावर हैं। और कामनायुकत श्रोत्रिय पुरुष की प्राप्त है। 

जो पितर स्थायी रूप स पितृछोक पा चुके हैं उनके सौ आनन्द आजर्तो 
सज्ञक देवों का एक आनन्द है और वे कामनामुक्त वैदवेत्ता वो प्राप्त हैं। 

मआजानज सज्ञक देवा के सौ आनन्द कर्म सजक देवो के एक आनन्द के दुल्य है 
जा बामना रहित थोत्रिय हैं उन्हें वे आनन्द प्राप्त हैं । 

जो कर्म दवा के सो आनन्द हैं, वह देवो बे एक आवन्द के समान हैं, सौर 
नम्टकाम वेदज्न के लिए वे आनन्द ही प्राप्त हैं । 

देवो के सी आनन्दों के समान इन्द्र का एक आनन्द है । और कामनामूर्ति 
चेदबेत्ता के लिए वह समाव्य है । 

इन्द्र के सौ आचन्दो के समान वृहस्पति का एक आनन्द है । जो वेदबेनी 
कामनाओ से सुक्‍त हो चुका है, दह उस आनन्द को प्राप्त कर छेता है। 


पके बग--समाधि (कसस्पज्ञात ) मे 


बाज वृहस्पति के सो आनन्‍्दा के समान प्रजापति का एक आनन्द है। वेद के जानने 
| ॥॥ पुपतकाम पुरुष उस आनन्द को पा छेता है। 
का प्रजापति के सौ आलनन्‍्दों के समान ब्रह्म का एक आनन्द है । वेद का 
जन वाछ, कामनाओं से मुक्त पुरय उस आनन्द को प्राप्त कर छेता है। 
का जुष्य में और सूर्य में निहित है, वह एक ही है। इस प्रकार जानने बाला 
| इस लोक को त्याग कर अन्नमब आत्मा को प्राप्त होता है। बह इस प्राणमय, 
मय, विज्ञाननय, आनन्दमयव आत्मा को प्राप्त होता है। 
ऐसे व्यक्ति की मनोदक्षा, उसकी अनुमूतियों का वर्णन करना असम्भव है। 


भादा अगम अगोचर पैसा, ताते कहि समझाओों ऐसा 
जो दीत सो तो है नाहीं, है सो कहा ना जाई 
सेना बैना कहि. समझाओ, गूंगे का गुड़ भाई 
दृष्टि न दोसे मुष्टि न आवे, विनस नाहि नियारा 
ऐसा ज्ञान कया गुर मेरे, पंडित फरी बिचारा 
विन देखे परतौति न आये, फहे न कोउ पतियाना 
सेमुज्ला होय सब्द चोन्है, अचरज होय अयाना 
कोई ध्याव॑ निराकार को, कोइ ध्यावे आकारा 
वह तो इन दोऊ ते न्यारा, जाने जाननहारा 
फाजी कयये कतेव कुराना, पंडित बेद पुराना 
पेह अच्छर तो रखा न जाई, मात्रा रूम न काना 
नादी बादी पढ़ना गुनना, बहु चतुराई भीना 
कहूँ कबीर सो पड़े न परलूय, नाथ भक्ति जिन चीन्हा । 
(कबीर ) 


अमर... न... मात. स्‍ानको..3 कान. सनक. सनम.» उमा... फम.3»3 स्‍रन..3. कक... कर, 


श्री रामसहाय के शब्दों में : 


लाभ लवालव जाम हुआ तव क्‍यों नहिं होवे छछक छलऊक । 
,. खिल रही चांदनों चार तरफ महवूव का जलवा झलक झलक, 
असमान इश्क में घूम रहा अकसर जमीन हो थरूक थरूक, 
दिल डूब के राम सहाय देख दरयाव अमृत का हलूक हलूक ॥ 
सोमसस्त सज्ञाक फकौरों का इसल्ाम कुफ़ से स्यारा है ! 
यहां होझके होश वो हवास खता वा अबलने किया किनारा है, 
चतुराई चौपट ज्ञान गुप्त विज्ञान खड़ग चहु॒घारा है, 


कर ञ 


३१० योगदः 
आशिक्लसहाय मनमुर्दों ने मजहव का मजहब सारा है ॥ 
नूं नूर जमीन असमान अग्नि यह नूर पवन अं पानी । 
रवि चंद्र नछत्तर नूर नूर सब माया नूर निश्ञानी है! 
जिव नूर मूर शिव नूर नूर यह नूर ज्योति तिर्वाती है; 
देखी सहाय सुरति समाय सब सृष्टि नर से सानी है! 
(श्री रामसहाय के उ्ूँ अस्तरावत ऐ) 


उसके लिए किसी थ्यास्त्र का बधन नही होता । 
| निस्‍्त्रंगुण्ये पथि विचरतां को विधि: को नियेधः । 


जो हिस्प्रैगुष्य अर्थात्‌ त्रियुण से प्रार पथ पर चलते हैं, न उतके लिए कोई 
विधि है न निषेष है, न कोई शास्त्र यह आज्ञा दे सकता है कि ऐसा करो, ने कोई 
ऐसी आज्ञा दे सकता कि ऐसा मत करो । न इस विश्व में उसके लिए कुछ भी जैय है 
झौर ने कुछ अशक्य है। 
ब्रह्म॑वेदममृतं पुरस्ताद्‌ ब्रह्म पश्चाद्‌ ब्रह्म वक्षिणतश्चोत्तरेण । 
अपषध्चोध्व च प्रसुतं ब्रह्म॑ वेद विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ ! 
यह ब्रह्म अमृत रूप है, गही सामने और पीछे है, दारयें और बार्यें भोर त्नीं 
यही हैं, नीचे भौर ऊपर की और मी वही विरतृन है। यह सम्पूर्ण विश्व ही महा 
बहा है। ७ 
ऐसा मनुष्य सर्वेदा सबके लिए पूज्य है। जैसा कि मुडकोपनिषद्‌ का पहना है। 
ये थ॑ खोके॑ मनसा संविभाति, 
विशुद्धसत््वः कामयते थइच कामानू। 
त॑ त॑ छोक॑जयते तांइच कामान, 
तस्मादात्मज्ञ ह्यर्चयेद्‌ भूतिकामः ॥ 
ऐंद्वर्य की अभिलाया वाले मनुष्य आत्मज्ञवी की सेव: करे। क्योकि शुद्ध मर 
था ज्ञानी मन से जिस लोक के जिन मोगो की इच्छा करता है वह उततें होर 
था उन उन भोगो को प्राप्त करने में समर्थ होता है । 
असम्प्ज्ञात समाधि के पद वक पहुंचे हुए साधक के सम्बन्ध में बहुधा घर्ममेक 
शब्द का व्यवहार सुनने मे आता है । कहा जाता है कि ऐसा योगी धर्ममेघ अवस्पा 
निरन्तर रहता है । इस सम्बन्ध में पतजलि कहते हैं : 


'$ अंग--समाधि (असस्प्रज्ञात ) २११ 


प्रत्त्यानेः्कुसीदस्य सर्वथा विवेकस्यातेर्घभभेघः समाधिः। (४,२९) 


पसंख्यान में भी कुसीद की इच्छा न रखने वाले व्यक्ति को सर्वेथा विवेकल्याति 
। 'र पर्ममेघ समाधि प्राप्त होती है । कुसीद कहते हैं व्याज को । साधारण मनुष्य 
+ पुण्य कार्य करता है तो उससे व्याज के रूप में किसी लाम की इच्छा रखता 
'स्ततु जो योगी प्रसंख्यान अर्थात्‌ ज्ञान को ओर से भी विरक्‍त हो गया है उसको 
गण शास्त्र विवेकस्याति अर्थात्‌ प्रधान और उसके विकारों की ओर से पृथकूता 
है बनुभूति होती है। यह वह अवस्था है जिसमे योगी को विवेकल्याति की ओर से 
....प हो जाती है क्योंकि विवेकख्याति बुद्धि का धर्म है और अब वह बुद्धि 
० सम्बन्ध नहीं रखना चाहता । ऐसी अवस्था में ऐसा कहा जाता है कि उसको 
पे समावि प्राप्त हो गयी है। यहां घर्म शब्द का अर्थ है परम पुरुषार्थ का साधक 
'। उसकी निरन्तर वर्षा योगी पर होती रहती है । 
|. है अर्थ व्यास भाष्य और भोजवृत्ति के अनुसार किया गया है। सम्मव है कि 
धार्थ हो परन्तु मरी समझ में इस सूत्र का एक और अर्थ हो सकता है। ऐसी 
तक पहुंचा हुआ योगी जिसको ज्ञान संग्रह की ओर से भी विरक्ति हो चुकी 
* जैक कल्याण या ऐसे किसी उद्देश्य से प्रेरित हो कर कर्म में प्रेरित हो इसकी 
'म ही सम्भावना है परन्तु वह समाज में रहता है। दूसरे मनुष्यों से कुछ न कुछ 
" कभी सम्पर्क होता है। मेरा ऐसा विद्वास है कि उसके सम्पर्क से ही छोगों 
हो कल्याण होता है। जिस प्रकार मेघ जल गिराता है उसका स्वभाव है 
हंस वृष्टि से जो मेघ की ओर से संकल्पपूर्वक नहीं की जाती लोगों का अगत्या 
हो जाता है। इसी प्रकार ऐसे योगी के चारों और के पर्यावरण में बिना उसके 
है ही धर्म की वृष्टि होती हैं। उसके इंगितों से, बातचीत से, शरीर की सहज 
से, गति से, उसके पर्यावरण में उसके सबन्निकर्ष से परमाणुओं में उत्पन्न हये क्षोम 
हों ओर धर्म की वृष्टि होती है, धर्मे की प्रवृत्ति बढ़ती है और इस प्रकार अगत्या 
गी का कल्याण होता है ] 


अध्याय १७ 
परम पुरुषार्थ 


मह॒यि कपिल ने सांख्यद्शन के प्रथम सूत्र में कहा है 
अथ अत्रिविषदुः्सात्यन्तनिषृत्तिरत्यन्तपुरुषायं । 


अर्थात आधिमौतिक, आपिदेविद, और आध्यात्मिक दु सो की आत्यक्िर 
निवृत्ति को अत्यन्त पुरुषार्थ कहते हैं। इन दु खो की निवृत्ति के बहुत से उपाय हैं। 
उदाहरण के लिए, अच्छा वैद्य बहुत से तापो का शमन कर सकता है और फ़िर 
बढ़कर वह उपाय हैं जितका उपदेश वेदादि प्रन्यो मे मिलता है। कपिछ मी इस बाव ड़ 
मानते हैं । परन्तु उनका यह कहना है कि « 


न॑ दृष्टासत्सिद्धिनिवृत्तेष्प्यनुवृलिंदशंतात्‌ । 


अर्थात्‌ दृष्ट से इसकी सिद्धि नहीं होती । निवृत्ति हाम पर भी अभृपृर्ति है 
देख पडने से । 

उपायों के होने मे कोई सन्देह नही है परन्तु ऐसा कोई भी उपाय नहीं देखा 9884 
जिससे अत्यन्त निवृत्ति होती हो । बष्ट की निवृत्ति होती है परन्तु फिर या तो वही 
पुन उत्पन्न हो जाता है या किसी दुसरे कष्ट का उदय होता है। कष्टो से छुटकाएं 
नही मिलता | इसलिए किसी मी उपाय से अत्यन्त पुर्षार्थ की सिद्धि नहीं होती ! 
पुरुषार्थ, पुरुष का अर्थ, पुरुष का अमीष्ट, तापत्रय के झमत में है। सो तो थोडा बढ 
हो जाता है परन्तु पूर्णतया शमन नही होता । इसलिए सबसे बडा पुरुषार्थ सिद्ध तही होता! 
इसका कारण वही है जो साधारण रोगो मे भी लागू होता है। यदि चिकित्सक ने व्याति 
के तत्त्व को पहचान लिया भर्यात्‌ यह जान लिया कि व्याधि का मूल कारण क्या है तने 
बह उपचार कर सकता है। केवछ बाहरी और आतुषगिक लक्षणों से उलझने के बढ 
भूछ कारणो को ही दूर करन का प्रयास करेगा । यदि वह अपनी विद्या में कुझल है तो 
उसको सफलता भी होगी, रोग दूर हो जायगा। परन्तु यदि वेद्य अकुझल है या वह ब्यार्षि के 
के मूल कारण को नही पहिचान सकेगा तो रोग वना रहेगा। कपिल की ठुशछता 


जप 


पपुसपाय॑ २१३ 


सन में कोई सन्देह नहीं हो सकता । उनका स्थान इतना ऊँचा है कि उनके कई सह्ल 
+ बाद श्रीकृष्ण ने अपन्ती विभूतियों को चर्चा में कहा था कि मैं सिद्धों में कपिछ 
[नि हूं। छोक में भी उनके सम्बन्ध की बहुत सी कथायें फली हुई हैं। कहा जाता है कि 
“हैन आसुरि को अपना दाश्षेनिक सिद्धान्त निर्माण काय के द्वारा सिखाया था। 
पे सिद्ध पुरुष ने आध्यात्मिक व्याधि तत्त्व के सम्बन्ध में जो कुछ कहः है वह लिदंवय 
| गम्भीर और ऋदरास्पद है और सच तो यह हैं कि मनोविज्ञान के बहुत से 
हों पर उनसे अनुपम प्र काश पड़ता है। उनका कहना है कि पुरुष और प्रधान 7 
योग ही त्रिविव ताप का मूल कारण है। वस्तुतः संयोग नहीं हो सकता। इन दोनों 
"मे वैसे ही होगा जैसे पानी और तेल का । प्रुरुष चिल्मय और अपरिवर्ततशील है। 
जान अवितू और परिवर्त तक्षील है। परन्तु इस विश्व में दोनों ही हैं। वंदा से 
१९९४४ रहेंगे क्योकि दोनों ही नित्य हैं। सलिकर्ष के काएग पु की परछाई हूसरे 
र्ष गारप जी है। पुरुष की परछाई' पड़ने से प्रधान में परिवर्तत होने ल्गते हैं, जिनके 
_ अमस्वहूप यह विस्तृत जगत्‌ खड़ा हो जाता है। प्रधान के परिवर्तन के फलस्वरूप 
पे उसकी विक्वृतियों के अनुरूप अपने को सुखी, ढुःखी, वड़ा, छोटा आदि मानते 
(गा है। अकेले न पुरुष कुछ कर सकता है, त प्रधान | इनके संयोग को समझाने के ( 
दिए एक उपसा दी जाती है. कि दो व्यक्ति हों जिनमें से एक अंबा हो ओर दूसरा 
उड्। अपने दोनों में से कोई भी नहीं जा सकता। परन्ठु यदि अस्बे के कल्बे पर लंगड़ा 
भाव तो बह मार्य बताता जायगा और छंगड़ा चछूता जायगा। यहां पुरुष लूंगड़ा हैं 


5 प्रवान अन्बा । जो वात हो नहीं सकती उसको इस प्रकार की उपमाओं से समज्नवा 
होता है । परन्तु जैसा कुछ भी हो सांख्यदर्शन के आचार्यों ने ऐसे ही निदर्शन 


हैं। बस्तु, जब तक पुरुष प्रधान को देखता रहेगा और प्रधान उसके लिए अपने 
केखेबर 


ही 


है 
है ४ 2 


कोट, + 


क्र 
१ 


हि 
हि 


हक 


में से नाना दस्तुओं को निकारूती रहेगी तव तक तापों की अत्यन्त निवृत्ति 
सकती । इस सम्बन्ध को किसी प्रकार तोड़ना चाहिए । कपिल ने अपने ग्रन्ध 
गके अनेक उपाय दिये हैँ जिनमें से कइयों की शब्दावली भी योगदर्शनन के सूत्रों से 


तहत ऋचर 
भू 


इछ मिलती है, जैसे : 


४ 


र 
ही हे 


| 


| 


| 


निरोधइच क््िविधारणामन्याम्‌ । स्विस्छुखमासनम्‌ । वैदाग्याम्यालाच्च ॥ 


किस इन सब सूत्रों के द्वारा जो कुछ कहा गया है उसका मथिताये बह है कि यह सम्वन्त्र 
' चंद योगाम्यास के द्वारा ही हो सकता है । यह मुख्य साधन है। इसके साथ साथ 
अाज्याव और सतपुव्षों के सत्वंग में बैठकर धास्त्रीय दृष्टि से इन प्रश्नों पर मनत करना 
जहिए । पतंजलि की हो भांक्ति उन्होंने मी चैराग्य का साग्रह समर्थन किया हैं । इस 


चेम्पतद 5 है उदाहरण हि 
“कप मे उतर सका सादा अच्छा उदाह < ५ लिया हे । 


र्श्ड योगदश 


नोपदेशभवणे४पि कृतकृत्यता परामर्शादृते विरोचनवत्‌ । 


उपदेश के श्रवण करने पर भी इत इत्यता नही होती, जब तक परामर्श न किय 
जाय विरोचन के समान । 

बृहदारण्पकोपनिपद्‌ मे एवं कथा है कि एक वार देवराज इस्द्र और ईह 
राज विरोचत दोनों साथ साथ आत्म ज्ञान सीखने वे लिए ब्रह्मा जी के पात गये 
उन्होने दोनो को द्वार पर इकवा दिया और यह कहलछाया कि चारसो वर्ष तपस्या करने 
के बाद मेरे पास आवें । चार सी वर्ष के बाद दोनों युरु वे पास उपस्थित हुए। अहा 
जी ने दोनो से कह्टा कि एक स्वच्छ निर्मल ताछाव के जल से झाक कर देलों ! दोरी 
को अपनी अपनी सूरत देख पड़ी । ब्रह्मा जी ने कहा यही ब्रह्म है। थुनकर दोनों 
बाहर चले आये। फिर इन्द्र के मन मे शका उठी और वह फिर ब्रह्मा जी के यहाँ गगें। 
सब मिलाकर सोलह सौ वर्ष की तपस्या के बाद इन्द्र को ब्रह्मशञान श्राप्त हैआं ॥ 
विरोचन ते कुछ सोचा विचारा नही और अपनी समझ मे ब्रह्मज्ञानी होकर धर लौट 
गये। इस सूभ्र मे यही कहा गया है कि मनन करना भी परम आवश्यक वात है नही 
तो बिरोचन की माति ज्ञान से [पूर्ण उपदेश भी (अज्ञान सा ही रह जायगा। अस्त, दम 
प्रकार दीधेकाल तक योग और वै राग्य के अभ्यास करने से व्यवित को विवेकस्पाति है 
है अर्थात्‌ उसे इस बात का ज्ञान हो जाता है कि मेरा प्रधान से कोई सम्बन्ध नहीं है) 
“इस जगत्‌ में जो कुछ हो रहा है वह गुणो का ही खेल है। मैं इस खेल से सर्वया पूर्व 
हूँ ।” ऐसा शान एक जन्म मे ही हो सकता है और अनेक जन्मों मे मी। इस सम्बन्ध मे 
कहा है कि : 

१ न कालनियमों वामदेवबत | 


काल नियम नही है वामदेव की भाति ! कहा जाता है कि पूर्व जन्म के अम्यात 
के फलस्वरूप वामदेव को गर्म मे ही धू्वे जन्म की स्मृति हो आयी और आत्मज्ञार्त दर 
गया। इस सम्बन्ध का मत्र भी वेद मे है ? 
अहम मनुरभवस इन्द्रइ्च ॥ 
वह गरम में ही बोल उठे “मैं मनु हुआ था और इन्द्र भी हुआ था! इत्यादि । 
अस्तु, खैर, इस प्रकार यत्न करने से तिविध ताप से निवृत्ति ही सकती है परन्तु बर्षिल 
अपने बताये हुए साधनो के छिए आग्रह नही क्या है। ग्रन्य वे अन्तिम सूत्र मे उन्हे 


कहा है: 
यदा ता तडुच्छित्तिः परमघुदषायंः । 


परम पुरुपार्थ २१५ 

जैसे तैसे उसका उच्छेद परम पुरुषार्थ है। कहने का तात्पये यह हैं कि जिस किसी 

'कार से हो सके पुरुष और प्रधान के संयोग का उच्छेदत करना, उनके सम्बन्ध 
को काट देता, परम पुरुषार्थ है। ग्रन्थ के आदि में उन्होंने अत्यन्त पुरुषार्थ शब्द का 

"बहार किया है। यहां परम पुरुषार्थ कहा है। यह स्पष्ट है कि इन दोनों शब्दों का अरे 

ही है। सांस्यदर्शन के अनसार एक बार संयोग के उच्छेदन के वाद फिर ऐसा 

योग स्थापित नहीं होता। जो पुरुष इस संयोग के बंधनों में पड़ा है वह जगत्‌ के सुख 


$ैस को भोगता है परन्तु जिस पुरुष ने इससे छुटकारा पा लिया उसके लिए संसार का 
पतत हो गया । 


अजामेकां लोहितशुक्लकृष्णां 
बह्नीः प्रजा: सुजमानां सरूपाः । 
अजो हयेको जुषमाणोध्नुशेते 
जहात्येनां भुक्तभोगां तथान्यः ॥॥ 


एक स्त्री है जो अजा है जिसका कमी जन्म नहीं हुआ अर्थात्‌ जो नित्य है। वह 

जद, श्वेत और कृष्ण वर्णवाली है। छाल रंग रजोगुण का, इवेत रंग सत्वगुण का और 

अण तमोगुण का प्रतीक है। सत्व, रज, तम तीनों उसके वर्ण हैं। महत्‌ तत्व से लेकर 

भूतों तक जगतू की सारी स्थूल और सूक्ष्म वस्तु उसकी संतति है। दो 

ईैश्प हैं जो दोनों अज हैं अर्थात्‌ नित्य हैं, दोनों प्रत्येक बात में एक दूसरे से सदृ् हैं । 

तो उस अजा के साथ शयन करता है और दूसरा उसका भोग कर चुका है, एक 

की त्याग देता है। स्पष्टही यहां दूसरी पंकित के [पूर्वार्ध में ऐसे पुरुष कीओर 

हे जो प्रधात के साथ संयुक्त है, और संसारी सुखों को भोग रहा है। दूसरा संकेत 

पे पुरुष की ओर है जिसने प्रधान की ओर से मुंह फेर लिया है। अब उसके सब ताप 
पे हो गये है और उसने परम पुरुषार्थ को प्राप्त कर लिया है । 


तांभिक दृष्टि में मी मोक्ष परम पुरुषार्थ है। इस सम्बन्ध में गोरखनाथ ओऔदय 

पैसके सम्प्रदाय के दूसरे महात्माओं को स्यूल रूप से तांचिक मान्यताओं का प्रतीक माना 

ने सकता है । इस जगत की उत्पत्ति परम शिव से हुई जो अपने को प्रकाश बौर 

विमपे इन दो रूपों में व्यक्त किये हैं। इन दोनों को शिव और शक्ति भी कह सकते हैं | 

पज्चु शक्ति के सम्बन्ध में ताँचिक मत उससे भिन्न है जिसका प्रतिपादन कई 

पेदिक सम्प्रदायों में किया जाता है। उदाहरण के लिए वेष्णव [विचारधाराकों देख 
पैकते है। छष्मी विष्ण रूपी प्रमात्मा की शक्ति है। परन्तु उनका जहां भी चर्चा 
होता है वह इस हूप में कि विष्णु उनके स्वामी हैं। विष्णु क्षीरसागर में शेष शब्या पर 


२१६ योगदर्शन 


हेदे रहते हैं और छदमी उनवा पांच दबाती रद्दती हैं या पला झल्‍्ती रहती हैं। यह 
स्पष्ट ही सिद्ध बरता है कि उनका पद विष्णु से नीचा माना जाता है । एल 
धषत्रिक दृष्टि से शवित का पद नीचा नहीं है। शिव और छत्ित एक ही मिक्ते 
मे दो चेहरे हैं। दोनो का पद वराबर है । एवं के बिता दूसरा रह नहीं सता! 
इस भावना की अभिव्यवित्त अर्द्धवारीश्वर विग्रह में होती है जिसमें आपा शरीर णिवि 
ओर आपो शवित का है। दोनो अद्धों वे मिलने से ही पूण विद्रह मनता है। वह 
जगतू परम शिव की लीला है। इस लछोला के लिए कोइ कारण नहीं बतछाया जा सवटा। 
इस सम्बन्ध में एवं मुस्लिम सूफी नियाज् ने कहा है 


दीद अपने की थी उसे एराहिश 
आपको हर सरह खना दलखा। 


दीद की एवाहिए का कोई कारण नही वतलाया जा सकता। यही बह सकते हैं 
कि यह परम शिव परमात्मा का स्वभाव है। यह परमात्मा ने रूप म भी हैं और युगपत्‌ 
जीव के रूप मे मी । जिस जोय मे मोक्ष दी इच्छा जागती है. उसके लिए एक ही 
उपाय है, योग । और जो मी उपाय कहे जाते ही वह सब या तो वर्य हैं या योग हर 
आनुपगिक हैं। योग की चरम सीमा समाधि के सम्बंध म गोरक्ष से कहा है 


मत्समत्य॑ द्योरत्र,. जीवात्मपरमात्मनों । 
समस्तनष्टसकल्प, समाधि सोइमिधोयते !। 
यदा सलीयते जीवो, सानस च बिलोयते । 
तदा समरसत्व. हि. समाधिरभिषौयते ॥ 
नाभिजानाति शीतोष्ण, न दुख न सुल्द तथा । 
न सान सापमान॑ व, योगी युक्त समाधिता | 
निराल्‍ूम्बे निराधारे, निराकारे निरामये । 
सोगी योगविधानेन, परब्रह्मणि लौयते ॥ 
यथा धूते घृत क्षिप्त, धृतमेव हि जायते 4 
क्षीरे क्षीर तथा योगी, तत्त्वभेव हि जायते ह। 





जीवात्मा और परमात्मा इन दोनो मे जिस अवस्था मे समत्व हो जाता है और 
[कार संकल्प नष्ट हो जाते हैं उस अवस्था को समाधि कहते हैं। 
जब जीव लय हो जाता है और मन भी छूय हो जाता है उस समय थी 
अमरसत्व द्वोता है उसको समाधि कहते हैं १ 


पमाधि से युक्त योगी न सर्दी, गर्मी को जानता है न दुःख सुख को जानता 
| मीन अपमान को जानता है । हर 
गीत _गग के विधान से योगी निरालूम्ब, निराधार, निराकार, निरामय परम ब्रह्म में 
4... ही जाता है। जैसे थीं में घी डालने से घी ही रह जाता है और दूब में दूध मिलाने 
(०.ही बच रहता है, उसी प्रकार समाधि की अवस्था में योगी तत्व रूप अर्थात्‌ 
स्व या पर तह रूप ही रह जाता है। 
ऊँपर उद्धृत किये हुए इछोकों में से दूसरे में समरसत्व शब्द आया है। गोरक्ष 
को समावि का ही छक्षण मानते हैं । 
५७५. हि छोग भी ऐसा मानते हैं कि साथक को संवेग के अनुसार मोक्ष एक ही जन्म 
ले सकता है या उसमें कई जन्म छग सकते हैं । एक ही जन्म में मिलनेवाले मोक्ष को 
हम , ते कहते हैं और जिसमें कई जन्म छरूगते हैं उसको क्रमिक मुक्ति | क्रमिक 
पी में देर तो होती है परन्तु उस देरी में भी योगश्रष्ट साधक उत्तरोत्तर उन्नति 
रा पा है। एक शरीर से दूसरे शरीर में जाने के संक्रमण काल में उसको अपनी 
* अनुसार ऊंचे लोकों का आतन्द प्राप्त होता रहता है । यह कहने की आव- 
8 नहीं है कि परम पुरुषार्थ अर्थात्‌ परम शिव के साथ तादात्म्य हो जाने पर फिर 
की और पुनर्जन्म कौ सम्भावना नहीं रहती । 
है। कक उच्तक के छठे अध्याय में पुरुषार्थों के सम्बन्ध में कुछ चर्चा किया रे 
भी बा हे तहां देखा कि दो पुरुषार्थ अर्थात्‌ अर्थ और काम त्तो ऐसे है कि जो पशु पक्षी 
तीक्स कब है। वह सहज हैं तथा उनके लिए किसी शिक्षा की आवश्यकता नदी है । 
प्रकार ३ भाथ _अमवीज रूप से मनुष्य से सिन्न कुछ जीवों में पाया जातः है । कई 
को कप जीव ऐसे हैं जो कुछ देर के लिए अपने व्यक्तिगत अर्थ और काम की प्रवृत्ति 
जेस्े 3 पे बह) समृत्यान---मिलकर उन्नति करने--के सिद्धान्त के मी पर काम 
कस हज गर अपने को भय स्थानों में डालकर अपने झुंड के दुर्बरू > की रक्षा 
* | वह ऐसा संकल्पपूर्वक या वुद्धिपू्वक भरे ही न करते हों परन्तु उनकी यह 
कस 'ैज प्रवृत्ति ही मनुष्य में आकर अधिक विकसित होती है और मनुष्य के विचार 
श्री '! शक्ति इसकों वर्म युरुपार्थ का रूप दे देती है। इसके वाद वह पुरुषाय है जो 
... ये भ्राणी में नहीं मिलता । इस पुरुपार्थे को मोक्ष का नाम दिया गया है और 
मदर भैतुप्य के लिए इसका महत्त्व सबसे अधिक है। यह मनुष्य क परम पुरुपार्थ है। 
हमने छठे और इसके बाद के कई अध्यायों में देखा कि जिस मनुष्य में उस 
9७ उप्पार् को प्राप्त करने की भावना जागती है वह किस प्रकार काम करता है। 
8 के साथ साथ उसने और कौन कौन से गुण उदात्त रूप घारण करके प्रकट 
हे है। इस धकार उसमें संसारी जीवन की ओर से विरक्ति जागती है और ऊतक्तर्तेच++ 


र्श्८ मोयदर्शर 


बढती जाती है। हमने यह भी देखा कि किस प्रकार उसके चरित्र का विकास होग 
है और वह कर्मयोग मे पवृत्त होता है। यह कर्मयोग दूसरो पर दया मात्र से प्रेखि 
नहीं होता। ज्यो ज्यो इस मार्ये पर विचार अग्रसर होता है त्यो त्यों कर्मयोग की प्रवृत्ति 
भी नया रूप घारण करती है। दुसरे पर दया भाव की जगह अपने मे कर्तव्य भाव बढ़ता 
है। यह भावना कम होती जाती है कि मैं दूसरे छोगो के कष्टो का निवारण कर रहा हू! 
इसकी जगह यह विचार धर करने रूगता है कि इन छोगों की मेरे ऊपर बहुत बडी 
कृपा है कि मुझको अपनी सेवा करने का अवसर देते हैं और इस प्रकार मेरे चरित्र को 
ऊपर उठने का और विकसित होने का अवकाश देते हैं । जिज्ञासु को कमे मे प्रवृत्ति | 
साधारणत वंधन का हेतु हो सकती है बधन से छुटकारे का भी एक साथव बवं 
जाती है और कमी कमी योडी देर के लिए उस तादात्म्य की एक झलक दी जाती है जो 
मुक्त अवस्था का लक्षण है ! कर्मयोग के साथ साथ हमने यह मी देखा कि भकितियो। 
किस प्रकार उपयोगी हो सकता है। हमारे सामने वह अवस्था भी आयी जद जताई 
को किसी मार्ग दर्शक की अनिवार्य आवश्यकता प्रतीत होने लगी और वह गुर 
शरण गया । 
हम अपने मुमुक्षु मित की आध्यात्मिक यात्रा मं वरावर साथ रहे हैं और उनके 
बदलते मनोमावो से परिचय प्राप्त करने के अवसर पाते रहे हैं। यह स्पष्ट है कि उतरा 
प्रत्येक कदम सुविचारित ढग से ही उठाया गया था / क्षणिक आवेग में आकर 

काम नही किया गया था। गम्भीर विचार उनका घर्म पुरुषार्थ से मोक्ष तक छाया और हैं 
बात चित्त मे बैठ गयी कि मोक्ष ही मनुष्य का परम पुरुपा्य है। स्वमावत' उसकी 

सिद्धि के उपायो का अनुसघान हुआ । शास्त्रों में अनेक उपाय बतछाये गये हैं 

उन सब के सम्बन्ध मे गम्मीरता से विचार किया गया । जहा तक सम्मव हुआ दमा 

से विचारों का आदान प्रत्यादान भी हुआ । परन्तु समस्या जल्दी से सुलझने बाली नई 

थी। जो तर्क एक ओर से बडी दृइता से उपस्थित किया जाता था बही दूसरी 

से काट दिया जाता था। कसी एक मार्ग का चयन करना कठिन या। परन्तु श्‌ 

अन्धकार के बीच मे मी प्रकाश की एक किरण मिली। अनेक सतमेद होते हुए सम 

विविमन श्ञास्त्रा ने योग का समर्थन किया, योग के दार्शनिक आधारों का नहीं बे 

मो की प्रक्रिया का । ऐसा विचार उठना स्वामाविक था कि जिस उपाय का सर्म 
[िलवत करते हो वह निएचय ही करणीय है ! पहिल्ले कुछ अनुमव हो छे फिर पिद्धानव 

म्थिर होते रहंगे। यह प्रसिद्ध है कि यौतम बुद्ध ने भी कुछ ऐसी ही प्रणाली का अपनाये 

था। उनके पीछे बौद्ध दर्जन का बहुत बडा विस्तार हुआ पर तु उन्होने दर्दानिक 

का कमी कोई स्पष्ट उत्तर नही दिया । उतका एक हो कहना था कि जिस भाग 

मैं प्रतिपादन कर रहा हू उस पर चलो। चठने के फलस्वरूप तुम्हारे अनुमव मे 


'सृपुत्याय॑ २१८ 


घ 


के भा 


हे बा तुम्हारी बुद्धि जिस वात को स्वीकार करे, वही सिद्धान्त ठीक है। जब 

आर कक रने का निश्चय हुआ तो फिर कक बतछाने वाले की भी आवश्यकता 

"3 वाला भी मिला और उसके आदेशों का विधिवत्‌ पान भी हुआ। 

ं 32 के अंगों को अपनाया गया। निश्चय ही अन्तिम अंग के सम्बन्ध में चित्त 

ऐप हे उसका उठना अनिवार्य था। परन्तु योग जहां तक ले जा सकता था 

ल्‍्गाव हो जा के आचार्यों के मत के अनू सार परम पुरुषार्थ हस्तामलकवत्‌ 
।। इस अवस्था के सम्बन्ध में पतंजलि ने कहा है : 


विद्येषदकिन आत्मभावभावनानिवृत्तिः । (४२५) 


विशेष दर्शों की आत्ममाव भावना निवृत्त हो जाती है। 
किपदता दो तीन प्रकार से अर्थ गाया जा सकता है। एक तो यह है कि 
गे कं जप है अर्थात्‌ जो विवेक ख्याति के द्वारा गुणों और उनकी विक्ृतियों से अपने 
भर या है उसकी आत्ममाव भावना दूर हो जाती है। आत्मभाव भावना का 
गष्यकार ने इस प्रकार किया है: 
. | कौन हुं ? पहले क्‍या था ? कहां था ? आगे मेरा क्‍या होगा ? यह 
है बा आत्मभाव भावना हैं। यह शंकायें सहज ही दूर हो जातो हैं। यह दूसरे शब्दों 
ह पाते कही जा रही है जो उपनिषद्‌ का यह मंत्र कहता है: 


सिद्यते हृदयग्रन्थि, छिद्यच्ते सर्वसंदाया:। 


कर्ता हा की ग्रन्थियों का मेंदन हो जाता है और सब संशयों का छेदन हो जाया | 
। 


ता ५ गवृत्ति के अनुसार कतु त्व, ज्ञातृत्व, मोक्‍्तृत्व का अभिमान दूर हो 
न्‍ 5 इसके बाद “तदाविवेकनिस्नं कैवल्यप्राग्मारं चित्तम्‌/--तब चित्त विवेक 
भव 5 और, कंवल्य के मार से बोझिल हो जाता है। हे का ताले यह है कि 
शाह | और उनकी संतति की ओर से विरक्ति होती है, उनसे सम्बन्ध विच्छिन्न 
हे * गीता है, तव चित्त विवेक से दब जाता है वैसे ही जिस प्रकार किसी तराजू 
कक ओर अधिक भार होने से वह पलछड़ा दव जाता है। यही बात उत्तराष्ध में भी 
है गयी है। विवेक से निम्न होना, दूसरे शब्दों में कैवल्य के मार से बोझिल होना 

"पंत अब कैवल्य की प्राप्ति में कोई देर नहीं है। विवेक की कमी से ही साघक के 
५ लिए पैंसार था। जितना ही विवेक बढ़ता गया उतना ही संसार क्षीण होता गया और 


पैल्प उतना ही निकट आता गया । अस्त में : 


२२० योगदर्श 


पुरुषायेशूस्यानों गुणानाम्‌ प्रतिप्रसवः 
केवल्य स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिः । (४,३४) 

पुरुषार्थ से शून्य गुणो के प्रति प्रसव या चिति शक्ति का अपने स्वरूप मे स्पिः 
होना कँवल्य है । 

साह्ययोग दर्शन के अनुसार त्रिगुणात्मिका प्रधान का अस्तित्व पुरुष के हिए 
है। गुण पुरुष का क्या काम करते हैं, इस प्रश्न का उत्तर यह है कि पुरुष को वर्ष 
में डालते है और फिर बंधन से छूडाने मे भी सहायक होते हैं। यह कोई वडी वृद्धिमत 
की बात तो नही प्रतीत होती । यदि इस जगत्‌ वा कोई स्रप्टा माना जाता है तो उत्त 
यह वाम हास्थास्पद होता कि गुणो की इसलिए सृष्टि की जाये कि एक बार पुरे 
अधन में डाले और फिर जब वह छूटने का यत्त करे तो ऐस। करने मे उसकी सहायता! 
करे । परन्तु जब जगत्‌ का कोई ख्रध्टा नही है और यह नाटक अनादि वार्झ 
चला आ रहा है तो दोष दृष्टि के उत्थापन से कोई छाम नही है। ऐसा ही यह मात हवा 
चाहिए । गुण तव तक पुरुष के काम आ सकते है जब तक वह उनसे किसी न॑ 
प्रकार का सम्वन्ध रखना चाहता हो। परन्तु जब विवेकल्यातिं और वैराग्य की इस 
सीमा तक पहुंच कर दह्‌ सर्वथा अपने का उनसे अलग बर छेता है तो उनके लिए +*' 
बाम नही रह जाता । अब वह पुरुष को वाब नही सकते । उसको जगत्‌ हुपी नार्टी 
का कोई दृश्य दिखा नही सकते। ऐसी अवस्था मे गुण पुरुषार्थ शून्य हो जाते हैं अर्बार 
अब उनको पुरुष के छिए कुछ मही करना है । गुणों वी साम्यावस्था मूल पर्दति माँ 
अथान है। साम्यावस्था के विज्लुब्ध होने पर ही बुद्धि आदि की क्रम से उत्पति होंगे 
है और जगव्‌ का दर्शन होता है। अब पुरुषार्थ घून्य हो जाने पर गुणा का प्रतिमा 
हो जाता है अर्थात्‌ प्रवान में लय ही जाता है वह फिर साम्यावस्था की प्राप्त हो 
है। इसबंत नाम पुरुष का कंवल्य है। यही बात दूसरे शब्दो में भी वही हैं। 
है चित्ति शक्ति या चेतना शक्ति भर्यात्‌ पुरुष जब अपने स्वरूप में स्थित 3 
जाता है तब उसको अवस्था को कैवल्य कहते हैं। साधारणत बहू प्रधान के विकारों 
रजित रहता है इसलिए वह अपने को स्यूल सूक्ष्म, दु खी, सुखी, अल्पज्ञ, बहुने, 
सशक्त मानता है। यह सब उसका स्वरूप नही है। स्वरूपत तो वह चिन्मात्र है। 
जब तीतों गुण प्रतिप्रसब अवस्था को प्राप्त हो गये हैं तो युद्ध फिर अपने खिस्माद 
स्वरूप में स्थित हो जाता है। यहा दो दृष्टिफोणों से बैवल्य का स्वरूप समझाया गया है। 
गुणों की दुष्टि से उनका पुषपाथ॑ शूत्य हो जाना, उनके छिए किसी काम का में रहद। 
पुन साम्यावस्था को प्राप्त कर छेना और पुरुष की दृष्टि से गुणों के प्रतिश्रसव है 
पर अपने स्वरूप में स्थित हो जाना यह दोनो बातें बवल्य का लक्षण हैं। यह नी 
ही साू्ययोग दर्शना वी दृष्टि म परम पुरुषा् है । 


3008 २२१ 
वेदान्त हू ३. हक 
'वीन्त भी मोक्ष को परम पुरुषार्थ कहता है। यों तो वेदान्त के कई भेद हैं 
के कहाँ मैं अद्देतवाद का ही संक्षिप्त चर्चा करना चाहता हूं। इस सिद्धान्त के 
भार सिवाय ब्रह्म के और कुछ नहीं है। उस ब्रह्म में अध्यास के कारण इस जगत 
। पति होती है। जो वस्तु जहां न हो वहां उसकी प्रतीति हो इसको अध्यास कहते 
अत रसी में सर्प की प्रतीति | यह अध्यास अज्ञान के कारण होता है, सदूज्ञाव 
ही इसकी निवृत्ति हो जाती है। इसलिए कहा जाता है कि ब्रह्म सत्यमृजगनु- 
नया “परत्तु जब कोई अद्वैतवादी जगत्‌ को मिथ्या कहता है तो उसका तात्पर्य यह! 
९5 कि जो प्रतीति हो रही है वह मिथ्या है, आधार मिथ्या नहीं है। प्रतीयमान , 
रा का परन्तु रस्सी मिथ्या नहीं है। आवश्यकता इस पा की है बाज 
बा जाय हर किया जाय और जो सत्य है, वास्तविक हैं, उसका साक्षात्क 
रब तुक हे व तक ऐसा नहीं होगा हमारा आचरण भी यथावत्‌ नहीं हो सकता । 
के दे ह भरान्ति वनी रहेगी कि यहां सांप है तव तक डर भी चना रहेगा) सच्चे सांप 
पड़ ५0 ने पर जैसा आचरण होता है हमारा आचरण भी वैसा ही होगा पर जब 
है जान्ति दर हो जाय और हमको यह ज्ञान हो जायगा कि यह सांप नहीं रस्सी है तो 
ज्सके _ आकार से डरने का प्रश्न ही नहीं उठेगा । 
निजषय पदान्त के सम्बन्ध में एक वड़ी आपत्ति यह की जाती है कि वह मनुष्य को 
... नगा देता है। यह आपत्ति नासमझ वेदान्तियों के आचरण के कारण उठती है। 
बे जाय ही आपत्ति करने वा भी कम दोषी नहीं है। केवल दौड़ते रहना, कुछ 
ाहिये। दैद्धिमता का सूचक नहीं है। जो काम हो वह परिस्थिति के अनुकूल होता 
३. | दि यह थोड़ी देर के लिए मान लिया जाय कि जगत्‌ बस्तुतः मिथ्या है 
आपरण फिर हमको आचरण भी वैसा ही करना चाहिए | जगत्‌ के सत्य होने पर जैसा 
हा होता वह उसके मिथ्या होने पर सर्वथा अनुचित हीगा। मदभूमि 
५... दिनों में कभी प्यासे व्यक्ति को कुछ दूर पर जल देख पड़ता है | उसको मृग- 
च्घ अचिका या मृगतृप्णा कहते हैं । यह समझ कर कि यहां बस्तुतः पानी है मृग 
>... दड़ता है और कोसों दूर चला जाता है। ज्यों ज्यों आगे बढ़ता जाता है पानी पीछे 
उता जाता है। इस दौड़ धूप में ही उसकी वची खुची शक्ति नप्द हो जाती है। चह 
' वृद्धिमत्ता की वात तो नहीं हुई । यदि वह जान सकता कि यह जछू मिथ्या है तो 
ने भरकार का प्रयत्न करता । पहले हमको मलीमांति विचार करके यह निश्चय 
डेना चाहिए कि वस्तुतः जगतू सत्य है या मिथ्या लौर फिर तदनुसार आचरण 
*जना चाहिए। वेदान्त के आचार कहते हैं कि यह जो मिथ्या प्रतीति हो रही है उसको 
हर करना चाहिए और दूर करने के सम्बन्ध में उनका यह कहना है कि जो जयत्‌ हमारे 
उप बंबन हो रहा है वह बंधन से छुटकारा पाने का सावन भी हो सकता है। आवश्यकता 
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रश्२ योएद 
इस वात थी है कि हम उसका ठीक ठीव उपयोग कर सके । यदि मोई मनुष्य तदी* 
दिनारे से फिसल कर पानी मे गिर जाय ता बैवछ पानी बा गाली देने से छुटकारा वी ह 
सकक्‍ता। उसको तैरना होगा। वही पानी जिसने उसको वन्‍्दी बना रखा है उसके बी 
निवलने का भी साधन हो जायगा । शास्त्रीय विधि से आचरण करना, पर्म पार 
बरना, जगत्‌ का सदुपयोग है और चित्त को शुद्ध करना है। चित्त के घुद होने पर मोम 
की इच्छा भी प्रकट होती है और फिर वश दधामादि गुणा का अर्जेन के तथा वैय 
भावना की उद्दीप्त करके सदूगुद वे उपदेश वे अनुसार श्रवण आदि उपाया से वाम हैठां 
है। एक दिन वह भी आता है जब निदिध्यासन वे उपरान्त उसको आत्मसाशातीर 
होता है और वह अपने और ब्रह्म गे अमेद का अनुमव करता है। ब्रह्मवे स्वरूए त्रा 
वर्णन इस पुस्तव' से कई जगह आ चुवा है। जो ब्रह्मतरा स्वरूप है वही आत्मा वा सह 
है। ऐमे पुदप के लिए जिसको इस प्रवार परम पुरुषार्थ की सिद्धि हो गयी है 


मेह नानास्ति किचन । 


कहीं रत्ती भर मो नानात्व नही है। उसके लिए सर्वेत्र सब बृष्ठ वही ब्रह्म है नो 
ढक्मेवा द्वितीय--एक और अददितीय है। ऐस व्यक्ति के लिए पुनर्जन्म का प्रश्न उठ ही 
नहीं सकता | जब तक जगत्‌ की प्रतोति होती है तव तक छोक है, घरीर है, मोशवर्स 
अस्तु है, गन्तव्य स्थान है, आना है, जाना है। जब यह प्रतीति दूर हो गयी वो कौत कहीं 
जायगा, क्सिलिए जायगा | इसीलिए कहा है 


मे तस्य प्राणा उत्करामस्ति । वर स पुनरावतंते । 


अर्थात्‌ उसके प्राण उत्कमण नही करते, एक शरीर को छोडकर दूसरे शरीर मं 
नही जाते, वह लौट कर फिर नहीं आता । 

मनुष्य के कर्म तीन प्रकार के होते हैं सचित, प्रारब्ध और क्रियमाण ! 
जितने कर्म उसन पिछले जन्म भ किये है उन सव के सस्कार एकत्र होते रहते हैं। उत्तकी 
ही सचित कहते हैं। उनम स कुछ ऐसे हैं जो परिपक्व हो गये हैं जिनका फल ईगे 
जन्म मे भोगना है उनको प्रारब्ध कहते हैं! और सब सचित कर्मों का फल एक सीर्य 
नही भोगा जा सकता, यह बात स्पष्ट है। सचित कोष में से थोडा ही अश्य प्रारब्ध 
रूप मे परिवतित होता है। इस जन्म मे जो कम किय जा रहे है उनको क्रियमाण कहो 
हैं। उनके सस्कार सचित म॑ जुड जायये। यह सामान्य मनुष्य को क्‍या है। आता 
ज्ञानी की गति दुसरी ही होती है । वह वासनाओ को जीत चुका होता है। उसके क्रय 

[ाणकर् सब निष्काम होते हैं । इसलिए उनके सस्कार सचित के भडार मे स्फीति 

'भट्ठी करते । 


सम पुरषाय  श्२३ 


५. हेभरब्न बहुधा उठता हू कि पहले कर्म हुआ या कर्म फल । कर्म से फल होता है 
जैसे जे से कर्म होता है, ऐसा देखा गया हैं। ऐसे प्रश्न का उत्तर देना वैसे ही असम्येव 
प्‌ आर “है बताना कि पहले वीज हुआ कि वृक्ष । बीज और वृक्ष की परम्परा अचादि है 
का नहीं है। यदि बीज जला दिया जाय तो बोने पर भी उससे वृक्ष उत्पन्न नहीं 
५. इसी प्रकार कर्म और संस्कार का सम्बन्ध अनादि है। परन्तु यदि वासना का 


था| द कं के टी ० ् संचित ० 
बज कर दिया जाय तो नये संस्कार नहीं वरनेंगे। जहां तक संचित कर्मों 
हि] न 25 ््ट 

त है आत्मज्ञानी पुरुष का ज्ञान ही उनको नाश कर देता हैं। कम तो इस जगत्‌ 


हा जीते हैं। मेरा शरीर, दूसरों के शरीर, एक या दूसरे के साथ व्यवहार, यह सब 
ज्मॉका 2 है हे कृम्‌ लक , न अतीत और अनागत का भेद हू । का हीं तक के कक 
शपमाकर 2 उनको त्मज्ञानी पुरुष भोग लेता है। जिस तरह कुम्हार अपने चक हा 
चशात रस गे देता है, के भी वह कुछ देर तक घूमती रहती है। इसी प्रकार प्रारब्घ- 
हि ऐसे शरीर की क्रियायें चछती रहती हैं। आत्मज्ञानी पुरुष के अधिकार में है कि 
व ना रोक दे या इसको फिर से घुमाकर और देर तक घूमने दे। परन्तु साघारणतः 
न से एक काम को भी नहीं करता । 
३ 5335 के अन्त में परम पुरुपार्थ प्राप्त करने वाले पुरुष के सम्बन्ध में व्यास 
कहा ३ 
अनावृत्तिः शब्दात्‌ । 
रद्द के कारण अनावृत्ति । 


संवार > अर्थात्‌ वेद ऐसा कहते हैं कि इस पुरुष की अनावृत्ति होगी अर्थात्‌ अब इस 

का जो नहीं आयेगा। जन्म मरण के बंधन से छूट गया क्योंकि इस जन्म मरण 
मूछ कारण था वह अज्ञान अब नष्ट हो गया। 

्प्मु पुरुषार्थ के बाद साधक की जो मनोदशा होती है वह कुछ कुछ निम्नांकित 


चेवतरणं को 
ल्‍ में व्यक्त होती है । 


मनोवुद्धयहंकारचित्तानि नाहं तन च श्ो्रजिल्ले न च ऋआाणनेन्रे । 
न च व्योम भूमिनें तेजो न वायुश्चिदानंदरूपः शिवो5हं शिवोष्हम्‌ ॥ 


न चर प्राणसंज्ो न ये पंचवायुर्न वा सप्तधातुर्तन वा पंचकोशः 
न बाक्पाणिपाद॑ न चोपस्थपायुश्चिदानंदरूपः शिवोडह शिवो5हस्‌ ॥ 
न भें हेषरागों सम से छोभमोहों सदो नेव मे नेव मसात्सयंभावः । 
से घर्मो न चार्योच फासो न मोक्षदिचदानंदरूपः शिवोष्हं शिवोष्हम्‌ ॥ 


र्रड योगदर्शत 
मपुन्य न पाप नसोरयस दुखनमभन्‍्त्रों नतीर्थंत्र बेदान यज्ञा'। 
अह भोजन नव भोज्य न भोक्‍ता चिदानदरूप- शिवोहहँ शिवोश्हम्‌ ॥ 


नमृत्युन झका ममे जातिभेद पिता नंव में नंद माताच जत्म | 
ने बधुनें सित्र सुरुनेंव शिष्यक्चिदानदरूप दिवोहह शिवोहम ॥ 


अह निर्विकल्पो निराकारझरूपो विशभुत्याच्च सर्वत्र सर्वेद्रियाणाम्‌ । 
न चासगत नेव मुक्तिनं मेयद्चिदानदरूप शिवोहक्‍़ शिवोम्‌ ॥| 


न मैं मन, बुद्धि, अहकार या चित्त हू, न ज्ञानेन्द्रियों का समुच्चय हूँ, वे मै 
पचमहामूत हूं, मैं चिदानन्द रूप शिव हू न मैं पचप्राण हू न सप्तधातु हु, न पचकोश 
है, न क कर्मों का समूह हू मैं तो चिदानत्द रूपशिव हु। ममुझ में रागद्रेप हैन ठोम 
नमोह है न मद और मात्सय है, न मेरा सम्बध चारो पुरुषार्थों मे से किसी से है/मैं 
तो चिदानन्द रूप शिव हु। व मुझे पुण्य पाप से कोई तात्पय है न सुख दु ख से, न म सेत्रो 
नतीर्थोंसे न वेदो मे न यज्ञों से न मैं भोजन हू न भोज्य हु, न मोक्ता हू हैं 
तो विदावन्द रूप शिव हू न मेरी मृत्यु होनेवाल्य है न कोई द्का है न कोई जाति मेद 
है न मेरा पिता है न माता है न मेरा जन्म हुआ, नवघू है न मित्र है न गुरु है न विषय 
है। मैं चिदानन्द रूपी शिव हू । मैं निविकल्प निराकार रूपी हूँ, सत्र सब 
इन्द्रियो मे व्याप्त ह न असगत॒ हू न मेरी मुक्ित है न मय ( ज्ञातव्य वस्तु ) हूं। में हो 
चिदानन्द रूपी शिव हू । 

इसी प्रकार के माव कुछ सतो की इन वाणियों से मी व्यक्त होते हैंः 


सखिया वा घरसब्से न्‍्यारा, जह रिन पुदष हमारा । 
जह्‌ नहिंह सुख दुख साच झूठ नहिं, पाप न पुप्त पसारा । 
महिं दित रैन चन्द नहें सूरज, बिना जोति उजियारा। 
नहिं; तह ज्ञान ध्यान नहिं जप तप, बेद कितेव न बानी 4 
करनी घरनी रहनी गहूनी, ये सब उहा हिरानी । 
घर नहिं अधर न बाहर भीतर, पिड ब्रह्मड कछ नाहीं । 
पाँच तत्व गुन तीन नहों तह, साखी सब्द न _ताहों । 
मूल न फूल बेलि नहिं बीजा, बिना बृच्छ फल सोहै॥ 
ओह सोह अर्थ उर्ष नहि, स्वात्रा छल न को है। 
नहि नियुंन नहिं सयुन भाई, नहिं सूच्छम अस्थूछ | 
नहिं अच्छः नहि अदिगत भाई ये सब सब जग के भूछ + 


सर पुरषाव 


शक 


नहाँ पुरुष तह॒वाँ कछु चाहीं, कहे कबीर हम जाना । 
ऐमरी संत लखे जो कोई, पावे पद निरवाना 0 


पगेजर सहै सत की पड़े क्ोऊ देखे नाहि । 
कोऊ देखे नाहि सीस पे सव के छाज। 
पर ब्रह्म अखंड सकल घट मायु विराजे ॥ 
दिवसे फिरे भुला रहे तिरगुन महं माता । 
देखि देखि ई छाड़ि पंडित पहं पूजन जाता ॥ 


भूछा सत संसार भेद नहिं जाने वा कौ। 
देखत है इस संत ज्ञान फी दीठी जाकी ॥ 


पेलडू खाली कहूँ नहिं, परगट है जग माहि । 
नेजरः संहे स्व की पड़े, कोक देखे नाहिं॥। 


२२५ 


( कबीर ) 


( पलदू ) 


अध्याय १८ 
कुछ श्रन्य देशीय साधको के श्रनुभव 


मैं इस स्थल पर कुछ अमारतोय मह्दात्माआ की रचनायें देना चाहता है; इनकी 
मैं घारणा, ध्याव, सम्प्ज्ञात या असम्पज्ञात समाधि तथा परम पुष्षा्थ के धापेकी 
विभक्त नही कर रहा हू । इसलिए इनको उन सब अध्यायों के अन्त में संयोजनी 
सामग्री के रूप मे दे रहा हू । इन छोगो ने योग की क्रियाआ और अपने अनुभवी की गिरते 
प्रकार व्यक्त किया है वह वहुत हो चित्ताकर्पक है । उसमे अगत्या उद्धोने अपने समय 
ओर अपने समाज म प्रचल्ति प्रतोको, उपमाओ और लोकोक्तियो से काम लिया है। 
भारतीय हो या अमारतीय, रचना पद्य मे हो या गद्य मे, ऐसे महापुरषो की भाषा में एक 
अपूर्दे छालित्य होता है। वह छाहित्य मेरे रूखे अनुवादों मे नही आ सकता, इस बात 
को मैं जानता हू । वस्तुत* मैंने अनुवाद न देकर, केवल माव को व्यवत करने का प्रथलल 
क्यिः है । फिर मी मरा विश्वास है कि भारतीय महात्माओ की कृतिया के ताप 
सन्तुल्ति करने और मूल तत्त्व को पहचानने मे विशेष कठिनाई न होगी । 


शाहिदे दिलदवाये मन, मोुनद अज्ञ बराये मन । 
नकझो निगारो रगबू, ताज्ञा बताजा नो बनो । 
चू सनमे बलाबुती, खुशबनशों ब खिलवते । 
बोस” सिवा वकाअज्ञोअ ताज्चा बताश्चा नो घनो | 
बर थे हयात क॑ खरे, गर न मदाम सय खुरी । 
बाद य खूर बयादें ऊ ताजा बताज्ञां नो बनो । 
बादें सवा चू येगुज्ञरी, वर सरे कूए आं परी । 
किल्सए हाफिश्ञण बगी ताज़ा बताज्ञा नो बतो ॥ 
(हाफिज) 


मेरा सनमोहक प्रमा मरे लिए नित्य नय और ताज घुदर रूप और सतादर्ट 
रग और सुर्गादव उत्पन्न करता है। जब तुम एकान्त म उस प्रेमपात्र के साथ बिहार 
चैठो तो तालू से उसका चुम्बन करना नित्य ताजा और नया । 


59 भ्य देशीय साथकों के अनुभव कक 


जीवन से तुमको छाम क्या हुआ यदि तुम निरन्तर शराब व पीते रहोगे। उसकी 
हा गेराव का प्याला पीते रहो, नित्य ताजा और नया । हे शीतल समीर, जब 
३... री की गछी में से वहती हुई निलकता तो उससे हाफ़िज्ञ की कया भी कहती 
गोना, नित्य ताजी और नयी । 
५७.५... राव कैसे पी जायगी ? .वह नित्य ताजा और नया दृश्य कैसे देखा जायगा ? 
वे कर है कल 
है कौन सा समीर है जो हाफिज की कथा उस परी तक ले जायगी ? यह सब वार्तें 
४. आकार, किसी गुछ , से ही प्राप्त हो सकती हैं। इस सम्बन्ध में मो हाफ़िज ने 
कहा : | 


बाद में 


यों कह 
जे सय सज्जादा रंगीं कुन, गरत पौरे सुर्गां गोयद। 


सालिक वेखबर न बुअद, ज्ञे राहोरस्मे मंज़िलहा ॥ 


यदि तुमको शराब खाने का वृद्ध पुरुष आदेश दे तो अपने नमाज़ पढ़ने के आसन 


. ये 

की शराब से तर >> गैंकि कप गे मांति 

रीता है * कर लेता क्योंकि सालिक* उस मार्ग के नियमों से मलीभांति परिचित 
गीता है। 


पके और सूफी महात्मा ने कहा है : 


सना नरम कि अन्दर रामकां मौजूद बूदस्तम्‌ । 
हि चहुस्ने रूए खुद हम दाहिदों मशहुद वृदस्तम्‌ ॥ 
पौदद वह प्रकाश पुंज हूं जो दिक्‌ से परे छोक में स्थित था और अपने चेहरे के 
आप ही द्रष्टा और आप ही दृद्य था। 
गर्व पे पश्चिम के सभी साथकों ने वाइविल से स्फूरति ली है। मेरी समझ में तो इस, 
अध्यात्म के तीन मूल सूत्र हैं। 
असम में शब्द था और शब्द परमात्मा के साथ था और परमात्मा था । 


हो». “हा मैंने “शब्द” कहा है वहाँ मूल में छोगाँस आया है। लोगाँस के दो अर्य 
__ ९:(१) शब्द और प्रज्ञान । यदि यहां लोगॉस शब्द के अर्य में प्रयोग हुआ हो तो इस 


४... फकीर दो प्रकार के माने जाते हैं, सालिक गौर मज़जूब। मज़जूब वह छोग 
प्षी गेह्यानन्द में निरन्तर ड्बे रहते हैं। किपती को उतसे दीक्षा मिलना प्रायः असम्भव 
हि है । सालिक वह लोग हद जो दूसरों को उपदेश दे सकते हैं। 

२. (सेण्ट,जांन के ग्रॉस्पेल से) हु 


रे२८ बोगदशत 


चावय में इस भारतीय विचार की घ्वनि निकलती है कि जगत्‌ का मूठ बादि प्रद्द 
ओकार है जो परमात्मा का प्रतीव है और परमात्मा से अभिन्न है। परन्तु यदि यहां 
छोगॉस का अर्थ विचार हो तो यह इस भारतीय सिद्धान्त को दुहराता है कि हिस्पथर्ग 
समवर्तताग्रे --आरम्म में हिरप्यगर्म था । जैसा कि मैं थोये अध्याय में दिखला 
आया हू, हिरष्यगर्म परमात्मा से अभिन्न है परतु दुसरी दृष्टि से वह परमात्मा का चित 
है । 

(२) मूछ में आल्फा और ओमिया वा ध्यवहार हुआ है। यह प्रीक वर्णमाला वे आदि 
ओर बनन्‍्त के थक्षर हैं । 


कहने का तात्पर्य यह है कि मैं ही इस विश्व का आदि और अन्त हूँ । सव हुए है 
ही हूं * 'सर्व॑ खल्विद ब्रह्म 7 

(३) दीसरे वावय में जीवात्मा के लिए में और परमात्मा वे लिए पिहां 
आया है। कहने का ताल्‍पर्य यह है वि जीवात्मा परमात्मा झे अमिन्न हैं: बग 
आत्मा ब्रह्म । 


अन्धेरी रात में 
प्रेम के आवेग से परितप्त 


(ओह, पीडामयी, आननन्‍्दमयी अवस्था ।) 
में भया किसी मे मुझ्तकों देखा नहीं । 
अपने घर से जहा सब कुछ शान्त था। 

रात के समय ताकि कोई देख न सके 

थेष मदलक्र एक गुप्त सीढी से 


(ओह परीडामयो, आनन्दमयी अवस्था 3) 

रात के समय चुपके से | 

जहा सब कुछ द्वान्त था । 

अभिसार करने की कसी पवित्र रातूषो । 

गुप्त रूप से जब मुझे कोई देख न पके । 

मे में छुछ देख सकू १ 

मार्य बताने के लिए कोई प्रकाश भी नहीं था । 
सिदाय उसके जो मेरे द्वदय में उद्दोप्त हो रहा था । 
उस प्ररादइपुज के सहारे में आगे बढ़ती गयी । 


उ४ अन्य देशीय साथकों के अनुभव २२९ 
दोपहर के सूर्य का प्रकाश भी इतना विश्वसनीय नहीं हो सकता था | 
वह सुझे वहां ले गया 

जहां में जानता था कि कोई 

मेरे आने की प्रतोक्षा कर रहा था 

जहां वह रहता था 

उसके सिवाय और कोई नहीं रह सकता । 

ओह ऐसी रात जिसने इस प्रकार सार्ग दिखछाया । 

ओह ऐसी रात जो उषः काल से भी अधिक प्यारी रूगती थी। 
ओह ऐसी रात जो ले आयी 

एक प्रेम्नी को दूसरे प्रेमी के समक्ष । 

प्रेमी और प्रेमिका का आनन्‍्दपूर्ण विवाह कराया । 

मेरे पुष्पित चक्षस्थल पर 

जो उसके लिए, केवल उसके लिए हो था। 

सें ने मघुर आराम दिया 

अपने प्रियतम को । 


- ओर उस समय देवदार के वक्ष घीरे घौरे पंखा झल रहे ये ।१ 
दा हे 


१. “(7907 7 0980776 पफ्रंहा/ 
#कल्त छत ॥,0०ए०४ 2ाज्ंटाए 
(० ०9एछ655, 92007 ए876) 
छः ( 9 छठ, 7076 5९०४४ 776, 
0 कण प्गए 0पघ86, णरााढरणल था फरांपए5४ तुपंठा 926. 


फिए म्रांहुत, #70फन अंश 
पते 95ए 3 उ6ठाढा डथंए, वां5एपांडदतए, 
( (0 92ए6४5, 9०779 ए870) 
फू फए खांशांत, ब्यठ एपेसीए 
जया छठ प्रए 90प्55, शं676 था फांग्रए5 वृपां८६ 96. 


छाठा( फ्रॉष्ठ६ रण ज्थ्णतपैलााणछ | 
पृप्च 5ढ८ए2, शां।67 गज प्र076 प्मांएफा 96 इज, 
पक व इलल धाएमंगछ, | 

छः एाडप्माठपा 9 87० 8पा66० 


२३० योगदर्शत 
यह सेण्ट जान आफ दि क्रास की बडी युन्दर रचना है। इसमे साहित्यिक रत मौर 
आध्यात्मिक गाम्मीय का अदुभृत सम्मिथण हुआ है । 
फाटक सेरे लिए इस तरह खुछ गया कि एक घढटे के चतुर्पाश में मन 
इतना देसा और इतनी बातें जान लॉ जो कि कई साल तक विश्वविद्यालय में पढकर 
भी नहीं सीख सकता था ।* (गहन) 


उसने कई वार मेरी आत्मा में प्रवेश किया। मुझे कभी उसके आने के हा 
क्षण का तो पता नही छगा परन्तु मुझे यह याद पडता है कि वह मेरे पास था। कमी 85 
मुश्ने यह भी पता चछता था कि अब वह आने वाला है परन्तु उसके आने जाने के ठीक 
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१. पफ़च हबट जड़ ०एव्यर्त २० म्राल पीशताय गाल पृएक्षांद र्ण 
छणफ ॥ 58७ बाते [ारफ ग्राण पैव्य बी फन्‍ते एटटा पाएं 


'ढगाड ६0ट2८मालक 2 27 र्रांएटाअं( 
४ के १ (छग्नाण्ण्गी 


$ क्षय देशीय साथकों के अनुभव २३१ 


कण नहीं चलता वा। यह मैं आज तक नहीं जानती कि वह कहां से मेरी 
बे में प्रवेश करता था और फिर उसको छोड़कर कहां जाताथा या ० अकार 
| वीर जाता था। उसका प्रवेश आंखों के द्वारा हो नहीं सकता क्योंकि उसका 
कोई रुपरंग नहीं है जिसको आंखें देख सरकें। न वह कानों के द्वारा जाता हैं क्योंकि 
फेसेके भीने से कोई शब्द नहीं होता न वह नाक के द्वारा जाता है, वह हवा से नहीं, वल्कि 
है भिलकर एक हो जाता है। फिर वह किस मार्ग से आया या स्यात्‌ यह वात हैं 
देश है हैप से आया, न उसने कमी प्रवेश किया। मैं अपने से ऊपर गयी और यह 
ब > हि भी उपस्थित है। मैं अपने से ही नीचे गया और मैंने देखा कि वह 
 गीची जगह विद्यमान है। यदि मैंने अपने वाहर देखा तो उसको अपने वाहर 
गाजर यदि अपने भीतर देखा तो उसको भीतर भी पाया ।१ 
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र्श्र्‌ योगदर्शत 


सेण्ट वर्न्ड के इन शब्दो मे कुछ ध्वनि मीरा के उस प्रसिद्ध मजन की मिलती है" 
सने चाकर राखो जी। 
विशेषकर उनकी वह पक्रित याद आती है 
आधो रात प्रभु दर्शन दीना प्रेम नदी के तीरा। 


यदि मुझे परमात्मा का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है तो मुझको उसके हदृरूप कौर 
उसको मेरे तद्रूप हो जाना चाहिए ताकि यह वह और यह मैं दोनों मिलकर एक 


बन जाय । १ 
(एक हाई) 


जब परमात्मा का सच्चा सेवक अपने स्वामी के आनन्द मे प्रवेश करता है वो 
वह ईश्वर के वैभव के नशे में दूब जाता है। उसको वही अनुमव होता है जो किसो घी 
को हीता है। वह अपने को मूल जाता है कि उससे अपनी पृ थरू सत्ता की चेतना नहीं 
रहती । वह स्वय खो जाता है और ईश्वर में मिल जाता है। उसके साथ एक अर्त्ा 
वन जाता है जैसे कि पानी का एक बूद शराब के एक बहुत बढे मठके मे मिलकर तदात्म 
हो जाता है। क्योकि ठीक जिस तरह वह पानी का वूद गायब हो जाता है. उर्तता 
स्वाद और रग झराव जैसे हो जाता है वही दशा उन छोगो की होती है जिनके ऊपर 
परमात्मा की पूरी पूरी कृपा होती है। उनकी सभी ससारी इच्छायें विचित्र ढंग से 
६ दृरकरदी जाती हैं। वह अपने से वाहर खीच लिये जाते हैं और परमात्मा की सत्ता मै 
मग्त कर दिये जाते हैं ।* 


३. है, | बग ६० छाणए 604 तांत्व्ल्पण, ॥. ग्राएड। 9८९०ए९ 
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फऐटटण्याल 076 १« (हलक) 
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सावकों के अनुनद मे 


__ रोडे कहते हैं कि आत्मा को उस समय बड़ा आनन्द मिलता है जब चारों और से 
$ अपर मधुर और चित्ताद॒पंकर घ्यनि अवतरित होती है जिसमें उसको आनन्द मिलता 
राम रंग में चित्त मोहित कर लिया जाता है|! 

मैंने ऐसे स्वरों को मना जो प्रकराशमान थे और ऐसे रंगों को देखा जिनम से 
$९ संगीत विकल रहा था । 


कछ रहा था ।--कार्पण्दर 
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रे, प्‌ | 506९४ घाव: इी0तजए बाते. इज ०0०08 ऋचा 


75ए9ण०॥860 इज्ढढ४ प्रप्श्ंट, (0गा्रव्मांटा) 


अध्याय १६ 
योगाम्यास में विध्न 


यो तो योगाम्थात्ी के मार्य में बहुत से विभ्व आते हैं । जिनम है कुए की 
इस अध्याय में होगा मी, परन्तु सदसे वडा विध्न तो स्वय अम्यात्ती है। भछे ही 
मोक्ष की इच्छा जागी हो और ससारी बातो की ओर से राग कुछ कम हुआ हो 
है तो वह साधारण मनुष्य ही जिसका चित्त अमी विश्षेप की सीमा का अतिक्रमर् 
कर पाया है। उसके हृदय में अनेक जन्मों से मजित सहला बासनायें सजीयी हैं 
अविया के सेनापतित्व मे श्रतिक्षण उस पर राग और द्वेप के अस्त का प्र््षेप होता 
है। ससार भर की सुन्दर वस्तुयें इन्द्रियो के द्वारो पर खडी अरत करणखूपी प्रासा 
प्रवेश करने के छिए छाल्ण्ति रहती है। जितनी दियायें हैं उतने ही मुद्ध स्थल हैं 
किसे से छडे | अपना ही वित्त अपने साथ शत्रु जैसा व्यवहार करता है। ऐसा 
है कि जैसे वह सदा इस प्रयत्व मे रहता हो कि किस प्रकार साधक की हार ही। 
कि उपनिषदों से काव्यमयी भाषा में कहा गया है. इन्द्रियो के द्वार पर बैठे हुए दे 
विषयो की हवा को आते देखकर द्वार खोल देते हैं ताकि वह हवा अपनी घीतलती 
मोहकता से साधक को मुग्ध कर दे ओर साथ ही उसके हृदम मे प्रज्वछित मे 
और विवेक के प्रदीप को बुझा दे । चित्त बच्चों की तरह मचछता है, हंठ [करत 
रूठता है और अन्त मे अपनी वात मतवा छेता है। पूरा प्रयत्त इस वात का हीता 
इस नये और अनम्यस्त मार्थ को छोडकर उसी मार्ग का अवरूम्बन किया जाय जिस 
चलने का असस्य जन्मो का अभ्यास है । 

झदीर भी इस काम सम चित्त का साथ देता है। उसके मी सदद्लो वर्षों के अर 
का झुकाव उसी ओर है और फिर बहुत सी ऐसी बाहरी बस्तु्में एकत्र हो जाती है 
चित्त और शरीर को इस कृत्य म सहायता देने लग जाती हैं । पतजलि ने मुख्य 
को इस प्रकार ग्रिनाया है 


व्याधिस्त्यानसदयप्रमादालस्थाविरतिश्रान्तिदर्शनालब्धमू मिक्टवातवस्यितरट 


गोगाम्यात में दिघ्त 
और फिर 


उउदीमनस्यांगमेजयत्वइबासप्रदवासा विल्लेपसहमुबः ॥। (१,३१) 


केक 8. ' आधि स्त्थान, संशय, प्रमाद, आरूस्य, अविरति आन्तिदर्शन, 


पृमिकत्व, अनवस्थितत्व, यह चित्त के विक्षेप हैं और यही विघ्न हैं । 


ते 8 ६ फिर दुःख, दीमनस्य, अंगमेजयत्व और श्वास प्रश्वास विक्षेपों के साथ 


« विक्षेप का 


फ्स्ती स:थ 


र्३५ 


बजा. 


799, 


अर्थ है विशेष रूप से फेंकना । जो वात चित्त को इधर उचर फेंकती 


् 


दे 2 उसे एकाग्र नहीं होने देती उसको विक्षेप कहते हैं । जैसा कि हम पूर्वे 
है। ..,. जे आये हैं योग में आगे बढ़ने के लिए एकाग्रता की बड़ी आवश्यकता 


हि... हे स्पप्ट ही है कि जो वस्तु विक्षेपकारी होगी वह निश्चय ही योगसिद्धि के 
हि (विध्न) का काम करेगी । 
कई कि 5 शब्द तो ऐसे हैं जो सामान्य बोलचाल में आते हैं। इसलिए उनका 
शा जा । व्याधि क अर्थ रोग है। यों तो प्रत्येक मनुष्य को स्वस्थ रहने का प्रयत्त 
कहे बल पर योगी के लिए यह बहुत आवश्यक है । खान पान के जो नियम 
पी जे गये हैं उन पर ध्यान रखने से स्वास्थ्य ठीक रह सकता है। परन्तु कभी 
जिन से हो ही जाता है। इस व्यतिक्रम के शिकार वहुधा वह लोग होते हैं 
हीं व ले में रह कर दूसरों से मिलना जुलना पड़ता है। ऐसे लोग पूर्णतया स्वतंत्र 
बावि के केतै हे उनको खाने पीने में दूसरों का साथ देना पड़ता है। और इसके लिए 
जप में दंड भी सहता पड़ता है। 


शेजी “पान कहते हैं माचस आलूस्य को । कभी कमी ऐसा होता है कि कोई काम करने 
किश न चाहता । जो काम करना है वह अच्छा रूगता है, उसका महत्त्व स्वीकार 
जीता है 


बह अह परन्तु चित्त कुछ ढीछा पड़ जाता है। जो तत्परता दिखलानी चाहिए 
हों होती । 


नि 


3... पेंशय और प्रमाद का अर्थ स्पष्ट है। अभ्यासी को दो प्रकार का संशय हो सकता 
. अछ दिनों अभ्यास करने के बाद विद्या के ऊपर संशय उत्पन्न हो सकता है 
माह हे रेस मार्ग पर चलने से सफलता हो भी सकती है या नहीं और यदि हो भी तो वह 
७. टै था नहीं। दूसरा संशय अपने श्रति होता है कि मुझ में इतनी क्षमता है या नहीं 
द्वि योग भार पर चलकर सफलता प्राप्त कर सक्‌ | प्रमाद का वही अर्थ है जिसे बोलचाल 
अपरवाही कहते हैं, काम को करना परन्तु उसको पूरा अवधान न देना, केवल 


ढंग से कुछ कर देना । 
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आहस्प पा अर्थ भी स्पष्ट है। आरस्य धारोरिव और बीढिक दो बाएं 
का हो सवता है। अविरति वा ताल्पयं है चित्त या वै राग्य वी ओर से हट जादा बर 
ऐज्िय विषयों को ओर आइथ्ट हाता। ध्रान्ति दर्भन का अर्य है मिस्या शो 
अलब्धमूमियरव वा अ्य है मूमिया का छाम ने गरना अर्थात्‌ प्रथर्त बरने परमी 
आध्यात्मिक उप्नति वा नद्ीना और योग गी उची भूमियो में प्रवेश ने व एता। अनवर्स्य 
तत्व या अर्थ अवस्थित न होता विस ऊची सूमि में पहुंचकर फिर जहदी से वि हा 
नीचे उतर आना । हु स और इवास प्रइवास झा प्रयोग सामान्य बोलचाछ हे अर्ष अं 
हाता है | दीम॑नस्थ यद्ते हैं चित्त म निराशा पे माव वा आ जाता । अगमेजयल 
धरीर बे' कापन को बहते है । 

यहू सब ऐसी बातें है जा सहज मे ही समझ में आ सकती हैं। इसमे $४ ता 
सम्पन्ध शरीर से है और कुछ वा चित से । शरीर सम्बन्धी दोप मी अन्तगागत्षी 
पित्त को प्रभावित बरते ही हैं! जिस डिसी ने बुछ भी अम्यास किया होगा उसे 
जीवन म॑ यह सभी अनुमव हुए होगे / छोटी छोटी सी बातें की कमी वाषा व 
सकती हैं। यदि वह स्थान जा अभ्यास ने लिए चुना गया हो उपयुक्त ने ही, 
बड़े किसी प्रभार ये बीडे मकोडे हो ता वह दुछ देरतक बैठना असम्भवकर' 
मनुष्य ये घरीर में कमी वी सुजली हो ही जाती है। यह कोई आसघारण बात 
परन्तु ऐसा देसा गया है नि वमी बमी अभ्यास कै समय विशेष रूप से सुजछली होते टी 
है। किसी एक जग खुजली हुई और वद्ा हाथ गया, हाथ जाने के साथ ही उधर झ्याव 
गया। एक दो बार ऐसा होने पर यह विचार उठता है कि आज मुझे बार बार घ्ोँ 
खुजर्ल। हो रही है और बस खुजली का ताता बष जाता है। एकान्त में बैठने की 
वरिणाम यो तो अच्छा होना चाहिए और उससे एकाप्रता मे सहप्यता मिलनो चाहिई 
परन्तु कमी कमी परिणाम उल्टा सा हो जाता है और चित्त ऐसी बातों की ओर चढ़ा 
जाता है जिनबा साधारणत उस समय ध्यान भी न आता । फारसी के प्रसिद्ध कवि शेश 
सादी ने कहा है - 

दब छू दिल बर नमाज बरबन्दस्‌ । 
थे खुद बामदाद फरजन्दम्‌ । 


जब मैं रात के एकान्त मे ध्यान करन के लिए बैठता हु तो उस समय यह विची* 
मन म आता है कि कल सबरे मेरा लड़का क्या खायेगा। 

पतजलि ने ऊपर दिये हुए दोनो सूतरो मे जिन विघ्ता का चर्चा किया है वह विश्व 
ही महत्त्वपूर्ण है और सावधानी से उतके ऊपर विजय पाने का यत्न करना चाहिए 
पंकतक फितत को बछ ऐसी अबस्थायें हैं जिनको एक धब्द भे कोई माम देना बडी 
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ता ड्ै डे ४ ७ हे ४ लोगों 5 क्रा 
है द और वह समावि की प्राप्ति में घोर वाया डारूती हैँ। जिन छोगों ने योग का 
घास किया हें 


> 


कहीं होगा उनमें से प्रायः सबको ऐसी मानस अवस्थाओं का अनुभव होगा। 
सं कह सकता कि संस्कृत या हिन्दी के बाझ्ममय में किसी ने उन्तका विस्तृत वणन 
न्‍ * नी नहों, भेरे देखने में नहीं जाया । परन्तु यूरोप के कुछ साधकों ने इस सम्बन्ध 
रत ढिखा है। मैं उनके कुछ अवतरण देता हूं । 
न उन छोगों का कहना है कि अभ्यासी के सामने ऐसी अवस्था भा जाती है जिसको 
मी की काली रात कहते हैं। उन्होंने इस अवस्था का जो वर्णन किया हैं उस पर 
00409 कुछ प्रकाण पढ़ता हैं। साधक जागे वढता चलता है और उसको 
हें ई हकि मैं आध्यात्मिक उन्नति करता चला जा रहा हूं । सिद्धि मुझ से दर 
श्री ## पैसा सोचना विल्कुछ निरावार न ही परच्तु य दि उसमें कुछ कमियां 
पे तो उनको भी दूर करना ही होगा और यह बात आत्मा की काछी रात में ही 
गो | हर । को ऐसा लगता है कि मैं उस आध्यात्मिक शिखर से नीचे गिरा दिया 
|, हक हल था आर अब किसी प्रकार मी ऊपर चढ़ 3 026 5 कक. 
भक्तों हैबौर हैं, इस तरह विछाप करता है जिस तरह कोई स्त्री अपने प 2006 कक 
बोर कमियों रजव यह अवस्था और गहिरी होती है तो उसको अपने दोषों, दुर्वताओं 
लिने का, गी चलने ऊगता है। भला मेरे जैसा भपूर्ण प्राणी का जगह 
क्र्रे कप कंसे हो सकता है? उसका यह विलाप उसके दोपों का मार्जन 
बंगुओं हि ९। उसके चित्त में छिपी हुई जो दुर्वलतायें थीं वह सामने आ जाती हैं और 
शाह न बुर जातो हैं। इस प्रकार पवित्र होकर वह फिर ऊपर उठता है। वियोग की 
९ फिर संयोग होता है । 
ऐक प्रसिद्ध साधक मादाम गायन लिखती हैं : 

. के वार भेरे हृदय में ऐसा गहरा घाव करने के वाद, परमात्मा, तू ने अपने को 
५... करना आरम्भ किया और तेरे वियोग का दुःख मेरे लिए इसीलिए अधिक तीत्र 
: गैया कि तेरा संयोग भेरे लिए इतना मघुर रहा था। तेरा प्रेम मेरे चित्त में इतना 
|क्‍ ८ रे । ईबवर, जिस प्रकार तू ने मुझको मृत्यु की अवस्था में प्रवेशकराया वह वैसा 
है ० कि मृत्यु हुआ करती है । हे कक अल 
बी । कभी तू अपने को छिपा छेता था और में अपनी सैकड़ों दुर्बलताओं के 

में बकेल्ी पड़ी रहती थी । कभी कभी अतिप्रेम और माधुरय के साथ थोड़ी देर के 
गा ९ अपनी झलक दिखला देता था ज्यों ज्यों आत्मा मृत्यु की अवस्था के निकट पहुँचती 
2355० 


> पा एच: ]पछग: री 6 $0णे. 
* कुछ पाश्चात्य सन्‍्तों ने आत्मा को काली रात की अवस्था को मृत्यु भी कहा है। 


श्ब्८ट योर 


जाती थी, उसकी पीडा की मात्रा और अवधि बडी जाती थी, उसकी दुर्बर्वरां 
बृद्धि होती जाती थी, उसके सुख का वाल भी छोटा होता जाता था। एक शिव वह! 
आया जव सू ने अपने को विल्कुल हटा लिया ।* 

सेप्ट जान आफ दि क्रास के इन झब्दो को देखिए : 

इस सन्त॒प्त आत्मा को सदसे वडा दुख इस विश्वास से होता है हि कई 
ईश्वर ने उसका परित्याग कर दिया। इस विषय में उसको कोई सन्देह नहीं रहे या 
ऐसा लगता है कि ईइवर ने उसे निहृष्ट वस्तु समझकर अन्धकार मे फेक दिया। मे, 
की छाया तथा नरक की परीडाओ और यातताआ दा वहुत गहरा अनुमव हा पा 
और इसका मुख्य कारण यह है कि ऐसा लगता है कि [ईश्वर ने परित्याग कर दिशा 
ओऔर उसके क्रोध वे कारण दंढ मिल रहा है। यह सव और इससे भी वही अपित है 
आत्मा को हो रहा है क्योकि ऐसी भयावक आशका हो रही है कि यह अवह्या ही 
सदा रहेगी । ईइवर हो नहीं, ऐसा लगता है कि सभी प्राणिया मे परित्याग कर हि 
और सभी छोग विश्येपत मित्रगण घृणा की दृष्टि से देखते हैं।* 





१ #॥व धणा हब्तेंड६ ए्प्रातेटव घाढ 50. पलदफीए ३ ऐश 
26८मं००व,78०० वतप 9८8ांए, 60 गा 00०१, 0. ध्यशपर। 
पर्कडलो ग०क खबर बणत का एगंच्र भी शा बोला भम 
फल प्रणद जि।.वक [० चाल, 79८८ब्चा5० धार 9728८7९९ ॥90 फ्त्प्प 
80 5७८८६ 40 घाट, 479 0ए6 50 57०8 48 70. --* 
अब), णी 20% 909, #गल ए०प वंधड श्राओ्री.6 726 व्ह््प 
इचा० पाठ डंयार री तेदबफ, 85 फल ७ब ण धरा 077 
गाल इणआापं०३ ६० मत एप्रछडला बहत १24ए८ गरा6 ६0 27१5 /४/ 
उिगकैप्राते<त एशी.व255८5, 5ग्या८पंघादड 4०७ 77356? 
प्राण ३७ ९८क्‍ट३३ पते [0ए८. पृश्नरठ गच्यदण शीट उप दपए 
६0 धर हा6 ० तत्यफ् पल ग्राणर पटक पट८ढतॉडपिगाड कट 
]०78 खाते घन्‍्वात५ मिटा ऋष्याधाटडडट5 वेशलाटउडटतें खाऐं न्‍' 50 
कैट्ए 095 9८८2 80765 ०7०६ एफ्टा बाते गराण6 वपरश02 
पए्गपी घी पंच वक्त एलटी बल लि। वं्0 ए0थो. एए्गॉीी 

२. प्रमाण म्रचा फांड ब्जशहठछंञआव्त उत्पों ढिलुड प्राफा कवच 
$ फाढ <०प्रशंध्पंग्प्र घि5६ 00495 ग्एव्यर्वण्तच्त ६ रण ४ 
व मिडडगञ० त0्प, पावा पठ गिवड 2उच वी छड वधा0 तेक्योपरी 


गाणात में विध्न २३९ 


दर पतंजलि ने विध्नों में स्त्थान का नाम लिया है परन्तु कोई कोश बौर व्याकरण 
मि छोटे से गदद के अर्थ को ठीक ठीक समता नहीं सकता । इसका अनुमव तो किसी 
गन सावक को ही होता है। सेंट ठेरिसा ने दसका इस प्रकार वर्णन किया है: 

_ पेधपि यह अवस्था थोड़ी ही देर तक रहती है परन्तु ऐसा छूगता हैं कि शरीर 
भेवयत सव अऊुग हो गये हों। साड़ी वैसी ही घासा चलने ऊरूगती है जैसे कि मृत्यु क्के 


बखा 


हे बह एक प्रकार से वैसी ही अवस्था है भी । शरीर के भीतर गर्मी जवाब दे जाती 


और इसके साथ ही जो गर्मी प्रकृति का अतिक्रमण करके गरीर में आती हैं, उसेकी 
व इतनी तैज होती है कि यदि उसमें थोड़ी सी और वृद्धि हो तो मृत्यु की इच्छा पूरी 
"े में क्ोई देर न रहेगी । 
के बाप यह कह सकते हैं कि इंदवर को देखने की इस इच्छा में अपूर्णता है। 
*है पुछ सकते हैँ कि जब इस आत्मा ने अपने को पूर्णतया ईश्वर को भेंट कर दिया है 
“फिरबह क्यों नहीं अपने को ईश्वर की इच्छा पर छोड़ देती ' बात यह है कि अब 
हद पे वह ऐसा कर सकती थो भर अपना जीवन इसके लिए मेंट कर सकती थी परन्तु 
का करना उसके लिए सम्भव नहीं है। अब उसकी बुद्धि ऐसी जगह पहुंच गयी है 
* वह स्वयं अपने ऊपर अधिकार नहीं रखती और वस केवल अपनी पीड़ा की बाते 
जे सकतों है। इंदबर से इतनी टूर होकर वह्‌ क्यों जीने की इच्छा करे १ बह एक 
चित्र अकेलेपन का अनुभव करती है। न तो किसी मनुष्य के साथ अच्छा छगता है 
परत भेरा ऐसा विद्वास है कि उसे स्वर्गंवासी देवों के साथ अच्छा छंगेगा। 
थे समय किसी के साथ रहने में उसको घोर पीड़ा होती है । बह त्रिशंकु की भांति हवा 
(लकी हुई है। उसकी गति ऐसी है कि न वह पुथिवी पर उतर सकती है न स्वर्गा रोहण 
*रिसकती है। प्यास के मारे प्राण निकल रहे हैं परन्तु जल छूनें की सामर्थ्ये नहीं है और 


हु ८ 
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यह एव ऐसी प्यास है जिसको न तो सहन क्या जा सकता है और न वुझाया ही 
सकता है ।--सैण्ट तेरीसाँ 

यह सव कष्ट--सच तो यह है कि कष्ट बहुत ही सरल सब्द है 
आवुरूता सही नही जाती । परन्तु अच्छे साधको का कहना है कि उसवी दहुत वे 
आवश्यकता भी है | वह ऐसा समझते हैं कि बिना इसके आत्मा पुर्ण घुद्ध नहीं हों 
और बिना पूर्ण शुद्धि के आत्मा परमात्मा के साथ एकाकार नहीं हो सकवी। ई 
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जारके अनुभव से आत्मा का अभिमान पूर्ण चूर्ण हो जाता है और वह अपनी अशुद्धियों 
नर अृताओं को विज्ञाक परिताप की अग्नि में भस्म करके लग्न और निर्मल हो जाती 
९। इस झुप में वह नग्त और निर्मल परमात्मा से तादात्म्य स्थापित कर सकता हैं । 
गे दोषों से मुक्त, सव दुर्बलृताओं के ऊपर पहुंचे हुए, सब विशेषणों के पहुंच के वाहर, 
स्व्त नात्मा और परमात्मा के लिए नग्त शब्द सर्वेथा उचित है। हु 
शत और कई ऐसो बातें हैं जो योगी के रास्ते में वाघा डालती हैं। इनमें से एक 
' बिल प्रेम है। मैंने स्वयं ऐसे छोगों को देखा है जो अभ्यास में अच्छी उन्नति कर रहे 
*। एकाएक उनको पढ़ने की इच्छा उत्पन्न हुई। विद्या का व्यसन बुरा नहीं है । 
'विवता की मैंने भी भूरि भ्रि प्रशंसा की है परन्तु अति हर जगह वजित है। 
'ह में किसी योगाभ्यासी को न्याय पढ़ते देखता हूं तो देखकर कांप जाता हूं । उन लोगों 
गे स्मृति जाग उठती है जिनको मेरी जानकारी में न्याय ने पथश्रष्ट किया था। 
रा बपराधी वेदान्त है। कभी कमी घर्म भावना भी वाघक हो जाती है। किसी ने 
गे कहा है कि : 
बड़ी विपत्ति महन्ती आयी 
जीवो का उद्धार करने का विचार अच्छा है इसमें सन्देह नही । यदि अपने पास 
प्पंग और शंकानिवृत्ति के लिए आते हैं तो उनको भगाया नहीं जा सकता ॥ 
३ यही सदृविचार उस वृक्ष का बीज है जिसमें मठ सम्प्रदाय के फल लगते हैं । 
कं + एक बहुत छोटी सी वात की ओर ध्यान आक्ृष्ट करना चाहता हूं। उसकी ओर 
रे ने इस पंक्ति में संकेत फिया है: 
मितऊ वेहलूड न जगाय, निदिया बेरिन भइलीं ना 
इन विध्नों को दूर करने के लिए पतंजलि ने कहा है : 
तत्पतिषेषार्यभेकतत्वास्थासः ( १.३२ ) 
उनका प्रतिषेध करने के लिए एक तत्त्व का.अम्यास करना चाहिए। 2०] 
सेक उसहोंन यह नहीं वतलाया कि किस तत्त्व का अभ्यास हद जाय हे 
(७ . थी फा यह मन है कि यहां एक तत्त्व से ईश्वर से तात्पर्य है। यह हो सकता है 
पेज “डे के ध्यान में इस सत्र की रचना करते समय ईश्वर की सत्ता रही हो क्योंकि 
रे पहले जो सूत्र हैं उन्तमें ईइवर का ही चर्चा है। परन्ठु एक शंका होती है का सा 
५७५ पकेत ईदवर की ओर है तो फिर यह सूत्र अनावश्यक हो जाता है। उसके ठीक 
है के सूत्र में उन्होंने कहा है: 
ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोष्प्यन्तरायाभावश्च । (१,२९) 


छोग से 
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जो व्यवित ईश्वर्वाची प्रणव का जप बरता है, और ईश्वर की भावत 

7रता है उसको जो छाम होते हैं उनमे अन्तराय बा अमाव विध्ना शा अमाद, मी रहे 
या है, फिर उसी बात को दुहराना अनावश्यक लगता है। फिर एन तत्त्व काव्यां ने 
गा ? मेरी समझ में पतजलि ने इस प्रश्न या उत्तर जानबूझकर छोड दिया है 
त्पेक साधव को इस बात का अधिवार है वि जो कोई वस्तु उसको अमीष्ट हो यौः 
चत्त को एकाप्र करने मे सहायता देती हो उसकी मायना फरे अर्थात्‌ बार बार उम्दा 
भन्तन फरे इससे विध्न धीरे घीरे कम हो जायगा । किसी साधक यो विसी इष्टरेव पर 

रद्धा हो सकती है, किसी को अपने गुए्देव पर । ईरवर तो मुख्य तत्त्व के रूप मे है ही। 
हू निरचय हीना चाहिए कि मेरे ऊपर अवश्य इृपा होगी और इस आध्यात्मिक कर्म मे 
| अवड् ही मेरा उद्धार द्वोगा। ऐसा विश्वास भो मानस विध्नों को दूर करने मे समर्ष 
भैगा। धारोरिक विधष्न तो मानस विष्त के शमन के वाद प्राय आपसे आप शाख् है 
गाता है । 
कुछ ऐसी भी बातें होती हैं कि यदि योगाम्यास की और थोडी वहुत प्रगति हुई 
पी तो उघर बढ़गे नही देतीं। उनको भी विध्मों में ही गिनना चाहिए । ऐसी बातो 
गडित्य और जाति के अमिमान का मेरी समझ मे प्रथम स्थान है! धन, सन्तति वा 
[सी प्रकार की कोई और ससारी वस्तु मागने के लिए साधु महात्माओ के पास जाते 
कसी को सकोच नही होता | यह अपने देश की बहुत पुरानी परम्परा है। परल्चु जो 
प्पने से कम पडा छिला हो उससे ज्ञान की मिक्षा मांगने मे छज्जा का अनुभव होता है| 
प्राघारणत' पडित समुदाय ब्रह्म निष्ठा से कोसो दूर है। इसलिए जिन शास्त्रों को प्श्ता 
है उनके रहस्य और वास्तविक अर्थ को विल्कुल नहीं समझता। परखु अभिमा 
इतना होता है कि अपने से कम पढ़े लिखे के पास जिज्ञासा लेकर नही जा सकता | 5 
कहती है: 

नायमात्मा प्रवचनेद छम्य , न मेषया न घहुना शुतेन | 


यह आत्मा न तो प्रवचन से प्राप्त होती है न मेघा के द्वारा, त पड़ने लिखते सै 
ऐसे वाक्यों को पडित समुदाय पढ लेता है परन्तु इन पर गम्मीरता से विचार दही 
करता । स्वय कुछ न जानते हुए भी दूसरो को उपदेश देने का दुस्साहूस करता है! 
इसी प्रकार जो अपने स हीन वर्ण का माना जाता है उससे भी ज्ञान की मिक्षा मांगे 
में लज्जा छगती है। ढु ख की वात यह है कि शकराचार्य जैसे महापुरुषों ने मी 
आस्त भावना को पुष्ठ किया उन्होने परिश्रम करके यह सिद्ध करने का प्ले 
किया है कि धशूद्र आत्मज्ञान का अधिकारी नही है। इस प्रकार का प्रयास शल्य 
ज्ञान ओर विया का दुष्पयोग है / विद्वान को अपनी शरतिमा ऐसे छुद्र पिंढा" 
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हीं छूगानी चाहिए । परन्तु [तचीन काऊ से ही इस वात को सुनते 
पा लोगों के हृदय पर यह बात चैंठ गयी है। परिणाम यह है कि अन्राह्मण, 
शत: शूद्र कुल में जन्म खेने बाके व्यक्ति, के पास बह्मज्ञान की दीक्षा छेने की 
गत मोचकर भी बहुत से छोगों को हिंचक होती है । 
इधर पिछले रूममग एक सहस्रन वर्षों में बहुत से महात्मा हुए हैं। जहां पांडित्य 
' के अनिमान और ऊंचे कुछ का गवं दोनों बातें हों, वहां तो और भी क ठिनाई है। 
. ममयास करने पर विध्न उपस्थित होना तो अलग रहा, यहां तो ऐसी स्थिति उत्पन्न 
: हैती है कि अभ्यास आरम्म होने ही नहीं पाता । किसी ऐसे व्यक्ति को जो अपंडित हो 
बोर किसी तथोक्त नीची जाति में उत्पन्न हआ हो गुरु रूप में मानना एक ऐसी खाई 
३ जिसको बहुत से छोग पार करने में असमर्थ होते हैं । 


श्रध्याय २० 
विमृृतियां 


विभूतियों के लिए छोक में सिद्धि शब्द अधिक प्रचलित है। इसलिए इस 
अध्याय में मैं बहुधा उससे ही काम छूगा। विभूति का अर्थ है ऐडवर्य, विशेष शवित। 
साधारणत. यो कह सकते हैं कि जिन कामो के सम्पादम मे ज्ञावेन्दियों और कर्मेदियो 
से काम न लिया जाय या प्राकृतिक नियमो का उल्लघन और अतिक्रमण हो वह काम 
कर्ता को किन्ही विशेष विमूतियों के द्वारा सम्पादन किये गये हैं। इस प्रकार के कोई 
कम होते हैं या नही, यह विवादास्पद प्रइन है। मेरा ऐसा दृढ मत है कि जो प्रसिद्ध योगी 
हो गए हैं उनमे से किसी ने मी इस बात का दावा नही किया है कि बह प्राकृतिक तियमों 
का उल्लघन कर सकता है परन्तु और छोग निश्चय ही ऐसा भानते हैं॥ और मानते 
का बडा भारी कारण अज्ञान है। जब हम यह कहते हैं कि अमुक काम 
नियमो के अनुसार नही हो सकता तो हमारे इस कथन के पीछे यह दर्पोवित 
हुई है कि हमे सारे प्राकृतिक नियमो का ज्ञान है। परन्तु यह दर्षोक्ति अन्य दर्षोक्तियो 
को भाति मिथ्या और निराघार है । हे 
अस्तु, महात्माओ की बात जाने दें | भौतिक जगत्‌ मे पिछले पचास साठ व 
भ ही हमारे इस प्रकार के अज्ञान और अभिमान का बुरी तरह प्रदर्शन हो चुका है। 
जब पहले क्षुछ छोगो ने यह प्रस्ताव उपस्थित किया कि समुद्र मे चलने वाले जहाजो ड 
को घातु से बनाया जाय तो उनकी बुरी तरह हसी उडायी गयी | यह कहा गया रा 
जल पर वही वस्तु तर सवती है जा जल से हल्की हो । घातु कदापि नही तैर सक्रता। 
जहाज पानी मे डालते ही डूब जायगा परन्तु घातु के जहाज बने और आज भी बने रहें हैं! 
यही बात अधिक आग्रह वे साथ उस समय कही गयी जब वायुयान को बनाने का 
भस्ताव उपस्थित विया गया । आज वायुयान मी चछ रहे हैं। सच वात तो यह है हि 
मनुष्य को प्रकृति के सम्बन्ध मे बहुत कम जानकारी है। न्यूटन अपने समय के बहुत बई 
पिज्ञानवेत्ता थे । परन्तु घामिक स्वभाव के होने के कारण उनमे मम्जता भी वहुत दो 
उन्होने अपने सम्बन्ध में छिला था. मेरी अवस्था उस छोटे से बालक जैसी है जो तम* 
के किनारे से योडे से पत्थर के रगीन दुकडे एकत्र कर सका है। बह भले ही उ्त प< 
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भृष हो पर्तु इस विद्य में जो सुन्दर वस्तुयें हैं उनके अनुपात में उन दुकड़ों का 
०8 के तुल्य है। आज मनुष्य का ज्ञान भंडार निश्चय ही बहुत विस्तीणें हो 
. +रन्तु अब भी अज्ञात की अपेक्षा ज्ञात का अनुपात बहुत कम है । 

.. आजकल परा मनोविज्ञान का अध्ययन प्रायः सभी देझों में हो रहा है । 
नमेरिका के ड्यूक विश्वविद्यालय के प्रो० राइन एक प्रकार से इस नये शास्त्र के प्रवर्तक 
कहजा सकते हैं। परन्तु आजकल इसमें से कई ऐसी शाखा प्रशाखायें निकलीं हैं जिनके 
ये में डचूक विश्वविद्यालय के अतिरिक्त अन्य स्थानों में बहुत खोज हुआ है और 
5 हा है। इतना ही नहीं, अभी तो इस विद्या ने अपने शैशव काल में ही पांव रखे 
3 परत अमो से इसके उपयोग को वात भी सोची जाने लगी है और, जैसा कि आजकल 
गैप: सभी विद्याओं के साथ होता है, सबसे पहले युद्ध और राज्य विस्तार के क्षेत्र 
+ ही उपयोग ढूंढ़ा जाता है । 
हे के मन जिशान के शोघ करने वालों ने देखा है कि मनुष्य कई विलक्षण 
पर चित्त सकता है । जैसे किसी मेज पर एक पेन्सिल पड़ी हो । कुछ देर तक उस 
५... >कग्न करने से वह खड़ी हो जाती है या अपने स्थान से हट जाती है। दूसरों 

7 में सम्प्रति किस प्रकार के विचार उठ रहे हैं इसका भी कुछ ज्ञान हो सकता है । 
गे सी बातें हैं जिनका निबचय ही भौतिक कामों के लिए उपयोग हो सकता है। 
बे के स्थानान्तरण हो सकता है तो शत्रु के दफ्तर में रखे हुए गुप्त कागज 
$। कर क्या नहीं मंगाये जा सकते ? यह वातें सुन कर हास्यास्पद प्रतीत होती 
हज समय कई विद्वान्‌ इन वातों को लक्ष्य करके प्रयोग कर रहे हैं। ऐसा 
रहे >. गे 0 अत कारण है कि रूस में ऐसे प्रयास हो रहे हैं । का अन्यत्र भी हो 
५. »।। योग की कुछ और बातों की ओर भी इस सम्बन्ध में लोगों का ध्यान गया 

' ९ 'सतु अप्रासंगिक होने से उन बातों का विस्तार से यहां चर्चा करवा अनावश्यक है। 
परामनोविज्ञान की प्रयोगशालाओं में विशेष रूप से व्यवहित दर्शन और फिर | 
उसके बाद व्यवहित श्रवण की ओर ध्यान दिया गया है। उदाहरण के लिए, कुछ 
तई लिये जाते हैं। प्रायः ऐसे कार्डों की संख्या पचीस होती है । एक एक प्रकार के 
अच पांच कार्ड लिये जाते हैं, फिर इनको उलटकर तथा अस्तव्यस्त क्रम: से रख दिया 
गैता है और जिस व्यक्ति की परीक्षा करनी होती है उससे कहा जाता है कि उनकी 
'ठि की ओर देखकर यह बतलाये कि कार्डों के रखने का ऋम क्या है। यह प्रायः सबसे 
पक प्रयोग है। अभ्यास करने के वाद कई छोगों को इतनी सफलता प्राप्त हो 
जीती है कि वह प्राय: सभी कार्डो को ठीक ठीक जान छेते हैं। फिर का ए क कमरे में 
रहते हैं, देखनेवाला इसरे कमरे में बैठाया जाता है । और भी कई प्रकार से प्रयोग होता 
| किसी ७... ........ . ..... _ अंक जिसमें वहत सी संख्यायें दी हो जैसे ४०० 
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| मगरी के तापमान, या विभिन्न वस्तुओ के बाजार भाव, रख दिया जाता है भर उन 
सस्थाओ मे पढने के लिए वहा जाता है। इसमे भी कई छोगो को बहुत सफलता 
मिली है और अभ्यास से सफलता का अनुपात बढता जाता है। जो वात व्यवद्वित वस्तु 
को देखने के सम्बन्ध मे पायी गयी है'वही बात व्यवहित बात को सुनने के सम्बंध मे 
भी पायी जाती है। इन सव बातो को देखकर इस शास्त्र के विद्वान इस परिणाम 
पर पहुचे हैं कि यह शक्ति प्राय हर मनुष्य मे है। कुछ छोगो में जन्मता बहुत विकतित 
रूप में मिलती है, दुसरे छोगो मे अम्यास|से जागृत की जा सकती है। हां, ऐसे मी लोग 
हैं जिनमे इतनी प्रसुप्त अवस्था में विद्यमान है कि उसको ऊपर छाना प्राया असम्मव 
के बरावर है । 
इस प्रकार के देखने सुनने.को अतीन्द्रिय प्रत्यक्ष (सिडहा8 80॥8007 
ए८7०८७(०४) घोडे मे ई० एस० पी (7257) कहने छगे हैं । 
इस विषय में मुझको भी बहुत अभिरुचि है। डा० राइन और कई दूसरे विद्वातों 
से मेरा पर्याप्त पत्र व्यवहार हुआ है और अब भी होता रहता है। मैं, इन प्रयोगों ॥इक्‍ 
उपलब्धियों को ठीक मानते हुए इनके सम्बन्ध में जो मत स्थिर किया गया है, अर्थात 
इनकी अतीन्द्रियता का जो प्रतिपादन हुआ है, उसको स्वीकार नही करता । मेदा गँ 
निवेदन है कि यह अनुमव अतीन्‍न्द्रिय नही है। इतना तो ड्यूब' विश्वविधालय और 
अन्यपरीक्षण से सिद्ध हो चुका है कि इस पकार के प्रत्यक्ष मे इन्द्रियों का वही अधिष्ठात 
ओऔर वही नाडीतन्तु काम मे आते हैं जो राघारण प्रत्यक्ष मे व्यवहार मे लाये जाते हैं। 
यदि देखने की बात है तो उसी साधारण आख से कार लिया जाता है, भाँस के पी 
रेटीना के उसी पर्दे पर चित्र बनता है जो सामान्य देखने मे काम आता है! यहा ते 
तो यह भ्रत्यक्ष साधारण प्रत्यक्ष से अभिन्न है। सबको ऐसा अनुमव साधारणत' नदी 
होता यह इसकी भिन्न जातीयता का प्रमाण नही है। कई देशो, विशेषत फ्रास,? जहा 
शैम्पेन और इसी प्रकार की महगी शराबें वतायी जातो है, कुछ छोग “वाइन टेसटर 
का काम करते हैं। यह शराब बनाने के कारखाना मे रहते हैं और बना हुआ माल इन' 
चखने के लिए दिया जाता है। जो अच्छे “टेस्टर” हैं वह तीन चार सौ स्वादो क्रो 
पहचान सकते हैं। साधारण मनुप्य के लिए स्वादो में इतनी बारीकी से भेद करा 
असम्मव प्रतीत होता है। परन्तु न तो “टेस्टर” स्वय कहता है, न कोई और कहां 
है, कि उसको स्वादो के व्रिषय म अतीन्द्रिय प्रत्यक्ष हो रहा है। 
मेरा यह निवेदन है कि इन्द्रियों की शक्ति बहुत बडी है। परन्तु हम उतने 
साधारणत बाम नही छेते। काम छेना हमारे हित मे भो नही है। प्रकृति अपने बामों 
में बहुत मितव्ययिता दिखलाती है । जिस वस्तु का उपयोग नही है. उसको हिपाये 
इखती है। मनुष्य के शरीर का |वकास उसकी वासनाओ की तृत्ति को सामने सपा 
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ही हुआ है जीवन में सामान्यतः जो वासनायें उसको प्रेरित करेंगी और उन प्रेरणाओं' 
को तुष्ट करने के लिए जिस उपकरणों की भावध्यकता होगी वह उसको दी गयी हैं । 
हमको विश्ञेष प्रकार से खाना होता है। खाद्य सामग्री का संग्रह 
“जा होता है। इन बातों को देखकर ही गर्म से ही हाथ का निर्माण आरस्म होतः है। 
यदि दूसरे प्रकार का हाथ हमको दिया जाय, चाहे वह हमारे वत्तंमान हाथों से वलिष्ठ 
हैक्योंन हो, तो उससे हित के स्थान पर हमारा अहित हो सकता है। हमारे भोग की 
६ हिप्ताओं को पूति के लिए आंख की जितनी शक्ति की आवश्यकता है वह प्रकढ 
ह्‌ रा यदि इससे बहुत अधिक शक्ति मिल जाय तो कष्ट हो सकता है। हमारे सामने 
+ वा व्यक्ति खड़ा हो जिससे हमको प्रेम है। यदि हम अपनी आंखों से उसके 
भर के भीतर होने वाली सारी रासायनिक क्रियाओं को देख सके तो प्रेम की जगह 
शाह डे। हम किन्हीं छोगों को अपना मित्र समझते हैं। हमारे पीठ पीछे बह हमारे 
“चन्च में क्या बातें करते हैं यदि दूर से बैठे बैठे हम उन बातों को सुन सकें तो जीवन 
हे | जैसा हो जाय । इसलिए प्रैकृति का यह चहुत ही सुन्दर विघान है कि 
| इच्द्रियों की सीमित शक्ति का परिचय मिलता है और सीमित शवित से ही 
गम ले सकते हैं। परन्तु उनकी वास्तविक शक्ति इससे अधिक है । यदि उनसे 
वासनाओं की तृप्ति का काम न लिया जाय तो फिर वह शवित निर्वाव हो जाती है। 
“वे कोई व्यक्ति योगाभ्यास करने के लिए चित्त को एकाग्र करके बैठता है तो उसको. 
जगत मैं ऐसे दृष्य देख पड़ते हैं, ठुंसी ऐसी बातें सुन पड़ती हैं, जिनका साधारण 
5 अनुमान भी नहीं कर सकता । योगियों की वाणियों में ऐसी बातों का परिचय 
शधपड़ा है। पुस्तक के पूर्ववर्तों कई अध्यायों में मैंने इस प्रकार के कई अवतरण 
हैं। जो छोग योग का अभ्यास न करते हों परन्तु किसी कारण विशेष से चित्त 
की एकाग्र करके कुछ देर बैठते हों, तो उनकी इन्द्रियों की भी सोयी हुईं शक्ति 
जगत: जाग जायगी। संक्षेप में इस सम्बन्ध में मेरे यह विचार हैं कि इस प्रकार के प्रयोगों 
+ कोई अतीन्द्रिय अनुभव नहीं होता । इन्द्रियों की वास्तविक शक्ति के कुछ प्रसुप्त 
उस निश्चय ही जाग जाते हैं । 
. परल्तु इस प्रकार की प्रयोगावस्था से हम सिद्धियों के क्षेत्र में पहुंच जाते हैं ॥. 
पैसा कहा जा सकता है कि व्यवहित वस्तुओं को देख लेता सिद्धि है और यदि किसी ने- 
अश्यास करके अपनी इन्द्रियों की इस सोयी हुई शक्ति को जगाया हो तो वह सिद्ध 
उष्प होने की प्रसिद्धि पा जायगा, यद्यपि वह प्रकृति का रत्ती भर अतिक्रमण नहीं कर 
हो है। इन्द्रियां अहंकार से निकली हैं जो त्रिगुणात्मिका प्रकृति की ही संतति हैं। 
< .. आज से कुछ दशक पहले सम्मोहन (हिप्नोटिज़्म) की ग्रिवती ऐसी विद्याओं 
पै थी जिनके द्वारा चतुर लोग छोगों को मूर्खे बनाकर पैसा ठग लिया करते ये। परल्तु, 


श्ष्ट बोगदर्शन 
आज उसबी गणना सदृविद्याओ में हो गयी है । उप्की सहायता से गई पह्दार 
के रोगो की चिवित्सा बी जाती है और बहुत से अच्छे डावटर उसका अम्याद 
करते हैं । 
मनोविज्ञान वा यह आग्रह नही है वि' वह मानव स्वमाव के अन्तस्तलछ तब पुरे 
गया है ओर उसके सारे रहस्यों से परिचित है परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि विशान क्के 
इस क्षेत्र में बहुत उन्नति हो रही है और मनुध्य ने व्यवहार वी बहुत सी प्रस्विया 
सुलती जा रही हैं। शान में जो इस प्रवार की वृद्धि हो रही है उससे योग के भी प्रात 
भागा मे प्रवाश पड़ता है। यह कोई आइचर्य यो बात सही है। योगी अबागी दोतों का 
घित्त एक जैसा ही होता है। साधारण मनुष्य वा चित्त प्राय क्षिप्त या विशिप्त 
अवस्था में होता है और विक्षिप्त चित्त को छेकर ही साधक अम्यास वरने बैठता है। 
छलांग मारकर कोई समाधि की ऊँची भूमिकाओं तक नही पहुचता। क्रमश आगे बढ़ा 
जाता हैं। चित्त के व्यापार की श्वखला सहसा नृही दूढ जाती । हमकी ऐसी कण 
करनी घाहिए कि सिद्धिया के विषय में भी मनोविज्ञान के द्वारा और ज्ञातब्य बातें जाती 
जा परगी और इसके साथ ही योग वे अनुमव सामान्य जीवन के छिए उपयोगी हो 
सकेंगे । 
सिद्धियों के सम्बन्ध मे विचार करते समय हमको पतजलि का यह सूत्र सरेत 
अयान में रखना चाहिए : 
ते समाधादुपसर्गा व्युत्याते सिद्धध | (३,३२६) 


वह समाधि में विध्न और व्युत्थान में सिद्धि हैं । 

यदि कोई साथक इस उद्देश्य से अभ्यास करता है कि मुझको सिद्धिया आप्त ही 
जाय या कम से कम कोई एक सिद्धि विशेष प्राप्त हो जाय ता उसका यह लक्ष्य तो 
चाह पूरा हो जाय परन्तु समाधि की दिज्या मं आगे नहीं बढ सकेगा। सिद्धि का चस्ता 
बहुत बुरा होता है और फिर मनुष्य अपने को यह समझाकर पोज दे लेता है कि मैं तो 
इस प्रकार छोकहित कर रहा हू। आत्तों का दु ख दुर कर रहा हू । प्रसिद्ध जमेत कया 
फाउस्ट का यही आधार है| अपने नगर मे फैले सक्रामक रीग से छोगो की सकें 
करने के लिए फ़ास्ट उत्सुक और व्यग्र था ) यह शक्ति उसको ग्राप्त हुई। पर्डु 
इसके वदले मे उसको अपनी आत्मा को शैतान के हाथ बेच देना पडा और फिर हें 
थ्ावज्जीवन ईश्वरामिमुख न हो सका । यदि बिना प्रयास के या दिना संकल्प के ही 
किसी प्रकार की सिद्धि प्राप्त हो जाय तो भी उसस काम नही लेना चाहिए । छोकहिंत 
हम प्रछोमन है, और प्रकोमन कोई मो हो, समाधि से खीचकर मीचे गिरा देता 
आध्यात्मिक उन्नति का मार्ग बन्द कर दता है। इतना ही त्रही, सिद्धियो से काम लेन मे 


६2 रा तय हर 
“कह ६2:82 


तदात ्क्षी ४ रः शिल पथ तो जाग भौर साधक 

नो बांका रट्ती है कि बगल परापरर व या क्षीण हो जाव भौर साधक 

ली पक हि है न अर + 5 क+ घ्त के किला ज न ०2) मन जाय 

पोन रहू। आध्यात्मिक उम्नति तोगगी दी, बह घव्ति भी द्वाय से चली जा: 
म्प हे 5 हक 

गरा लोक में कुछ सदाति प्रोणा को गेगी थी। 


जन्मोौपधिमन्धतपः्ससाधिजा: सिखयः । (४,३) 


श्स सत्र पर परनु॑जाछि भे सतस सता रि ज््यां  पाँस प्रकार भी होती #]। उन व 
६... ज तते में पर्नज्न्ति ने बतलाया 2 कि सिद्धियां पाँस प्रमनर की होती £ैं। उनमें 
पद्छु जन्म से उ+- 


६4३ पर 5 2, ४ केपरकफचडट समाधि 7 मी 
3० कीपषधों से, पाठ भंग भें, ४ाठछ नप मे कार स्स्द समाधि ने उतल्यम 


“हज सिद्धियां 


विदियां जो सिद्धियां किसी व्यत्ित्त के जन्म काल से ही पायी जाती हैं उनको सहज 
हि ' कह सकते है। राम, क्रष्ण, घंकराचार्य ईसा, जैसे महापुझुपों के सम्बन्ध में जो 
पा बातें कहा जाती हैं उनको छोड़ भी दिया जाय तव भी आजकल भी ऐसे लोग 

« मे हूँ कि जिनमें बचपन से ही अदुभुत शक्तियां पायी जाती हूँ। बच्चा तीन चार 
१3 पेय ते हो संगीत में पारंगत प्रतीत होता है, कोई गणित जैसे कठिन विषय पर 
ता अधिकार रखता है | परा मनोविन्नान के सन्दर्भ में जिन शवितियों का 
3३.8 है वह भी कुछ लोगों में बिना अम्यास के जन्म से ही देख पड़ती हूँ । कुछ 
,३ .+ पूर्व जन्म की स्मृति विद्यमान रहती है। इम प्रकार की सिद्धि का होना यह 
की गत करता है कि इस व्यबित ने पिछले जन्म में अभ्यास के द्वारा ऐसी शक्ति अजित 
ह जिसके संस्कार अभी तक चले आा रहे हैं। बहुचा यह भी देखा गया है कि जय 
* पर इस प्रकार की क्षमता चली जाती है । 


ोपि पेज सिद्धियांँ 


_आाचीन साहित्य में ऐसी कई ओपधियों का चर्चा मिलता है जिनके सेवन से 
शव में कुछ देर के लिए विचित्र शक्तियां प्रकट हो जाती हैं । ऐसी बातों का चर्चा 
का तप नहीं प्रायः उन सभी देशों में मिलता 0 जिनकी न हु पक 
$, यों का महत्त्वपूर्ण स्थान रहा है। वैदिक व सोम की मा परिपू 
>' भीम का व्यवहार कैवल भारतीय आर्यों में ही नहीं था प्रत्युत वह आर्य छोग भी उसका 

करते थे जिनके वंशज आज पारसी कहलाते हैं। जरथुदत्र ने अन्य सुधारों के साथ 
भय सोम का भी, जिसका ईरानी रूप होम था, निषेव करना चाहा परच्तु इसमें 
उनको सफलता नहीं मिली । कहते हैँ कि एक दिन वह ध्यानावस्था बैठे थे कि उनको 


२५० थोगदशत 


पीछे से होम देवता ने पुकारा और उसके आदेश को मानकर उन्होने सोम पान कै 
निषेध की अपनी आज्ञा उठा छी । 
पाइचात्य विद्वानों का मत है कि वह विजया (मंग) की भांति का कोई मार्की 
रस था जो विसी विशेष प्रवार के पौधे को पीसकर निकाला जाता [या । विंयी बोर 
जानकारी के अभाव मे पढ़ा छिसा भारतीय भी मही मानने छगा है। सोम पौधे है पीठ 
कर निकाला जाता था, इसमे सन्‍्देह नही ! उससे नशा भी होता था, इसमें मी सनदेह नही 
है। परन्तु वह सामान्य नशे के लिए नहीं पिया जाता था। आर्य सुरा से पर्िवित 
थे, क्षराव निकालना जानते थे। यदि उनको मांदक वरतु को ही चाह होती वो 
सुरा थी ही। पी सबते थे, पीनेवाले पीते ही थे। परन्तु सोम कोजोंवि 
स्थान दिया गया था, वह कैवल नशेके लिए नही था।सोम बैचने वालो को कई 
सुविधायें प्राप्त थी, वह युद्धकाल मे भी वेरोकटोक देश के एक कोने से दुसरे कोने ता 
आजा सकते थे। अन्य मादक वस्तुओं की भाति न तो सोम गली गली वितता 
था, न जब चाहे तब पीस कर निकाछा जाता था। एक तो वह मूजवान पर्वत से आता पा 
जो कही अफगानिस्तान के पास है। यों ही महंगा होता होगा । दूसरे, यज्ञ के खिताब 
“और कभी तैयार नही किया जाता था। यज्ञ मे भाग छेने वालो को ही उसको पीते का 
अवसर मिल सकता था । ब्राह्मणों का कहना था: 


[ 


सोमोइस्मा् ब्राह्मणाता राजा ! 


“स्लोम हम ब्राह्मण का राजा है ।” ऐसे शब्द निर्लज्जता के साथ किसी मार्क 
वस्तु के लिए नही कहे जा सकते थे। 

बेदों में सोम की बहुत महिमा ग्रायी गयी है । एक ओर तो सोम ओऔषगी 
मात्र का श्रतीक है, दूसरी आर वह उस रस, उस पोपक शर्त का नाम है जो रे 
वनस्पतियी मे सचार करता है और उसके द्वारा सभी जीवो का भरण पोषण करता है 
सोम प्राण की मी सज्ञा है और शारौरिक तया बौद्धिक क्रियाओं और चैष्टाओ का जैसे 
है। सोम के सम्वन्ध में यह मत्र विशेष रूप से द्रप्डब्य है : 


सोम मन्‍्यते पविदान्‌ यत्‌ सम्पिवर्योपश्रिम्‌ । 
सोम थ ब्रह्माणों बिंदुर्न तदइनाति पायियः ॥ (१०,८५ ३) 


यद्दा स्पष्ट झब्दों में दो प्रकार के सोम का उल्लेख है । एक तो वह जो 
साधारण मनुष्य पौचे को पोसकर पीता है, दूसरा वह जिसका रसास्वाद दाह 
करता है 


। क्नतियां न 
मंत्र का अर्थ है : 
'पौम को पीने की इच्छा से (छोग) पौधे को पीसते हैं, परन्तु जिस सोम को 
“हे जाते हैं उसको पाथिव, संसारी, भनुष्य नहीं चखता ।” 
पोमपान का यही रहस्य है। सोम के रस को पान करने से एक विद्येप प्रकार की 
अति होती थी जो समाधि के नीचे स्तरों के अनुभव से मिलती जुछती थी । जो 
“जो का सेवन करता था उसको चित्त में एकाग्रता लाने में सहायता मिलतो थी । 
पोषा से कुछ दिन पहले सोम के इस गुण को समझना कठिन था। परन्तु आज 
काने विशेष: अमेरिका, में ऐसे कई प्रयोग हो रहे हैं जिनसे यह वातें कक समझ्ष में 
केक. है। कई ऐसे पौधे हैं जिनके रस में कुछ विलक्षण गुण पाये गये हैं। इनमें 
शञ गा 'रवहुत प्रयोग हुआ है। पीने के वाद चित्त में विज्ञेप प्रकार के विस्तार 
भीपे शा. | होने छगत्ा है । ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे दिकू और कार 
शक ये हैं। एक क्षण के लिए ऐसा लगता है जैसे विश्व के रहस्य का साक्षात्कार 
* ही है।। अन्त:करण में अद्भुत शान्ति छा जाती है। और सबसे बड़ी बात यह है कि 
फ 'दक वस्तुओं की भांति छत नहीं पड़ती । जब उस अनुभूति की इच्छा हो सेवन 
था सकता है। 

विश इसमें कोई सन्‍्देह नहीं प्रतीत होता कि सोम छता कोई ऐसी ही ओषधि थी 
॥ भंग “गज यह गुण था। वह साधना में सहायक होती थी, इसलिए उसे पिया जाता 
/ और मदिराको भांति नशे के लिए नहीं। उसके प्रभाव से साधक को सिद्धि 
5 होती थी । उस सिद्धि को “वाज” कहते थे। यह सोम का चरम स्वरूप था। 
कर “रण मनुष्य ऐसी ऊंची अनुभूति का पात्र नहीं होता, इसीलिए सोम को ब्राह्मणों 
नशे जिज्ञासुओं का, राजा कहा गया था। यह आन्त विचार है कि आर्य सोम के 

| * शौकीन थे और उन्होंने इस मादक द्रव्य को देवपद दे दिया था।* 
ओऔषधों के प्रयोग से भी जो सिद्धियां प्राप्त होती हैं वह चिरस्थायिनी नहीं होती 
'रिन कहुत उच्च स्तर की होती हैं परन्तु नये साधक को चित्त एकाग्न करने में इन 

षयों से सहायता मिलती है ॥ 


'बिजे सिद्धियां 

हमारे आध्यात्मिक वाहुमय में मंत्रों का बहुत वड़ा स्थान है और उनके द्वारा 
शिद्वियों की प्राप्ति का वरावर चर्चा मिलता है। ऐसा माना जाता है कि मंत्र के 
सिए सम ्मज किन 


. इसको सोम्रेण्ट आफ दूथ--सत्य का क्षण कहा गया है । रे 
१. मेसे पुस्तक “हिल्द देवपरिवार” से उद्धुत 


शषु२ घोगद: 


द्वारा जो सिद्धि प्राप्त होती हैं वह उच्च कोटि वी होती हैं और पिया 
होती हैं । 

मत्र दो प्रकार वे होते हैं घ्वत्यात्मता और वर्णात्मत । योगी को अम्यातत 
अवस्था में विशेष भूमिकाओं में जो नाद के विद्येप मेंद सुन पड़ते हैं उनका भंग 
बै़री बोली मे करने से ध्वन्यात्मक मत्र वनते हैं। सबसे बड़ा और उत्कृष्ट ध्वतयात 
मत्र “औकार” है। परन्तु उसके अतिरिक्त और भी कई ऐसे मत्र हैं जैसे वीर, ६ 
होम इत्यादि । 

वर्णात्मवः मत्र वह हैं जो झब्दों को व्याकरण वे नियमो के अनुसार मिला 
वाक्य के रूप मे होते हैं जैसे नमो नारायणाय, नमशचडिकाये, इत्यादि । 

वर्णात्मक मत्र होने को तो वन्दता या प्रा्येत्रा के रूप में होते हैं, पर 
उनमे और साधारण वन्दनाओं में एक बहुत बडा अन्तर हीता है। है 
माना जाता है कि मत्र को शक्ति उसवे अर्थ में नहीं, बरनू मुझ्यतया 
अक्षरा की ध्वनिष्रों में है जिनका मिलाकर कर मत्र बनता है। ऐसा विधा 
है कि जिसके मुस से वह भत्र पहले प्रहछत निवला--ऐसे व्यक्त को मंत्र का दर 
या ऋषि कहते है--स्वय योगी रहा होगा । समाधि के प्रसाद से उत्तकी बाप 
दक्तिश्याल्ली हुई ओर उसके मुह से झब्दा का समुच्चय निकला । भछे ही इस पुर 
का कोश और व्याकरण के, अनुसार कोई अर्थ भी होता हो परल्तु मुख्य बात रे 
है कि उन शब्दों की सजावट, उनके उच्चारण का क्रम और उसको विधि इक की! 
की है कि यधाविधि भत्र के पढने मे वायुमडल मे जो स्वर लहरी उत्पन्न होती 
उसके कुछ विशिष्ट फल होते हैं। परमात्मा की पराशक्ति सर्वत्र विद्यमात है! हा 
परा देवता है। उसके नाना मेंद हैं। मौतिक जयत्‌ मे ऊर्जा के जितने मेद ज्ञात है 
विद्युत, प्रकाश, ताप आदि--यह सव भी पराश्वक्ति के ही भेद हैं। इनके 
मनुप्य जगत्‌ मे काम करने वाछी जितनी शक्तिया है, आध्यात्मिक जगत्‌ में जो दविताग 
गतिशील हैं, बह सब भी इस परा देवता के अधीन, और भेद हैं । मूल ध्वति 
के यथाविधि उच्चारण स जो स्वर लहरी उत्पत होती है वह परा देवता को जगाती 
है अर्थात्‌ उसके प्रमाव से परा देवता उस स्थान पर प्रकट होती है और साधक के कार्य की 
सिद्ध करती है । इसी प्रकार जो योगियी के मुह से निकले हुए मत्र नाता शब्द गई 
होते हैं उनसे जो हवा मे कम्पन होता है वह कम्पन प्राण और वाडीतन्तुओं की श्र 
बरता है और इस प्रकार जो लहरी उत्पन्न होती है वह परा देवता के क्सी गेंद 
उद्बोधन करती है अर्थात्‌ किसी झक्ति विश्येप को जगाती है, उस शक्ति विश्येप के अमीर 
को प्रकट करती है। ऐसी विशेष शक्तियों मे से कुछ के नाम दिये हुए हैं। वह झर्कियाँ 
झन उन मत्रो की देवता कहल्यती हैं। वेद के सहिता माय में मत्रों का ही समुच्चय ! 


२५३ 


ही सकता है कि इस संग्रह हे का कक री ल ३ 
“| फल पर कोई शब्द कप रचतायें संत्रात्मक न हों । बहुत से प्रक्षेप हो गये हों 
पेहि क्षैर 3०... नह सचमुच मंत्र है तो उससे उसके देवता का उद्वोव होना 


स्प् हे आह भरप्ति होनी चाहिए जिसका नाम उस तथाकथित मंत्र के साथ 
भाई उत्चारण से हा कसौटी है। परच्तु यह भी अवबान की गे है कि जहां सत्र क 
। ही शतिहोत का उद्वोब होता हैं और शक्ति जागती है, दूसरे शब्दों में 
रनों कि मर गे ह यदि मंत्र के उच्चारण में कोई भूल हो जाय तो इतना 
पके पहले में ब्बरे हे कर हल हानि भी हो सकती है। ऐसा कहा गया है कि 
बह का हर वर्ण में कोई दोप भआाजाय तो चह मंत्र वागवज्ञ होकर पढ़नेवाले 
| गाली गयी हो हे हे । इसीलिए मंत्र का अनुवाद नहीं हो सकता। मंत्र में जो 
4 गैर बादर के उससे सुन्दर शब्दों में व्यक्त किया जा सकता है। भक्ति 
जे फछ होता हिंद से श्रद्धा का फल नि३चय ही मिलेगा । परल्तु मंत्र के पाठ 
देता चह नहीं मिल सकता । 


ता हो है २०३8 अकार का हो उसमें शरीर और चित्त की वृत्तियों का नियंत्रण 
कं कि आगे हा परिणामस्वरूप उसी प्रकार सिद्धियों की उपलब्धि हो सकती ह्ठै 
पे क्हहैजो दो “९ समाधिजन्य सिद्धियों के सम्बन्ध में वतलाया जायगा । सबसे बड़ा 
पं पतंजलि की में परिगणित है । इस प्रकार जो सिद्धि प्राप्त होती है उसका 
हक कक स् पुृथक्‌ किया भी है। उदाहरण के लिए, कक कहना है कि 
रे हैं पे जर अभ्यास होने पर उस साधक की सन्निधि में सब प्राणी वैर त्याग 
पे ज्तनी देर के स्ल और बकरी दोनों एक ही साथ ऐसे व्यक्ति की सन्निधि में आ जाय॑ 
शैण। ह्तना द्शर के चित्त में बकरी पर आघात करने का भाव उदय ही नहीं 
शाति ना ही नहीं इसके कई ऐसे उदाहरण मिलते हैं जो ऐतिहासिक काल में भी 
ज़ बेब हैं। इस सम्बन्ध में सेण्ट फ्रांसिस क्का 3 विद्येप रूप से उल्लेखनीय है। 
पर गे ५० पर चलते थे त्तो चिड़ियां झुंड के झुंड में उनके साथ चला करती थीं। एक 
ते रक्षा की एक जेड़िये ने बहुत तंग कर हम । किसी प्रकार कोई शिकारी उसे 
नए रे । सेण्ट फ्रांसिस उबर से निकले। लोगों ने उनसे कहा किआप कोई उपार 
यही का "हे उस जंगल की ओर जिवर वह रहता था बढ़ें। भेड़िया आया। उन्होंने 
गे पे "मापा में भाई मेड़िया कह कर उसे संबोधित किया । उसने उनको देखा और 
पे रा लेटने लगा । वह उसको अपने साथ नगर में लाये | वहां दो वर्ष तक 
द्वा। 






रपट यो 


असमाधिजन्य सिद्धिया 


सिद्धिया मे सबसे प्रमुख स्थान समाधिजन्य सिद्धियों का है। मैं इतः 
चर्गों मं चाटना चाहता हू । यह वर्गीकरण पुराना पहए है । परन्तु मुझे इससे रि' 
अतिपादन म सुविधा देख पडती है। इन वर्गों वे नाम प्रवाशजन्य और वाम्य हैं। 


(क) प्रकाशजय पसिद्धिया 


प्रकाश स तात्पय ज्ञान स हैं। यो ता श्रत्यक प्राणी मे अनस्त ज्ञान और 
चीज रूप स विद्यमान है परन्तु अधिकाश लोगा में वहू अनेता आवरणा से ढका 
है। शरौर का सब्यूहन स्वय बहुत बडा आवरण है। इद्रय और अन्त बरण भी 
की निर्वाय उपलब्धि मे विध्न डालते हैं यद्यपि नौचे के स्तरो पर इनसे शान के 
में योडी सी सुविधा मी होती है। और फिर चित्त म मरे हुए सस्कार और उसको 
द्वाण प्रेरित करनेवाली वासनायें--यह समी प्रकाश दे आवरण हैं! जब साधक अर 
करने म तत्पर होता है तो क्रमश उसके आवरण क्षीण हावे छगते हैं। और ज्या 
आवरण क्षीण होते हैं त्या त्या ज्ञान में वृद्धि दोती है। वस्तुत' उसको कहीं से भा 
सचय नही करना है, ज्ञान तो उसका स्वरूप ही है, बेवल रकावडा को हा 
जहा शान है वहा शक्ति है। इसलिए ज्ञान के आवरणों के दूर द्वोते के सायः 
बर्त,त्व दाकित पर से बंधन हटने लगवे हैं । दुसरे शब्दा से इसरो यो झड़ पते | 
उसको सिद्धियों की उपलब्धि होने लगती है। इसपरे लिए उससों प्रयास नहीं के 
पड़ता | प्रयास तो बेवल आवरणो छे क्षय बे लिए १रना है मौर यह वात समा 
से होती ही है। धीष बातें स्वत होती जाती हैं। जब योगी े शानावरथान पूर्पाए 
दाय हो जाता है तो फिर उसके लिए न कुछ अगेप रह जाता है मं कुछ अहरणाम। 
अवस्था में उसके ज्ञान गो प्रातिम शान कहते हैं और इससे रिए पत्र जलि ने लिख है 


आतिमादा वा ह्वत' शत ॥ (३,३२) 


अर्थात्‌ जितनी भी धिद्धियां हैं वहू सव आप मे आप आतिम शान होने पर हाई 
को प्राप्त हो जाती हैं। ऐगे ही पुरपर के लिए सा्यिदान से बद्ा है 


ह हि शर्बित्‌ शारशरता 
इस व की गिदिया में एक और विश्येया है। परजलि ने हम्शें में 


शरद ध्यातशपताचपम । (४,$) 


पेपूत्िया श्प५ 
मात ध्यान से उत्पन्न जो सिद्धि होती हैं बह अनागय होती है । पतंजलि ने 
अर “हद का व्यवहार सर्वत्र वासना के अर्थ में किया है। यह जो प्रकाशज सिद्धियां 
* जैक लिए ताथक कोई प्रयत्त नहीं करता, न किसी उद्देश्य विशेष को लेकर इनके लिए 
५ ररता है। इसीलिए इनका किसी प्रकार की वासना से कोई सम्बन्ध नहीं है । 
ही नहीं जिस साधक को ऐंसी सिद्धियां प्राप्त होंगी वह वासनाओं के ऊपर उठ चुका 
हगा। इसलिए बदि वह कभी किसी अवस्था में अपनी किसी सिद्धि से काम ले तो वहां 
दिस्ली वासना से प्रेरित होकर ऐसा नहीं करेगा। अतः वासना के फलस्वरूप जो 
*प पा जैसे परिणाम होते हैं उनसे वह साथक सदा निर्लिप्त रहेगा । 
पिि कोई व्यक्ति सचाई के साथ योग का अभ्यास करे ओर उसको 
बब आन्ति नहों ऐसा नहीं हो सकता। इच्छा हो या न हो सिद्धि तो 
है8... । हेंटने से आप से आप प्राप्त होगी ही। मेरा ऐसा दृढ़ विश्वास 
की कत्पिक अम्यासी को भी थोड़े ही दिनों में कुछ सिद्धि का आमास 
शय्े जगता है। उसे कम्मी अनायास हो ऐसा वातें ज्ञात हो जाती हैं जिनकी 
श् अप हे भी नहीं प्रतीत होती थी। कमी उसके शरीर से ऐसे काम 
पहल ही जिन पर स्वयं रे उसको आइचर्य होता है । रा कंवित्व शक्ति 
प्णनाये बगलस है । को में उसका उघर ध्यान नहीं जाता और हक हक 
बम की के थों ही दाल जाता है। परन्तु जब ऐसा अचेक वार होता है तो ऐसे 
है ७०७... हीं की जा सकती । ऐसे समय बहुत संभलने की आवश्यकता है। 
, जेसक्ी पीठ पर गुरु का वरद हाथ हो तो और मी अच्छा है, नहीं तो सिद्धियों का 
“जोमन अपने भायाजाल में फंसा कर पतनोन्मुख कर देगा । 


(ख) काम्य 

फुछ साधक किसी सिद्धि विशेष को प्राप्त करना चाहते हैं। इस कामना को लेकर 
है अभ्यास में प्रवृत्त हो जाते हैं। पतंजलि ने ऐसे लोगों के लिए एक ही उपाय वतराया 
है| जिस वस्तु की कामना हो उस पर संयम अर्थात्‌ घारणा, घ्यान और समाधि 
करना चाहिए। योगदर्शन में बहुत सी काम्य सिद्धियों का चर्चा किया 

गा है। व यम आन आम है । 
. मेरा ऐसा दढ़ विद्वास है कि योगदर्शन के इस अंश में वहुत सी बातें प्रक्षिप्त हैं। 
विश्वास नहीं होता कि पतंजलि या किसी इूसरे व्यक्ति ने जो योग के विषय को 
गैनता हो ऐसी बातों को लिखा होगा। सम्भावना यह है कि ऐसे सूचों पर तथाकथित 
आस भाज्य भी प्रक्षिप्त होगा। वाचस्पति और भोज जब वृत्ति और टीका छिखने बैठे 
पी उनके समय तक यह प्रक्षिप्त सत्र श्रामाणिकता पा चुके ये । अत: उन्तके सामने इसको 





सर्प योगदइ' 


समाधिजन्य सिद्धिया 


सिद्धियों में सबसे अमुख स्थान समाधिजन्य सिद्धियों का है । मैं शवकों दो 
वर्गों मं बाठना चाहता हू । यह वर्गीकरण पुराना 7हर है परन्तु मुझे इससे विपय के 
अतिपादन में सुविधा देख पडती है ! इन वर्गों के नाम प्रकाशजन्य और काम्य हैं। 


(क) प्रकाशजय प्िद्धिया 


प्रकाश से तात्पय॑ ज्ञान स है। यो ता प्रत्येक प्राणी में अनन्त ज्ञान और शर्ते 
चीज रूप से विद्यमान है परन्ठु अधिकाश छोगा में पह अनेग आवरणा से ढका रहा 
है। शरीर का सब्यूहन स्वय बहुत बडा आवरण है। इद्रय और अन्त'करण भी शीत 
की निर्वाध उपकब्धि में विध्न डालते है यद्यपि नीचे के स्तरो पर इनसे ज्ञात के साई 
में थोडी सी सुविधा मी होती है। और फिर चित्त मे भरे हुए सस्कार और उसको प्रति 
क्षण प्रेरित करनेवाली वासनायें--यह समी प्रकाश के आवरण है। जब साधक अस्बा् 
करने मे तत्पर द्वोता है तो क्रमश” उसके आवरण क्षीण होने छगते हैं। और ज्या यों 
आवरण क्षौण होते हैं त्या त्या ज्ञान मे वृद्धि होती है। वस्तुत उसको कहीं से शावकी 
सचय नही करना है, ज्ञान तो उसका स्वरूप ही है, केवल रुकावदी को हठाता है। 
जहा ज्ञान है वहा शक्ति है। इसलिए ज्ञान के आवरणों के द्वर होने के माय सा 
भर्तूट्व दवित पर से बधन हटने ऊगते हैं। दूसरे दब्दो मे इसको यो कह सकते हैं 
उसको सिद्धियो की उपलब्धि होने छयती है। इसके लिए उसको प्रयास्त तद्दां कर्णी 
पडता । प्रयास तो केवल आवरणो ऊे क्षय के लिए करना है और यह बात समारवि 
से होती ही है। शेष बातें स्वत होती जाती है! जब योगी के ज्ञानावरणों का पूर्षस्पेण 
क्षय हो जाता है तो फिर उसके लिए न ३छ बज्ञेय रह जाता है न कुछ अकरणाय। जप 
अवस्था में उसके ज्ञान को प्रातिम ज्ञान कहते हैं और इसके छिए पतेजलि ने लिखा है 


प्रातिभाद्वा वा स्वत सर्वम्‌ ॥ (३,३२) 


अर्थात्‌ जितनी भी सिद्धिया हैं वह सव आप से आप प्रातिम ज्ञात हौने पर साध 
को भाप्त हो जाती हैं। ऐसे ही पुदप के लिए सास्यदर्शन मे कहा है * 


स॒ हि सर्दवित्‌ सर्वकर्ता 4 
इस वर्ग की सिद्धियो में एक और विद्येपता है । पतजलि के दाब्दी में : 
सत्र ध्यानजमबाशयम्‌ ॥ (४,६) 


प्‌ 
विनतियां र्५५ 


है पतंजलि ०« च] 
यातृ ध्यान से उत्नन्न जो सिद्धि होती है वह अनाजय होती है। दिया 
2... शहद का व्यवहार सर्वत्र वासना के अर्थ में किया है। यह 3 अकाराज हि 
अर करता है। इसीलिए इनका किसी प्रकार की वासना से कोई सम्बन्ध नहीं है। 
ही नहीं जिस सावक को ऐसी सिद्धियां प्राप्त होंगी वह तासताओं के ऊपर उठ चुका 
क्ता। यदि वह कभी किसी अवस्था में अपनों किसी सिद्धि से काम हे तो वहां 
' जि वासना पे प्रेरित होकर ऐसा नहीं करेगा। अतः वासना के फलस्वरूप जो 
शा जैसे परिणाम होते हैं उनसे वह साथक सदा निरिप्त रहेगा। 


कोई व्यक्ति पचाई के साथ योग का अभ्यास करे और उसको 

दे 4 की प्राप्ति ने हो ऐसा नहीं हो सकता । इच्छा हो या न हो सिद्धि तो 
३ णक्षे हटने से आप से आप प्राप्त होगी ही। मेरा ऐसा दृढ़ विश्वास 
अल्पिक बस्यासी को भी थोड़े ही दिनों में कुछ सिद्धि का आमास 
ऐसा वातें ज्ञात हो जाती हैं जिनकी 


तोता है। उसे कभी अनायास हो 


है जे है भावना भी नहीं प्रतीत होती थी। कमी उसके शरीर से ऐसे काम 


व 4, गिगे पर स्वयं उसको आइचर्य होता है। कुछ कवित्व शक्ति 
रव्ति होती स् उसः का उधर 
दे । आरम्म में उ ड 


व्यान नहीं जाता और उनको आकस्मिक 
भर कप यों ही टाल जाता है। परन्तु जब ऐसा अनेक वार होता है तो ऐसे 
फेक्जुका हु हों की जा सकती । ऐसे समय बहुत संभलूने की आवश्यकता है। 
फोन बैठ पर गुर ग वरद हाथ हो तो और भी अच्छा है, नहीं तो सिद्धियों का 

अपने मायाजाछ में फंसा कर पतनोन्‍्मुख कर देगा । 


भेजो 
भरे 


(ख) करम्य 
फेणाप 3० भ्राघक किसी सिद्धि विद्येप को प्राप्त करना चाहते 


हि हैं। इस कामना को छेकर 
रै। सके नि हब हैं। पतंजलि ने ऐसे छोगों के लिए एक ही उपाय वतरूाया 
ही 


। बम्वास कुछ. मना द्वी उस पर संयम अर्थात्‌ बारणा, ध्यान मौर समाधि 
नैम्यास 3 (७७. पगदर्शन 5० चबहत 
हे। ऊफैरना चाहिए। योगदर्शन में व 


| अहुत सी काम्य सिद्धियों का चर्चा किया 
जिसको इस विपय में अभिदचि हो वह वहां सर्विस्तर देख सकता है। 


ऐ भरा पैसा दृढ़ विश्वास है कि योगदर्शन के इस अंश में बहुत सी बातें अक्षिप्त हैं। 

गे विश्वास + नहीं होता कि पतंजलि या किसी दूसरे व्यक्ति ने या योग के विपय को 

थाव . री बातों को लिखा होगा । सम्मावना यह है कि ऐसे चर 

छ री भी प्रक्षिप्त होगा । वाचस्पति और भोज जब वृत्ति बोर टीका लिखने दे 
_ कि समय तक यह प्रक्षिप्त सूच प्रामाणिकता पा चके थे। ७७. . 


२५६ योपदर्शत 


स्वीवार परवे इनके राम्वन्ध मे चार धब्द छिसने वे सिवाय प्राय और कोई उपाय 7ही 
रह गया था। ऐसे सूत्र यागशास्त्र और योगदर्शय वो हास्यास्पद और निन्दार्पद बताते 
हैं। मैं इस बात के दो तीन उदाहरण दूगा । एक मूत्र है 


भुवनजान सूर्ये सपमात्‌ । (४६२५) 


सूर्य पर सयम बरने से मुवनो का ज्ञान होता है। 


स्वभावत' यह जानने की इच्छा होती है कि इस प्रकार वे सयम करने से भुवता 
का वया शान प्राप्त होता है! विश्यी ने दुछ ज्ञान प्राप्त करके कही उसका चर्चा क्या 
था नहीं ? इस शा वा समाधान थ्यास के माध्य मे बडे विस्तार से दिया गया है। हहं 
बात इतनी रोचक है कि मैं माप्य वा पूरा अनुवाद दिये देता हू 

“मूमि आदि सात छोक,अवोचि आदि सात महानरक तथा महातल आदि सि 
पाताल, यह भुवन पद वा अर्थ है। इनका वियास इस प्रकार है कि अवीधि से सुमेढ के 
पृष्ठ पर्यन्‍्त जो छोक है वह भूलोव' है और सुमेर पृष्ठ से घ्यव तारे पर्यन्त जो ग्रह, नर 
तारों से चित्रित छो१ है वह अन्तरिक्ष लोग है। इससे परे पाच प्रकार के स्वर्ग लोग 
हैं। उनमें भूलोक और अन्तरिक्ष छोक से परे जो तीसदा स्वगछोक है वह माहैद लोड 
कहलाता है। चौथा जो मदलोंक है वह प्राजापत्य स्वर्ग कहलाता है। इससे आगे 
जन" छोक, तप' लोक और सत्यछोक माम वै तीन स्वर्ग हैं, वे तीमो ब्रह्मतोक कहे शाते 
हैं। इन सब छोको को नाम सकीर्तन निम्न ब्छोक मे है 


ग्राहग॒स्तरिभूमिकों लोक प्राजापत्यस्ततों महान्‌ ॥ 
माहेन्द्रश्च स्वरित्युकतो, दिवि तारा भुवि प्रजा ॥ 


तीन ब्रह्म छोक हैं, उनसे नीचे महा नाम का प्राजापत्यलोक हैं। उससे सीचे' 
स्व” नामका माहेन्द्र लोक है, उनसे नीचे अन्तरिक्ष मे मुव नामक तारा छोक हैं उससे 
नीचे भ्रजा अर्थात्‌ मनुष्य क्रा छोक--मूर्लोक है । म 

जिस प्रकार पूथिवी के ऊपर छ और छोक हैं इसी प्रकार पृथिवी मे वो 
चौदह और छोक हैं, उतमे सबसे नीचा अवीचि नरक है। उसके ऊपर महाकाऊ नर्स है 
जो मिट्टी, ककड, पाषाणादि से थुक्त है। उसके ऊपर अम्बरीप नरक है जो जलपूर्खित 
है। उसके ऊपर रौरव नरक है जा अग्नि से मरा हुआ है। उसके ऊपर महारौरव नर है 
जो बाय से मरा हुआ है । उसके ऊपर महायूत्र नरक है जो अदर से खाली है। उसके 
ऊपर अन्धताभित्र नरक है जो अन्धकार से व्याप्त है । इत नरका मे वही प्रुद हे वे 
देने वाली दीर्घ आयु को प्राप्त होते हैं जिनको अपने किये हुए पाप' कर्मों का हु ख भोगती 


मनृतियां २५७ 


सै हैं। इन नरकों के साथ महातरू, रसातलछ, अतल, सुतछ, वितछ, तछातल, पाताछ 
पसात पाताछ हैं। आठवीं इनके ऊपर यह भूमि है जिसको वसुमति कहते हैं, जो 
 होपं में युक्त है, जिसके मध्य भाग में सुवर्णमय पर्वतराज सुमेरु विराजमान है । 
हि; परवेतराज की चारों दिशाओं में चार खंग हैं ' उनमें जो पूव दिल्ला में 
हा गा जतमय है, दक्षिण दिशा में जो ख्ंग है. वह वैदूरय मणिमय है 
' रिपिम दिशा में आृंग हैं बह स्फटिक मणिमय और जो उत्तर दिल्या में झूंग है 
पा मय है। वहां बंद मणिकी प्रा के सम्बन्ध से चुमेह के दक्षिण 
॥.. स्थित आकाश का वर्ण नीलकमल के पत्र के सदुृश दयाम है। पूर्व भाग में 


३] नाकाश श्वेत वर्ण है। पश्चिम भाग में स्थित आकाश स्वच्छ वर्ण है। 
बोर ज्तर भाग 


जे मंग है बसे में स्थित आकाश पीत वर्ण है। भर्थात्‌ जैसे वर्णवाला जिस दिशा 

५. ह बसे ही वर्णवाछ्ा उस दिशा में स्थित आकाश का भाग है। इस सुमेरु 
अत क्षे ऊपर उसके दक्षिण भाग में जम्बू वृक्ष है जिसके नाम से इस द्वीप का नाम 
नेम दीप पड़ा है । बज 


रैंप सुभेऱ के चारों ओर सूर्य भ्रमण करता है जिससे यह सर्वेदा दिन और रात 
श अत पंत रहता है। सुभेरु की उत्तर दिल्ला में नी, इवेत और हंगवानू नाम बाले 
भरे '' अत विद्यमान हैं जिनका विस्तार दो दो हजार वर्ग योजन है। इन पवव॑तों के बीच में 
कर ० "काश, चामक तीन वर्ष हैं जो नौ नी हजार वर्ग योजन विस्तारवाले हैं नीलग्रिरि के 
3... पमणक है। पद्मपुराण में इसे रम्यक कहा है। इवेतगिरि के उत्तर में हिरभ्यमय 
५ वीर दक्षिण भाग में तीन पर्वेत निषघ, हेमकूठ, हिमशैल दो दो हजार वर्ग योजन 
चार वाले तीन वर्ष, हरिवरं, किपुरुष और भारत विद्यमान हैं । सुमेर की 
2 विश में सुमेरु से संयुक्त माल्यवान्‌ पर्वत है। माल्यवान्‌ से छेकर पूर्व की ओर समुद्र- 
भद्गाइव नामक प्रदेश हैं। सुमेरु के पश्चिम में केतुमाल और गन्वमादन देश हैं । 
तुताऊ तथा भद्गाइव के बीच के वर्ष का नाम इलावृत है । ४ 
३, कं पचास हजार बर्ग योजन विस्तारवाले देश में सुमेर विराजमान है और सुमेरु 
+ परों ओर पचास हजार वर्ग योजन विस्तारवालछा देश है | इस प्रकार सम्पूर्ण जम्बूद्वीप 
'रिमाण सौ हजार वर्ग योजन है। इस परिमाण वाला जम्बूद्वीप अपने से दुगुने परि- 
वाले वल्याकार क्षार सम॒द्र से वेष्टित है । जम्बू द्वीप से आगे दुगुने परिमाणवाला 
का गीप है, जो अपने से दगने परिमाणवाले वलयाकार इक्षुरस के समुद्र से वेष्टित है । 
"पते आगे इससे दगने परिमाणवा[ला कुश द्वीप है जो अपने से दुगुनें परिमाणवाले 
जियाकार मदिरा के समुद्र से वेष्टित है। इससे आगे दुगुने विस्तारवाला क्रोंच द्वीप है 
सपने से दुगुने परिमाणवाले वल्याकार घृत के समुद्र से वेष्टित है। इससे आगे दुगुने 
'रिथ्ाणवाला शाल्मलि दीप है जो अपने से दुगुने परिमाणवाले वछयाकार दवि 
श्७छ 


बोर दे 


ज्ष्ट योगदर्श 


क॑ समुद्र से वेष्टित है। इससे आगे दुगुने परिमाणवाल्य मगघ द्वीप है जो अपने से ढुगुरे 
परिमाणवाले वलयाकार क्षीर के समुद्र से वेष्टित है। इससे आगे दुगुने विस्ताखाहा 
पुष्कर द्वीप है, जो अपने से दुगुने विस्तारदाले वल्याकार मिष्ट जछ के समुद्र से वेष्दिा 
है। इन सातों द्वीपा से आगे छोकाइलोक पर्वृत है। इस छोकाउलोक पर्वत से परत यो 
सात समुद्रसहित द्वीप है वे सब मिलकर पचास कोटि वर्ग योजन विस्तारवाले हैं हु यह 
छोकाइलाक पर्वत से परिवृत विश्वम्मरा मडल है वह सब ब्रह्माड के अन्तर्गत सक्षिप्त 
रूप से वर्तमान है और यह ब्रह्माड प्रधान का एक सूक्ष्म अवयव है वयाकि जैसे आकार 
के एक अति अल्प देश में सद्योत विराजमान होता है वैस ही प्रधान के अति अह्प देश मे 
यह सारा श्रह्माड विराजमान है। 

इन सव पाताल, समुद्र और पवव॑नो में असुर, गन्धर्व, किन र, किपुदुप, यक्ष, राक्ष' 
"भूत, प्रेत, पिशाच , अपस्मारक, अप्सराइ, ब्रह्मराक्षस, कूप्माड, विनायक नामवा 
देवयोनि विशेष निवास करते हैं। सुमेह पर्वत देवताआ की उद्यान भूमि है, वहां पं 
मिश्र वन, तन्दन वत चैत्ररथ वन, सुमानस वन--घार वन हैं। सुमेर के ऊपर सुधम 
नामक देव समा है, सुदर्शन नामक पुर है और वँजयन्त नामक प्रासाद है । यह है 
यूवोक्‍्त भूलोंक कहा जाता है। इसके ऊपर अन्तरिक्ष छोक है, जिसमे ग्रह, तक 
सारका, भ्रमण करत हैं। यह सब ग्रह, तक्षत्र आदि प्रुव नामक ज्योति के साथ, ब्रा 
रूप रज्जू से बाय हुए वायु क नियत सचार स लब्घ सचार वाले होकर, धुव बजा 
ओर अ्मण करते हैं। झ्लुवसज्ञषक ज्योति मेढिकाष्ठ के सदृश निश्चल है। ई' 
ऊपर स्वर्गेलोक है जिसको माहेन्द्र लोक कहते है। माहेन्द्र लोक म त्रिदश, अखिष्वाप 
याम्य, पुषित, अपरिनिभित वशवर्ती, परिनिर्मित वशवर्ती--मे छ देव योति विश 
निवास करते है । ये सब देवता सकल्पसिद्ध अणिमादि ऐश्वर्थ सम्पन्न मो 
कल्पायुषवाले तथा वुन्दारक काममोगी और ओपपादिक देहवाले हैं, और उत्त 
अनुकूल अप्सराए इनकी स्त्रियां हैं । 

इस स्वर्गलोक से आगे महान्‌ नाम स्वर्ग विशेष है, जिसको भहाऊाक तर्ी 

प्राजापत्यकोक कहते है । इसमे कुमुद, कऋणगु, प्रतर्देन, अजनाम, प्रचिताम-ये पावे 
के देवयोनि विशेष काम करते हैं। ये सब देवविशेष महामूतवशी और घ्यानाही 
तथा सहस्न कल्प आयुवालले हैं। महरोंकि से आगे जन छाक है जिसको प्रथम ब्रह्मटोर 
कहते हैं। जन'छोक मे ब्रह्मपुरोहित, श्रह्मकायिक, ब्रह्ममहाकायिक और अमर: 
चार प्रकार के देवयोनि विशेष निवास करते हैं। ये भूत तथा इच्धियो का स्वाीत 
करणगील है । जव छोक से आगे तप छोक है जिसको द्वितीय द्रह्मलोक कहते हैं। तपीः 
लोक में आभास्वर, मदह्ममास्वर, सत्य महामास्वर--ये सीन प्रकार बे! देवयोनि 
निवास करते हैं, जो मूत, इन्द्रिय, प्रकृति इन तीनो को स्वाघीन करणशीछ हैं और ्् 


विभूतियां 
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आय वाले हैं। ये समी ध्यानाहार ऊब्वरेतस हैं। ये ऊर्ध्व 
कद कर छोक में अप्रतिहत ज्ञानवाले और अधर अवीचि आदि छोक में अनावृत 
के सव लोकों को यथार्थरूप से जानने वाले हैं। तपोलोक से आगे सत्यछोक 
9 तृतीय ब्रह्मछोक कहते हैं मुख्य ब्रह्मलोक में अच्यत, शुद्ध निवास, 
पा, संज्ञासंज्ञी--.ये चारे प्रकार के बता वर गितास करते दा अक्ृत शव 
हे. रोने से स्वप्रतिष्ठित' हैं और यथाक्रप ते ऊंची ऊँची: स्थितिवाले हैं।. ये अधान 
शे लाए पा प्ठत हैं और यथाक्रम से ऊंची ऊंची वाले हैं। ये सं 
2 ई नि करणशीरू और पूरे सर्ग वायु वाले हैं । अच्युत नामक देव विशेष सवित 
अगर समाज 3038 हँ शुद्धनिवास सविचार ध्यान से तृप्त हैं । इस कस 
हक बा प्ठ हैं।. ये सब मुक्त नहीं हैं, किन्तु त्रिकोकी के मध्य में ही तेप्ठित 
. " ग साता छोकों को ही परमार्थ से ब्रह्मलोक जानना चाहिए । 
पर न में न्‍्यूनाधिक इसी प्रकार के वर्णन मिलते हैं। ऐसे भी लोग होंगे जो 
गब भवन कप खत सत्य मान छेंगे। यदि उनसे यह भ्रइन किया पल यह 
हज है हैँ तो उत्तका सीघा उत्तर यह्‌ होगा कि इनका दर्शत्त चर्म चक्षुओं से . 
शचर जिजार भैकेता। _ कोई भाग्यवान साथक ही उनको देख सकता है । परन्तु किसी शव 
गो 8० “से उत्तर से परितोष नहीं हो सकता। और कुछ न सही पर यह भू 
शुओं से देख पड़ना ही चाहिए | इस सम्बन्ध में कुछ झांंकायें उठती हैं। 
हक इथिवी का ही नाम है या उसमें पृथिवी के अतिरिक्त भो कुछ है ? पृथिवी से नीचे 
गे नर पातालों की स्थिति वतायी गयी है और उससे ऊपर स्वर्ग आदि की । 
फेज. इने वाले ग्रह नक्षत्र आदि स्वर्ग और नरक से सम्बद्ध हैं या असम्वद्ध ? 
५५... ' पड़ों तारे हमको देख पड़ते हैं यह पृथिवी पर तो हैं नहीं और न सोमाधिप्ठित 
3 में हैं। फिर यह कहां हैं ? जम्बू द्वीप किसको कहते हैं ? वह जम्बू [आमुत्त) 
शक. हा हैं जिसके कारण इसका नामकरण हुआ है ? वह सुमेरु पर्वत कहां है जिसके 
है ७. में पचास पचास हजार योजन तक जम्बू द्वीप का विस्तार हें ? यह ध्यान में 
है कि पचास हजार योजन का अर्थ हुआ दो छाख कोस । जो वात प्रत्यक्ष से विरुद्ध है 
, टू जमान्य है। जैसा कि एक जगह श्री शंकराचार्य ने उपतिपद्‌ जाप्य में कहा है : 
*ै सौ वेद मंत्र भी यह कहें कि सूर्य ठंडा और अन्धे रा हैं तो उनका ऐसा कहना अमान्य 
हर ! भूलोंक का हमको सुगमता से प्रत्यक्ष ज्ञान हो सकता हैं। जब उसके सम्बन्ध में 
शक है। बनर्गल बातें छिखी हैं तो शझोप बातों को प्रामाणिक मानना सम्भव 
५० वर 
५... ऐसी दच्मा में यही कहना पड़ता है कि या वो सूर्य पर संयम करने से खुवन जान 
शर्म या ऊपर जो कुछ लिखा गया है किसी अयोंगी की कोल कल्पना हू । पुच्ायण- 
गे 


कफ ४ का 


9, 


+ 


तथोक्त योगियों के ऐसे कवनों को अविकल अपना लिया या योग को पुस्तकों 


३६० योगदर्शत 


में पुराणों बी अप्रामाणिक बातें ज्यों की त्यो अवतरित कर छी गयी, यह बहता कठित 
है। इसी से मिलता जुछता एक और सूत्र है: 


चघन्द्रे ताराग्यूहज्ञानम्‌ ॥ (३२६) 


चन्द्रमा पर संयम करने से तारा ब्यूह का ज्ञान होता है। 

क्या ज्ञान होता है, यह बतलाया नही गया, इसलिए यह कहना सम्मव नदी है 
कि इस सूत्र के रचयिता के सामने कौन सी बातें थी और वह वहा तक ज्योतिष मैं वर्तमाते 
ज्ञान से मेल खाती हैं। परन्तु इस जानकारी के अभाव में भी हम बिना किसी सकीच कै 
यह कह सकते हैं कि इस सूत्र का कोई ययोचित आधार नही है! चम्द्रमा जिस 
में २७६ दिनो मे पृथिवी की परिक्रमा करता है उस कक्ष पर तारो के कुछ पुंज देख पते 
हैं जिनको नक्षत्र कहते हैं। चन्द्रमा नक्षत्रो मे से होता हुआ पृथियी की परिक्रमा बरी 
देख पडता है। परन्तु इतना तो ज्योतिष के प्रारम्मिक छात्र को भी जानना चाहिए 
कि यह तारक पुंज चन्द्रमा से अरबो कोस दुर है। जिस मार्ग से चन्धमा चछता है उस 
पीछे की ओर होने से ऐसा प्रतीत होता है कि चन्द्रमा इनमे से होकर जाता है। और 
फिर उन तारो की संख्या जो राशियों और नक्षत्रो के अंग हैं बहुत थोडो है। इस विश 
में जितन नारे हैं उनमे से अधिकाश का चन्द्रमा के मार्ग से कोई दूर का मी सम्बत्य' 
है। विश्व म करोड़ो मीहारिकए हैं। एक एक नीहारिका मे करोड़ो तारे है। जिम 
नीह्वारिका मे हमारा सूर्य है उसको आकाश गगा बहते हैं। सूर्य की गणना छोटे तारो मे 
है। फिर मी उसके साथ कई ग्रह हैं। इन ग्रहो मे एक छोटा सा ग्रह पूमिवी है। पर्िरर 
की भाति चन्द्रमा पृथिवी की परिक्रमा करता है। इस बेचारे छोटे से पिष्ड की इतनी 
मर्यादा नही है कि इस नारक सकुछ विश्व के विशाल पिष्डो की गतिविधि की प्रभात 
कर सके । जब इस मूत्र की रचना हुई थी तब छोयो को इस बात का ज्ञान गही था हि 
इस विश्व में करोड़ो सूर्य है जिनमे हमारा सूर्य बहुत छोटा है । उस समय यह 
थी कि इस ब्रह्माड के ठीक मध्य मे पृथिवी निराघार टिकी हुई है। शेप पिण्ड प्रवह वार 
के सहारे चलते रहते हैं * उस समय के ज्योतिषी को भी इस बात का परिचय हही मी 
कि कई दूसरे ग्रह विण्डो का विस्तार पृथिवी के समान परन्छु उससे मी बड़ा है। का 
अपूर्ण अज्ञान के पर्यावरण मे जो कल्पना की जायगो वह स्वमावत- ज्ञान की भूमियी 
मे;ह्ास्यास्पद प्रतीत होगी ॥ $ 

एक और सून है जिसने अपने को विवाद का केर्ध बना लिया है। इस मृत मे 
कहा गया है : 

निर्माणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ू + (४,४) 


शिया २६१ 
जिन कक ४ पर विचार किया गया है कि योगी अपनी सिद्धिशकिति के द्वारा 
है किसी कह को बनाता है उनमें जो चित्त होते हैं वह स्वतंत्र रूप से काम करते 
बोर निर्माणकाय मे त्त के अधीन रहते हैं। योगी के बनाये हुए शरीर को निर्माणकाय 
मे व्यापार करनेवाले चित्त को निर्माण चित्त की संज्ञा दी गयी है । यह 

कै निर्माणकाय चित्त किस प्रकार काम करते हैं इसमें मुझे विशेष अभिरुचि नहीं है । प्रश्न यह है 
होते था हो सकते भो हैं या नहीं । मैं ऐसा मानने को तैयार हूं कि कोई 
पमाण जो जी 34 कु जैसा शरीर बनाकर खड़ा कर सकता है । महामूततों के 
जा असम्मव 0 सवेत्र बिखरे पड़े हैं उनमें से कुछ को अपनी इच्छा मात्र से संहत कर 
जता है कि सा नहीं है। पर यहां उस प्रकार की रचना का चर्चा नहीं है । ऐसा माना 
शहरों का निर्माण संस्कारों के फलों को भोग लेने की इच्छा से योगी बहुत से 
कु: यह बसप्म करता है, जिनके द्वारा युगपत्‌ सुख, दुःख, आदि भोग लेता है। 
एक बे ग मे नहीं। हैं। कहावत है कि एक हाथ से ताली नहीं वजती । भोग भी प्रायः 
जि क्ले कल नहीं हुआ करता । दाता के लिए आदाता, पति के लिए पत्नी, 
हीना सम्भव उतर होना चाहिए । कम से कम दो व्यक्ति हों तब था झनत्रुता का भी 
जितने बे के । और फिर सव संस्कार एक ही साथ परिपक्व नह होते । उनमें हा 
भर बणात की स्थिति में होते हैं वह व्यक्ति के साथ प्रारव्ध के रूप में जन्म लेते हैं। 
फिरबाह ..। हो शरीर में सैकड़ों व्यक्तियों से सम्पर्क स्थापित करना पड़ता है। तब 
पी ज्स के 38» के संस्कारों को एक साथ भोगना है तो फिर सहल्रों शरीर 
शरीर चाहिए और उसके साथ व्यवहार करने के लिए सहस्रों दूसरे 
फ होने ये। इतने सहस्तरों मनुष्यों के पुराने जन्मों के बह संस्कार परि- 

टैनें चाहिए | यह कल्पना कष्ठप्रद है । व्यवहार में ऐसा नहीं हो सकता । 
इसको ऐसा प्रतीत होता है कि इस सूत्र का तथा इससे सम्बन्बित जो एक 
बर हक हैं उनकी भी रचना घोर शंका से ग्रस्त किसी व्यक्ति ने की है। उसके मन 
स्व जे दोंगा कि योगी तो कैवल्थ प्राप्त करके वंधनों से छुट्टी पा जायगा परल्तु 
जता हर कर्मो का बहुत बड़ा संडार एकत्र क्र रखा है उस हे क्या होगा ? यदि 
नहीं होता तो कृतहानि दोष लगता है। और फिर श्रुति कहती है: 


पोग्रीद्वर यदि 


शैऔर 


यावन्न क्षीयेत कर्म, शुर्भ वाशुभमेव वा ॥ 
तावन्न जायते सोक्षो, दृ्णां कल्पशतेरपि ॥॥ 


फैसों 


कृत+ ७. पके शुम और अशुम कर्मों का क्षय नहीं होता तब तक मनुष्यों को सैकड़ों 
लि मे भी मोक्ष नहीं होता । जगत्‌ सत्य मानने वाले उस जिज्ञासु को विवश्ञ होकर 
मिकायों की कल्पना करनी पड़ो। वस्तुतः इस शंका का समाधान वेदान्त के आचार्य 


२६२ बोगदर्शत 


कर सकते हैं। उनका विश्वास है कि यह छोव अपने प्रतीयमान रूप से मिथ्या है। 
इसमे जो तानात्व देस पड़ता है वह अध्यास मात्र है। जो कर्म करता है और जिसके साव 
कर्म बिया जाता है दोनो ही भआ्रान्ति के शिकार हैं। 
ये एम वेत्ति हन्तार, यदर्यन मन्यते हतमू। 
उभी तो न विजानीतो, ना$ य॑ हन्ति म॑ हन्यते ॥। 
जो अपने को मारनेवाला समयता है और जो समझता है कि मैं मारा गया, वह 
दोनो नासमय हैं न यह आत्मा मारता है न मारा जाता है। ज्ञानी पुरुष के लिए थें 
कर्म फा वन्‍्धन है न सस्कार का । न उसके लिए अतीत का कोई अर्थ है न अवाग 
का । जब तब बोई मनुष्य अज्ञान के वक्ष मे है तव तक कमों के सस्‍्वार उसको वात 
सकते हैं। ज्ञान की आग कर्मों और सस्कारों को भस्म कर देती है। अतीत # 
फलो को भोगने का प्रश्न उपस्थित होता ही नहीं। ऐसी अवस्था मं सिमणिराय 
। की कष्टकल्पना करना व्यथ्थ है! 
यह जो दो तीन उदाहरण दिये गये है वह इस बात को स्पष्ट सिद्ध करते है हिं 
य्रोगदर्शन के इस भाग में वहुत बुछ सामग्री भ्रक्षिप्त कर दी गया है। जा प्रक्षिप्त नहीं 
भी है उसके सम्बन्ध मे मी यही कहना है कि सिद्धियो वे पीछे दीडना, समय और झत्ित 
को नप्ट करना है। यह मनुप्य धरीर बडे भाग्य से मिलता है। इसका यही फल है, 
मनुष्य का यही परम पुरुपार्थ है, वि इसका उपयोग उस परा विद्या के उपाजेत में 
परम ज्ञान के प्राप्त करने में किया जाय जिसे इसके पहले प्रातिम के नाम से ईगि 
क्या गया है । इसके सम्बन्ध में कहा गया है 
तारक सर्वध्षिष्ण सर्वेबाविषयम्‌ अक्रमम्‌ । 
यह ज्ञान दारक है अर्थात्‌ कसी के उपदेश या आदश की अपेक्षा नहीं करता। 
अपनी बुद्धि म आपसे आप उीथित होता है। इसको प्राप्त करने के लिए किसी आयार्स 
की आवश्यकता नही होता । यह सवविपय है, ऐसा स्थूल और सूक्ष्म कोई विषय नहीं 
ओ इसकी परिधि के वाहर हो । इसके साय हु यह सर्वया विषय है, अर्थात्‌ कर्ल 
बघन से मुक्त है। अतीत वर्तमान और अनागत मे जो छुछ मी है वह सब इसके प्रका। 
आ जाता है । और अक्रम है। साधारणतया किसी मी विषय के ज्ञान को प्राप्त करने में ञ 
किसी न किसी ज्षम का अनुसरण करना होता है! अनुसघान और उपलब्धि के बीच | , 
अन्तर होता है । समाधि से उत्पन्र होनेवाली काम्य सिद्धियो के लिए भी घारणा ध्यान ! 
और समाधि के क्रम का पालन करना होता है। परन्तु यह ज्ञान अक्रम है, तत्काल प्राप्त 


होता है । 
योगीश्वरो की इपा से यह श्रक्कला सबको प्राप्त हो। 


अध्याय २१ 
योग और हस 


ममाप्त कक हुई, हमारे कल्पनासुष्ट साथक की आध्यात्मिक यात्रा भी 
बा पर हमने 8235 उसको मुमुक्षु अवस्था में विज्वल जिज्नास्‌ के रूप में अविद्या 
विहृद्ता हेर निकलने का मार्ग दूंढ़ते देखा था | सौभाग्य से उससे सद्गुरुस भंट हुई, 
देता हूर हुई, डूबते को सुदृढ़ नाव मिलो, रात्संग में बैठने लगा, घीरे घीरे चित्त के 


पयाव घछ 3... न 
_+ चलते छूगे। मनृष्य था, मूल हुईं परन्तु संमलता गया, गुर उसे हाथ पकड़कर 
भरा देते गये ह् 


9 है] डे ० ९ 
गा । हमारे सामने वह लोक में सुख, समूद्धि और बर्म प्रतिष्ठा के लिए 
फरता और अन्याय और अचर्म से संघर्ष करता कर्मयोगी के रूप में आया और 
पे भोषितपतिका विरहिणी के रूप में मक्तिरस में डूबा देख पड़ा । विरह वेदना के 
पही यह विश्वास भी था कि मिलन की वेला मी दूर नहीं है। 

अभिसार पर निकल और प्राणायाम का कंटकाकीर्ण पथ पार किया, फिर 
भी प्रान्तभूमि देख पड़ी पर उसमें प्रवेश करने के कई मार्ग थे । किसको 
हर पताया जाय । देर तक उलझन में नहीं पड़ना पड़ा । गुरु ने उसकी सुरति को शब्द 
गे डोर पकड़ा दी । क्या डोर थी। कबीर के शब्दों में “मकर तार गहि शब्द निरच्तर 
पल वांव जैसे चढ़त ना” । मकड़ी के तार के समान झीवी डोर को पकड़ कर नट की 
लंबे बांस के ऊपर चढ़ता था। डोर पतली थी परन्तु बहुत ही पुष्ट फिर भी थोड़ी 
यात्रा _गवबानता हुई और टूटी । गुरु के वरद हाथ की शीतल छाया में वड़ी आल्हादकारी 
ता हुई। बड़े ही आइचर्यजनक अनुभव हुए। किस इन्द्रिय का कौन सा विषय था, 
रैका तो भेद जैसे मिट सा गया। इस विदृव में इतना सौन्दर्य है, इसका पहले कमी 
सैपुमान भी नहीं किया जा सकता था। कैसे कैसे छोक, कैसे कैसे उनके निवासी। अस्तु, 
कह अनिभूति में पतन के कई स्थल थे सबसे बड़ा भयस्थान यही था कि चित्त 
परम इतना मुग्घ हो जाय कि आगे वढ़ना ही न चाहे। गुर कपा से यह मंजिल भी 

हुई और वह स्थान पहुंचा जिसे असम्प्ज्ञात समाधि कहते हैं । 
वर्णन पाठकों ने देखा होगा कि इस जगह पर पहुँच कर मेरी लेखनी जैसे रुक गयी । 
नकी जगह शास्त्रार्थ और विवाद को मिल गयी । निरोब हो सकता है या नहीं यदि 
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हो सकता है तो उसके वाद ही मृत्यु क्यो नही हो जाती ? यदि नही होती , तो असम्पज्ञात 
समाधि मे चित्त की वया अवस्था होती है और साधक को क्या अनुमव होता है ”_ यह 
सब प्रदन छिड गये और उनके सवध मे ऐसे स्पष्ट और अह्िलिष्ट उत्तर यहीं दिये गये 
जो अपनी समझ में अन्तिम निर्णायक हो । 
मैं समझता हूं कि यह विषय ऐसा है कि इसके सम्बन्ध में थोडा सा विचार वि 
हो जाना अच्छा ही हुआ। यो साधक किसी प्रकार के भ्रम या झका जाल मे नही पडा) 
उसको जो अनुभव हुआ वह वैसा ही तो नही था जैसा कि योगदर्शन को पढकर प्रवीक्षित 
हो सकता था परन्तु जैसा कुछ भी था उसका वर्णन कैसे किया जाय। तक भी उसका 
समर्थन करता था परन्तु उसका स्वरूप नही बतछा सकता था। बुद्धि मे उसको प्रहण 
करते की क्षमता नहीं थी । 
एक बात तो स्पष्ट, असन्दिग्ध है। चित्त निरुद्ध नही हुआ था । एकाग्रता की जो 
सम्मव पराकाष्ठा हो सकती थी वहा विश्राम कर रहा था। प्रत्येक क्षण का प्रत्यय अपने 
यूबंवर्ती और परवर्ती प्रत्यय के तुल्य था, आत्मा की अपनी सत्ता की अनुमूति का जो 
प्रवाह है वह काल प्रवाह है, उसका अणुतम अशक्षण है। इस प्रवाह का रूप है अस्मि- 
अस्मि, मैं हु--मैं हू। इस जगह १हुचकर आत्मा की प्राज्ञ सज्ञा होती है, वह परमाला 
से अभिन्न तो है और सदा था ही, अपने अमेद की प्रतीति मी होती है। परमात्मा माया” 
शबल ब्रह्म, माया के झीौने पर्दे की आड मे ब्रह्म है। योगदर्थन के शब्दा मे अस्मिता के 
मूल मे अविद्या रहती है। तमी तो छुद्ध ब्रह्म के समान चिन्मात्र न होकर परमात्मा 
चेतन होता है। अपने आप को जानता है। परन्तु “जानता” क्रिया का सामान्यत' भाषा 
मे जैसा व्यवहार होता है वह यहा लागू वही होता तव होता है जब ज्ञाता, शान, शैय/ की 
त्रिपुटी हो। जहां ज्ञाता और ज्ञेप पथ एक हो जाय वहां क्या कहेँ ? याज्ञ बल्वय के धब्दा 
से विज्ञातारमरे केन विजानीयातू--जाननेवाल़े को किस साधत से जाने ? साधक 
की आत्मा को अपनी सत्ता का जो भान होता है उसके लिए जानता कहना उचित नहीं 
अतीत होता और जानने के सिवाय कोई दूसरा क्रियापद है नहीं। विलक्षण शानेमर्य 
अनुमव था। ५ 
यह तो अनुभव हुआ | तके मी इसका समर्थन करता है यदि ' अपद्रा इदमप्र आसीद्‌ 
--इस जगत्‌ में आदि असत्‌ रहा होता तो अन्त में मो असत्‌ ही अवश्िष्द रहुता। अविश 
के कारण और जो कुछ प्रतीत हो रहा था वह सव नष्ट हो जाता। चेतोव्यापार के लिए 
कोई सामग्री न रहने से चित्त निदद्ध होता ही और फिर तथोक्त आत्मा वी मिश्या प्रतीति 
न नष्ट ही जाती , निर्वाण हो जाता, भत्ता का दीपक बुझ जाता) परखु बस्तुत समय 
इदमंग्र ासीत्‌”--जगत्‌ बे आदि म सत्‌ था, जिसको ग्रह्म महते हैं। अत अविया ने 
कारण जो कुछ प्रतीत होता है उस सब के नष्ट होने पर भी सत्‌ ही अदच्धिष्ट रह जायगा। 
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टषावह्म 


्' 


रहेगा, माया के पद से नी ब्रह्म झांवला होगा एकात्र होकर चित्त निदढ 


० शून्यवत्‌ नहीं दहोगा। यह विश्वचित्त हिरुण्यगर्म से तदात्म होकर अक्रम, सर्वे- 
अपन विपय, हो जायगा। दीपनिर्वाण की भांति असम सत्ता का निर्वाण नहीं होना 
ं 55 को मल गिबात स्थल की दीपदिखा की भांति निइचल होकर अपने प्रकाश 
गेहिए। तक .. त करना हैं इसलिए समाधि की यह सर्वोच्च भूमिका ज्ञानमय होनी 
या, कहता है और ऐसा ही हुआ भी सावक ने निर्वाण या कैवल्य नहीं: 
शा बहू, ऊपर के पाद से छुटकारा--पाया। जिस ज्ञान और शक्ति का उसमें उदय 
गे कक र से उपाजित नहीं किया गया, उसमें आप ही विद्यमान था, मेरू घुल 
'वेणिम विग्नह निख्चर आया । 
शी 88 छैना चाहिए कि योग उपासना की कोई शैली विशेष नहीं है। न वह 
सं पा को जानता है, न किसी विद्येप मापा हे प्रार्थना या मंत्र से उसका 
हि...» सत्ता को स्वीकार करता उसका अग छुं/ ने कोई घर्मग्रस्थ उसके 
. भान का पद रखता है। परन्तु बह उन सभी उपासना पद्धतियों के मूल में है जो 
0 अप में प्रचलित हैं। उन सबको उससे बल मिलता है और यदि उनमें सत्य 


भी होगे क देख पड़ती है तो प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप किसी योगी के द्वारा ही नीचे लायी 
होंगी । 


बनता छा सत्य का साक्षी है। वह सत्य को तक के द्वारा नहीं, प्रत्युत प्रत्यक्ष 
पैम्ी ३७ । सत्य में प्रवेश करता है और सत्य को अपनी आत्मा का तदात्म बनाता है। 
बज वर्मों के प्रमाण ग्रन्थ वेद, कुरान, वाइविल, ईइवर प्रेरित का ह 
समच सबब सब एक ही वात नहीं कहते, फिर यह कैसे निर्णय हो कि इनमे से कौन 
५१ इवर प्रेरित है ? सम्भव है सब का दावा झूठा हो, तके यहां निर्णय नहीं कर 
त््वि । जितने भी तक॑ दिये जाते हैं सब थोये हैं। वेद में और बातों के साथ साथ मंत्र 
मंत्र 5 यदि सब का अधिकांश मंत्र विनियोग की कसौटी पर कक 2 
विधास जञमल वृष्टि होती, घन मिलता, पुत्र छाम होता इत्यादि इत् उन पर 
9. पि जमता पर ऐसा भी नहीं देख पड़ता । ऐसी अवस्था में योगी ही एकमात्र प्रमाग 
४ यदि वह किसी वात की साक्ष्य - देता है तो वह वात मान्य है। ईइवर, देवगण 
'रै इत्यादि सब योगी के साक्ष्य की अपेक्षा रखते हैं। 

इस समय व्यापक अश्रद्धा का युग है। आइचर्य और ढुःख का विषय यह है कि 
गे जैसे पममंप्राण देश में मी यही अवस्था है। जीवन पहला जैसा सरल नहीं रहा। 
बे ने और बदले हुए आशिक पर्यावरण ने नयी नयी समस्‍यायें खड़ी कर दी हैं। 
५ जे के जीवन का ऐसा कोई भाग नहीं बचा है, जिसमें कई प्रइनचिह्ल न खड़े हों। 

क्तिक और सामूहिक जीवन का आधार हि उठा हैं, यह नहीं कहा जा सकता है कि 
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कुछ मी स्थायी और दृढ है या नही । भनुष्य की मास्थताओं में बुछ भी विश्वसनीय 
निरिचत है या नहीं या सब बुछ परिवर्तेनश्नीछ है ?े जन्म के पहले अपना अस्तित्व था 
या नही ? मुत्यु बे वाद अस्त्तित्व रहेगा या नही २ यदि हां, तो रहा और कैसा ?_ कसी 
प्रकार को उपासना कैवछ अपने चित्त को घोसा देता है याऔर हुछ ? कोई ऐसी 
सत्ता है जो तित्य और उपास्य हो ? व्यवहार का भाघार कया होना चाहिए ? यह और 
ऐसे अनक दूमरे प्रश्न उठते हैं और उनक उत्तर नही मिलते, प्रचछित सम्पदायों के 
आचार्य पुस्तका वे वाक्य दुहरा सवते हैं। वह जो कुछ भी कहते हैं उसम निरचय का स्वर 
नही होता । उनयी बोली मे वह दृढ़ता नही होती जो यह विदव्रास दिलाये वि. उपदेश 
देने वाझ्े को स्वयं अपनी बाता पर विश्वास है, ऐसा स्पप्ट लगता है हिंग्वर्ता 
साक्षात्क॒तवर्मा नही, अटकल के बक पर बोल रहा है। ऐसी बात पर भछा वया विद्वान 
आ साता है। 
अश्रद्धा अच्छी वस्तु नही है। चित्त को विश्वासयोग्य तथ्या से रिक्त कला 
सरल हो सकता है परन्तु बहुत दिनो तक चित्त घून्ण बता कर नही रजा जा सवता) 
आपत्तिया आती हैं, सकटो का सामना बारना होता है। उस समय बह मु 
जिसके जोवन के आधार पर दृढ स्थायी सिद्धान्त नही है. वेपतवार की नाव की जाति 
इतस्तत॒ फेंका फ़िरता है। उससी अवस्था उस पतग जैसी हो जाती है जिसकी डोर 
नीचे से कट गयी है। जो सुस, जो धन, सम्पत्ति, अधिकार, वैमव, रचिकर लगते ये वहेँ 
नीरस प्रतीत होने छगते है । स्थायी लक्ष्य के बिता हृदय म॑ कुछ सूना सूना सा छयता 
है । विपया के मांग से यह सूनापन दूर नही होता । 
यह वह स्थल है जहा योगी की आवश्यकता है। उसने धर्म के मूल ख्ोतो का 
साक्षात्‌ किया है। उसने जगत की क्षणभगुर बस्तुओ के पीछे अपेक्षा दृष्ठया 
स्थायी और इनके भी पीछे अविनश्व रकल्प तत्त्व की प्रत्यक्ष देखा है। वह पूर्ण योगीशवर 
न हो, फिर भी उसको सत्य के सागर भ डुवकी छगाने का अवसर मिल्ठा है। उसकी कही 
बात साधु हृदय से निकलती है और अनुभव पर प्रतिष्ठित है, इसलिए उसमे से संत्य की 
टकार निकलती है। उसको सुनकर विश्वास स्वत उत्पन्न होता है। हृदय द्वृदय से बोलती 
है । यह असम्मद नही है कि छोक एक वार वात अनसुनी कर जाय, हस कर टार्खे 
दे, कदु सत्य सुताने वाले को कप्ट भी दे परन्तु अन्त मे उसे सुनता ही होगा। रही कष्ट बी 
बात मनसस्‍्वी पुरुष, कतंव्य का वरण करते है, दुख मुख्च को नही देखते। योगी 
विज्येष आम्ताय, किसी सम्प्रदाय, किसी पक्ष मत की ओर से प्रचार सही करता है। 
बहू बहुजन हिंताय, बहुजन सुखाय, सत्य का सन्देश सुनाता है। उसका चरित्र उत्तकी 


सबसे बडा बल है । है 
यदि योगी मुह नही खालूता, अन्याय और अधर्म की पतपने देता है, समाज वी 


>> पब् 


पोग भौर हम २६७- 


वरद्धा और अविश्वास के कीचड़ में फंसने देता है, तो वह अपने घ॒र्म से च्युत होता है, 
उहण्य ने केवल अपने लिए ही नहीं वरन्‌ सभी योगियों की ओर से कहा था : 


उत्सीदेयुरिसे छोका, न छुर्म्याँ कर्म्म चेदहम्‌ । 


, पेदि मैं कर्म नहीं करतः तो यह छोक नष्ट हो जायंगे । अब तो वह समय आया 
* कि मन्री, करुणा, मुदिता और उपेक्षा से सक्तिय ढंग से काम लिया जाय । इस समय का 
पर्यावरण योग क्के अनुकूल नहीं है । 
५ कोई भी योगाभ्यासी हो, वह वाग्देवता की उपासना करता है, उसको अपने 
के अनुसार वाक्‌ सिद्धि होती है। उस सिद्धि से काम छेने का दिन कब आयेगा : 


बह गाज का यह ऋण योगी को चुकाना ही चाहिए । कोई सुने या न सुने, लोकहित की 
ते सुनाती ही चाहिए । 


डे भाज जन साधारण का मस्तिष्क शंकर के यानालूय जैसा हो रहा है। महादेव 
8! वैपभ का झत्नरु पार्वती का वाहन सिंह है, गणेश के वाहन मूपक का शत्रु सप हू 
/ पैकर के शरीर पर छिपटा हुआ है परन्तु उसका झत्रु कारतिकेय का वाहन मदर 


। इस दृश्य के सम्बन्ध में हिन्दी के प्रसिद्ध कवि दास ने कहा था : 


रार सी मची है त्रिपुरारि के तवेले में । 
पर वहां रार नहीं रार सी है । 


५... गई विप्लव नहीं होने पाता--सब कुछ नियंत्रण में है। यहां कोई नियंत्रण 
ही है। वहुराज है, इसलिए अराजकता है। सामाजिक स्व, आथिक स्व, राजनीतिक 


जे सब अछूग अलग दिद्याओं में खीचते हैं, यदि वचपन क कुछ पूजा पाठ के संस्कार दर्वे 
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_ ० दर्शन का अध्ययन किया गया था, तो दो और स्व बुद्धिविश्नम बढ़ाने को सन्नद्ध 
पड हैं। विभिन्न हितों का संघर्ष निरन्तर चलता रहता है। प्रत्येक अवसर पर सोचना 
ड््ता है कि क्या किया जाय, कुछ स्थिर करना वहुत कठिन होता है । यदि का हल 
है, एक सुनिश्िचत क्तेव्य शैली एक सुस्विर धर्म अपनाया जाब | यह संयत स्व भी याव दे 
हे मिल्ठ सकता है। पुस्तकों में स्व नहीं मिलता | कोई पुस्तक हो, स्व आत्मा के 

पैदन्च में कुछ ज्ञान करा सकती होगी, स्व या आत्मा का ज्ञान नहीं करा सकता का 
“गधे का ज्ञान एक बात है, पदार्व के सम्बन्ध में ज्ञान द्त्री बात | योग इन्द्रियों को प्यों 
प पराध्मुख करता है, वासनाओं को दवाता है, विवेदःल्याति प्रदान करता है अर्थात्‌ 
इस बात को सोचने की क्षमता देता है कि जो वस्तुएं खींच रही हैं उनके पीछे दौइना 
रहें तक उचित है । बाहरी आकर्षण से छुटकारा दिला कर अपने में स्थित होने का, 


| 
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कुछ मी स्थायी और दूढ है या नही ) मनुष्य की मान्यताओं में कुछ मी विश्वसतीः/ 
निश्चित है या नही या सव कुछ परिवर्तन्नील है ? जन्म के पहले अपना अस्तित्व थ 
या नही ? मुत्यु के वाद अस्तित्व रहेगा या नही ? यदि हां, तो कहा और दौसा ? क्व्म्ि 
प्रकार की उपासना केवल अपने चित्त को घोखा देना है या और कुछ ? कोई ऐसी 
सत्ता है जो नित्य और उपास्य हो ? व्यवहार का आघार क्‍या होना चाहिए ? यह बौः 
ऐसे अनेक दूसरे प्रश्न उठते हैं और उनक उत्तर नही मिलते, प्रचल्ति सम्प्रदायी के 
आचार्य पुस्तकी बे वाक्य दुहरा सकते हैं। वह जो कुछ भी कहते हैं उसमे निरंचय का स्व: 
नही होता । उनकी बोली मे वह दृढता नही होती जो यह विश्वास दिलाये वि. उपदेश 
देने वाले को स्वयं अपनी वाता पर विश्वास है, ऐसा स्पप्ट लगता है हि प्रवक्ता 
साक्षात्कृतघर्मा नहीं, अटकल के बल पर बौल रहा है। ऐसी वात पर भला वया विखाम 
भा सकता है । 
अश्द्धा अच्छी वस्तु नहीं है। चित्त को विश्वासयोग्य तथ्यों से खित करता 
सरल हो सकता है परन्तु बहुत दिनो तक चित्त घून्स बना कर नही रखा जा सर्वता। 
आपत्तिया आती हैं, सकटो का सामना करना होता है। उस समय बह मर्तुष्ण 
जिसके जीवन के आधार पर दृढ स्थायी सिद्धान्त नही है, वेपतवार की नाव को भाठि 
इतस्तत फेंका फिरता हैं। उसक्ली अवस्था उस पतग जैसी हो जाती है जिसकी डोर 
नीचे से कट गयी है! जो सुख, जो घन, सम्पत्ति, अधिकार, वैमव, रचिकर लगते ये वह 
नीरस प्रतीत होने लगते है। स्थायी लक्ष्य के विना हृदय मे कुछ सूत्र सूता सा 
है । विषयो के मोग से यह सूनापन दूर नही होता । 
यह वह स्थल है जहा योगी की आवश्यकता है। उसन धर्म वे मूल स्रोतों का 
साक्षात्‌ किया है । उसने जगत्‌ की क्षणमयुर वस्तुओ के पीछे अपेक्षा दृष्ट्या अविक 
स्थायी और इनवे' मी पीछे अविनश्वरकल्प तत्त्वा को प्रत्यक्ष देखा है। वह पूर्ण योगीयवर 
न द्वो, फिर भी उसको सत्य के सागर मे डुबकी छगाने का अवसर मिला है। उसकी की 
बात साथु हृदम से तिकलती है और जनुमव पर प्रतिष्ठित है, इसलिए उसमे से सत्य की 
टक्शार निकलती है। उसको सुनकर विश्वास स्वत उत्पन्न होता है। हृदय हृदय से बोर 
है। यह असम्मव नहीं है कि छोक एक बार वात अनसुनी कर जाय, हस कर डा5 
द, कु सत्य सुनाने वाले को कष्ट भी दे परन्तु अन्त में उसे सुतता ही होगा! रही कप्ड बी 
बात मनसस्‍्वी पुरुष, वर्तेब्य का वरण करते हैं, दुख सुख को नहीं देखते। योगी बिभी 
विशेष आम्ताय, किसी सम्प्रदाय, कसी पक्ष मत की ओर से प्रचार सही मरता हैं? 
बह बहुजन हिताय, बढुजन सुखाय, सत्य का सन्देश सुनाता है ॥ उसका चरित्र उत्तों 
सबसे बडा वल है । 
यदि यांगी मुह नही खालता, अन्याय और अवर्म को पतपने देता है, समाज बो 


गे बोर हम २६९ 
या वात है कि उनके चर्चा को पूज्य माना जाय ? यदि इतना ही कहना है कि चार 
५. मे | सात छत्तों वाले मंत्र काम में आते हैं, यज्ञ का घोष दिगन्त में गूज रहा है 


श््स 6 ५ ले ब् कंट ही 
£ जहा वेणन में ऐसा क्या रहस्य है ? इस प्रकार के मंत्रों से हमररे ज्ञान में क्छाः 
& होती है 


रू 


2 


क्र 


न्‍ यहीं योग का प्रइन आता है । यदि बेद निरर्थंक या अनुपयोगी पद्यों या गद्य मे 
मत बाक्‍्यों का सेभ्रह नहीं है तो उसमें विश्व का गूढ़ रहस्य भरा है। वैदिक अग्नि, 
गए, छ, इच्ध, पौराणिक देवों की भांति दुर्वख चरित्र के तथा काम, क्रोब, ईप्या आदि 
पतियों से प्रेरित मनष्य नह | हैं। परन्तु इनके व्यवितत्व को पहचानना सुकर नही है, 
लायोगक्ी कुंजी के यह रहस्य खुछ नहीं सकता और यदि इस कुंजी से जल्दी काम 
ल्या जाता तो समाज इस सारे वाहृमय को दूर फेंक देगा । अर्थहीन कविता पढ़ने 
गजब के मनृप्य को अवकाश नहीं है । यदि यह वाझमय विस्मृति के गते में डाल दिया 
भोग भी अध्यात्म विद्या का अवसान नहीं होगा, वह अमर ज्योति निर्विण्ण नही 
तु हमारा यह व्यवहार उस नासमझ के व्यवहार जैसा होगा जो अपनी पैतृक 
मतिको फेंक कर फिर से कणकण को जोड़कर नया बनागार बनाना चाहता है। नया 


५ होगा ता 


मान काल में भी मनुष्य को योग की उतनी ही आवश्यकता है जितनी कि 

_देज थी। सच तो यह है कि अ।वद्यकत' वढ़ गयी है। अपनी भौतिक समस्याओं, 

3 सै मालव उन्मत्त हो उठा है, वह घन, अधिकार, प्रभाव, को जीवन का सर्वेस्व 
| है, कभी ऐसा माना जाता था : 


रतिया या विमुक्तये----विद्या वह है जो मोक्ष का साधन है। आज विद्या वह 
गीतिक स्तर पर ऊपर उठने, मक्ति के स्थान पर अधिक जटिर बन्धनों में फंसने 
फेता है। की ऐसा ऊरूगता है कि केवल योग और योगी से ही त्राण मिल 


| "है सनातन विद्या है, श्रीकृष्ण के शब्दों में, राजग॒ह्म, राज विद्या है। यह राज- 

की बह पा है। परन्तु इस पर चलने वाले को संसारी असवाव, ममता और मोह, 

पर चलना है। उसे एक वार अपने गुरुसे और गुरु रूपी परमात्मासे 
करके 


अभय तन; करत्यन्तरिक्षम, अभय द्यावापथिवी उसे इमे । 


र६८ पोगददन 


अपने की पहिचानने का, अपने बिखरे हुए व्यक्तित्व को घटोरने का, अवतर देता है। 
एक दिन मे पूर्णता नही आती परन्तु जो एक वदम मी उघर बढता है वह जगत मे 
उलझन कम करता है। सय योगी नही वन जाते परन्तु योगी इस प्रकार का वेनद्र वत जाता 
है जिसके चारो ओर शान्ति का पर्यावरण एकत्र होता है, धमीमूत होता है । वक्ष के 
प्रवचन से, लिखावट ते, तनाव और पिचाव कम होता है, दूरहोता है आपसे का 
सम्देह मिटता है, एक को दूसरे में अपनी ही मूति देख पड़ती है, इस प्रकार अपने को 
पहिचानने और अपने विच्छिन्न व्यवितत्व को पुत्र पूर्ण बनाने का अवमर 
मिलता है। 


मैंने अपर कहा है कि याव सभी उपासना पद्धतिया का आधार है। भारत हैं 
लिए तो यह बात पूर्णतया ठीक बैठती है । योग से दूर जाकर हम अपने घ॒र्मं ओर 
ससक्ृति से दुर जा पडे। उसको मूल गये। आज मी हम बैद का ताम लेते हैं, 
अपना अन्तिम प्रमाण मानते हैं। परन्तु वेद का अर्थ कौन समझता है ? विक्की हर 
ठीक कह है वि अनूपि वेद को नही समझ सकता--यदि वेद समझ सकता है तो वहीं 
जा स्वयं ऋषि हो । परन्तु कौन ऋषि बनने का, योगी वनने का प्रयत्त करता है? 
समझे हम कब तक बैद को प्रमाण ग्रन्य मानते जायगे ? क्व तक तयी पीढी उसका नाम 
लेगी। उपनिषद्‌ तो बहुत कुछ समझ म आते है परन्तु वेद वा बडा भाग ता वह है जिसकी 
मन भाग या सहिता कहते हैँ। उसका क्या होगा ? देखने म॑ तो मत्रो में कही उरी, 
(आत कालीन प्रकाश), वही सूर्य, कही विजली, कही बादल, कही रोग; कही मृत ० 
चर्चा है इन विषयो पर और मी सुन्दर कविता की जा सकती है। कही कही # 
दाशनिक विचार प्रकट किये गये है। पर इन बातो म ऐसी क्या गम्मीस्ता है जा ई बुद्धि 
इनका भार ढोय और इनको अपना सर्वोच्च घमंश्रन्थ मान कर पूजती जाय * 


ऋग्वेद वे' चतुर्थ मडल के ५८वें सूबत का तीसरा मत्र कहता है 
चत्वारि श॒गा भ्रयो अस्य पादा, हे शीर्ष सप्त हस्तासो अस्य। 
ब्रिधा बढ्ो वृषभा रोरवीति, महो देवों मर्त्याँ आविवेश ॥ 


इसके चार सीव, तीन पैर, दो सिर और सात हाथ है तीन ओर से बंधा हुआ 
यूपम गरज रहा है। तेजस्वी देव मंत्यों मे प्रवेश कर गया । 


यह किस विचित्र जीव का वर्णव है ? कहा पाया जाता है ? भले ही ० झ् 
४, ७ अको का कुछ अर्थ लछयाकर मंत्र को व्याकरण या यक्ञप रक कह दिया जाय पर इससे 
सन्तोष नहीं हो सकता। च्याकरण मे , प्राकृतिक दृग्विषयों मे, ऐतिहासिक घटनाओं मे 


का २६९ 


3 रा क्जटा>0 क डक “7 77:7% 23 ि न डा 
वत हू कि उनने; चचा का पत्य माना जाय 7 यदि उत्तना ही कहना है कि चार 
हि ए। पन्ने ष्प सात 


हा ३. गा स्हा 4 
ह छच्दा चाह :४ थाम मभ॑ झा ५) यह का घाए पधिगम्स मन यू जज रह ट्रै 
भर का रि हम 


5 जचच मे ग़्सा सवा २ न्यू द्ठ ः श्स प्यार न्ः भंवों से हमार शान से घ्झा 


हनी 
बम्पि “हीं बाग का प्रश्न बाता है। यदि वेद सिस्थेक या अनपयोगी पद्यों था गद्य मे 
कप हि छा, का भैग्रह्‌ नहा ह ता उसस पिश्व शव फा गद सटरय भरा है । वंदिक अग्नि ग्नं, 
वाप रुद्र 
ख इल्‍ 


ट जे, पौराणिक देदों की नांति दर्बल नरित्र फे तथा काम, फ्रोच्र, ईप्या आदि 
मरित मनपष्य नहों है। परन्त इनके ध्यगितित्व को पहचानना सुकर नहा हु, 
जी के यह रहस्य पूछ नही सकता और यदि इस छुंजी से जल्दी काम 
जाता तो समाज इस सारे वाझूमय को दूर फेंक देगा। अर्थहीन कविता पढ़ने 
पा मैनृप्य को अवकाश नहीं है । यदि यह बाठमय विस्मृति के गर्त में डाल दिया 
भी अध्यात्म विद्या का जवसान नहीं होगा, वह अमर ज्योति निविष्ण नहीं 
परत हमारा यह व्यवहार उस नासमझ के व्यवहार जैसा होगा जो अपनी' पैतृक 
फेंक कर फिर से कणकण को जोड़कर नया घनागार बनाना चाहता है। नया 


बा वो एक दिन फिर वन जायगा परन्तु प्राचीन संग्रह को नप्ट होने देता तो अक्षम्य 
१६3 होगा । 


पेय 


अग्राः।) 
2 कक । 
2 कं, था? 
र्जै डर 
हा! 


ह/ 
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भाजे 


| र्ञ 
, न्‍/ 


पैतेसान काल में भी मनुप्य को योग की उतनी ही आवश्यकता है जितनी कि 

नी पहछे थी। क्षच तो यह है कि अ।वश्यकत' बढ़ गयी है। अपनी भौतिक समस्याओं, 

मानव उन्मत्त हो उठा है, वह घन, अधिकार, प्रभाव, को जीवन का सर्वस्व 
उेगा है, कमी ऐसा माना जाता था : 

४... पा विद्या या विमृक्‍्तये---विद्या वह है जो मोक्ष का साधन है। आज विद्या वह 

+. भौतिक स्तर पर ऊपर उठने, मुक्त के स्थान पर अधिक जटिल बन्धवों में फंसने 

दे। मुझको ऐसा छग्रता है कि केवछ योग और योगी से ही च्राण मिल 


पमलमेल् 


पैकेता भती >> ॥) 


सनातन विद्या है, श्रीकृष्ण के शब्दों में, राजगुह्य, राज विद्या है। यह राज-- 
सदा खुछा है। परन्तु इस पर चलने वाले को संसारी असबाब, ममता और मोह 
पेहीं छोड़ कर चलना है। उसे एक वार अपने गुरुसे और गुरु रूपी परमात्मा से 
भायेना करके 


अभयं नः करत्यन्तरिक्षमु, अभय द्यावापृर्थिवी उसे इसे ॥ 
अभय पद्वादभयं पुरस्तादू, उत्तरादधरादू अभय नोध्स्तु ७ 


२७० मोगदर्शन 
पींब बढ़ाना है। कड़ी परीक्षाएं देनी होगी परन्तु यदि उसमे छगन है तो आशंका 
के लिए कोई स्थान नहीं है। यह भूलोंक, देवपरिवार, सिद्ध समाज, सभी उपडे 
हितपी हैं, समी कहेंगे 
शिवास्ते सत्तु पन्‍्यानः 


क्योकि सबको यह आशा है कि अपने परमकल्याण के शिखर पर पहुंचकर 
चह बमेमेघ समाधि की अमृतमयी बूदो से सबका आप्यायन करेगा। 


परिशिष्ट (१) 
जेन धर्स और योग 


भंग में 'म्भवत्तः कई पाठकों को इस बात पर आश्चर्य हुआ होगा कि पुस्तक में योग के 
हे जैन धर्म का कहीं नाम नहीं आया है। वात यह है कि 3 कुछ थोड़ा बहुत 
"गे आध्यात्मिक वाहुमय का अध्ययन किया है और जैन विद्वानों से बातचीत की है 
हा परिणामस्वरूप ऐसा प्रतीत होता है कि इस सम्प्रदाय के प्रामाणिक ग्रन्थों में 

'हः योग का बहुत कम चर्चा है। जो स्थान अन्य धर्मो में योग को दिया गया है 
03 पपरेचर्या को मिलता है। इसमें सन्देह नहीं कि जहाँ तक तप का सम्बन्ध है, साधु 
होनहीं परन्‌ जैन गृहस्थ भी तप को बहुत महत्त्व देते हैं। अन्न खाना छोड़कर शरीरान्त 
५ नड़ी पुण्य कार्य समझा जाता है और इस प्रकार की मृत्यु को समाधि मरण कहते 
5 कमी कभी वृद्ध पुरुष और स्त्री साठ साठ, सत्तर सत्तर दिन इस प्रकार निराहार 
कर मृत्यु का वरण करते हैं । 


उ3स्तक समाप्त होने के वाद अपने मित्र श्ली खुशारूचंद गोरावाला की कृपा 
औवको श्री शुभचन्द्राचार्य विरचित ज्ञानाणंव ग्रन्थ देखने को मिला । इसमें योग 
गम्बन्ची कई अध्याय हैं। अध्यायों की प्रकरण संज्ञा है। इसमें जिन पारिमाषिक 
(न से काम लिया गया है उनमें कई वहीं हैं जिनसे हम पातंजल योगंदर्षन में 
, +पत हैं। पुस्तक अच्छी है और इस दृष्टि से उपादेय है कि इसमें जैन दृष्टिकोण से 
पोण के विषय में चर्चा किया गया है। परन्तु इसको देखने के वाद भी मेरी अब तक की 
स्था को परिवतेन करने का कारण नहीं देख पड़ता। वहुत सम्मव है कुछ जैन 
'तावरूम्वी योग का अभ्यास करते हों परन्तु मुख्यवया वह छोग जो आचार्य दृष्टि से 
अैतिष्ठित हैं और जिनके उपदेशों का अनुसरण जैव जनता करती है उनकी दृष्टि में तपस्या 
और शास्त्रों के स्वाध्याय को प्रमुखता प्राप्त है। योग का स्थान गौण है । 


परिशिष्ट (२) 
सूफीवाद 


पुस्तक मे कुछ स्थलों पर सूफियो की वाणिया उद्धृत की गयी है परन्तु कुछ मिशे 
की यह सम्मति है विः भूफीमत के सम्बन्ध मे कुछ स्वतत्र विवरण दना पाठको के लिए 
रोचक और उपयोगी होगा । जनवुद्धि म ऐसी धारणा है वि मूफीमत अद्वैत वेंदान्त 
मिलता जुलुता है और इसकी साधनाशैठी योग का ही रूपान्तर है। दश में एमे 
छोगा की पर्याप्त सख्या है-+और इनम वेवल मुसछमान नहीं प्रत्युत हिंद्नू मी हैं“ 
जो सूफी कहे जाते हैं। उनवे विश्वासा और आध्यात्मिक क्रियाओ वे सम्बंध मे जातवारी 
हीना श्रेपस्कर ही है । इसीलिए यह छोटी सी टिप्पणी दी जा रही है ! 

इस देश पर छगम्ग आठ सौ साछा तक पठानों और मुग्रल्ता का शासन रहा। 
वह लोग फारसी मापी थे । अत हमारा सीघा सम्पर्क ईरानी सूफियों से ही हुआ ! 
परन्तु सूफी मत का उद्गम वही भूखड है जहा इस्लाम का उदय हुआ था। अरब और 
उसके पास के अरवो मापी प्रदेश म इस मत वा जम हुआ और वही इसका झास्त्रीय 
रूप प्रतिष्ठित हुआ। इरान और फिर भारत म आकर इसके रूप म कई परिवतत हुए. 
परन्तु मुएय और आधारमूत ढाचा अरब विद्वाना के हाथा निश्चित विया जा चुका था। 
यह तो उन लोगो के ग्रयो की देखने से ही प्रतोत होता है कि उन्होने यवासम्भव वेदार्ली 
और बौद्ध देझन का भी अध्ययन किया था और यूदानी दघ्यत, विद्येपत भफकातुन और 
अरस्तू के विचपरो, स बहुत प्रभावित हुए थे । 

कुछ प्रसिद्ध सूफिया के सम्बन्ध मे कुछ कयाए छोक म प्रचलित है। प्रसगव 
शात्‌ उनम॑ से कुछ का चर्चा किये देता ह। उनसे इतना तो स्पष्ट ही ही जायगा कि 
सूफियों को बहुत विरोध का सामता करना पडा था, आरम्म म॑ उनके विश्वास और 
रहन सहन की विवि इस्लाम-विरोधी खानी जाती थी! 

पहली कथा मसूर की है! सबसे प्रसिद्ध मी यही है। वह आरम्म का वी 
जब सूफीमत छोगा के सामन आ ही रहा था। उसी समय मसूर ने यह घोष किया 

अनलहक --मैं हक़ हू--मैं परमात्मा हू । यह वही तथ्य है जा अह ब्रह्मास्मि से व्यक्त 

होता है। ऐसा कहना प्रचलित इस्छामी मान्यताआा के सरासर विदुद्ध चा। मसूर कोः 
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मी पर चढ़ा दिया गया। वाद में प्रत्यक्ष या परीक्ष रूप से दूसरे सुक्तियों ने भी यही 
_प हहरायी। छुवाजा मुईनुद्दीन चिश्ती जिनकी मज्ञार पर प्रतिवर्ष अजमेर में बहुत बड़ा 
मैठा छग्ता है प्रसिद्ध सुफ़ी हो गये हूँ । उन्होंने तो यहां तक कहा है : 


सन्‌ न्म्मी गोयस अनलहुफ़, यार सोगोयद बगयो 


में अनलहक़ नहीं कहता, मुझसे परमात्मा कहता है कि कह, हठात्‌ मुझ से 

कहलाता है । धर 
जिस वात का इतना प्रचार हो गया, जिसको मुस्लिम समाज के सभी भ्रतिष्ठित 
ताधु महात्मा किन्‍्हीं न किन्हीं शब्दों में दुहराने रंगे, उसके लिए किसी को दंड देना 

पम्मव नहीं रह गया । 
शस्से तब्रेज़ी, तन्नेज् निवासी शम्स, की दूसरा अपराध लगा कर हत्या की गयी । 
हित हैं कि किसी बादशाह का लड़का बहुत रूण था । न हकीमों की दवा से छाम 
रा न मुल्छाओं की दुआ से । किसी ने बतलाया कि नगर में शम्स नाम का एक फकीर 
'हैता है उससे दुआ करायी जाय, स्यात्‌ लाभ हो। वादशाह ने उनको बुरूवाया। पहले 
उन्होंने बहुत आनाकानी की, कहा कि जब इतने बड़े बड़े मौलवी छोग दुआ कर चुके 
पो फिर मैं क्या कर सकता हूं। परन्तु वादशाह ने न माना। उसको विश्वास हो गया 
इसे फकीर की दुआ निएचय फलवती होगी। उसके बहुत आग्रह करने पर शम्स ने 
कहा : 
क़ुम व इक्निल्लाह--अल्लाह की आज्ञा से उठ । 
गे रोगी वैसा ही पड़ा रहा । जब तीन वार ऐसा कहने पर भी कुछ न हुआ तो 
उन्होंने कहा : 
क्रम व इस्वी--मेरी आज्ञा से उठ । 


राजकुमार पलंग से उतर कर खड़ा हो गया , एक दम भल्रा चेंगा हो गया। 
अदेशाह की कृतज्ञता का क्या पूछना था ? वह बहुत कुछ देना चाहता था परन्तु शम्स 
' तो कुछ छेना नहीं थार । किसी प्रकार छूट्टी लेकर अपने स्थान पर आये । उचर कुछ 
दितों के बाद मौलवियों ने बादशाह के कान भरने आरम्म किये। जो काम अल्लाह की 
भीज्ञा से न हो वह एक मनुष्य की आज्ञा से कैसे हो सकता है। इसमें शैतान का हाथ है। 
पदि ऐसी बाद चल पड़ी तो इस्लाम तो समाप्त हो जायया। वह मूर्ख वादशाह इन बातों 
भै बागया। शम्स कीख़ाल खींच ली गयी । कहते हैं कि यह घटना मुल्तान में हुई थी, 
जो भारत में है । 


च्स 
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तीसरी घटना दिल्‍ली की है) वहा प्तरमद नाम के एक सूफी फकीर रहते मे। 
यह शिया थे। दाराशिकोह उनके पास वरावर आया जाया करता था। उसके मारे 
जानते के बाद भी उसके कुछ साथिया ने अपना वहा आना जाना जारी रखा। 
ओऔरणजेव को यह बुरा लगता था। एक तो वह शिया से चिढता था, दूसरे उसको दारा 
और उसके साथियों की घामिक उदारता, गीता और उपनियद्‌ ने अति आदर बुंा 
लगता था । सदसे वडी बात यह थी कि उसका यह सन्देह था कि सरमद के यहा 
बैठकर सत्सग नही होता, मेरे विरुद्ध राजनीतिक पड्यत्र रचा जाता है । परन्तु कोई 
प्रमाण न मिलता था। जब राजनीति से काम ने चला तो मजहव से काम निकाला 
गया। सरमद नगे रहते थे। न रोज रहते थे न नमाज पढ़ते थे। बडी भारी वात यह 
थी कि वह मेराज की कथा को नही मानते थे ) कुरान मे इस क्या के सम्बन्ध मे एक 
छोटा सा अध्याय ही है। इसके अनुसार एक रात ईश्वर ने मुहम्मद साहब की आत्मा 
को ऊपर उठाया और उन्होने सात आकाशों को पार करके स्वर्ग मे ईश्वर के दशत 
किये । औरगजञेब ने मुल्छाओ की एक समिति को यह काम सौंपा कि वह सरमद के 
विश्वासो को इस्लाम के सिद्धान्तों के प्रकाश मे परखे । मौकूवियों के कई प्रश्तों के 
उत्तर स्वयं सरमद की पद्मवद्ध भाषा में मिलते हैं। वह बहुत ही रोचक और शिक्षा- 
भ्रद है । 

रोज्ञा नमाज के सम्बन्ध मे उन्हाने कहा कि इन उपायो से ईश्वर मही मिलता, 
उससे मिलने का एकमात्र साधन प्रेम है। जब उनसे प्रेम की व्याख्या करने को कहा गया 
तो उन्होने उत्तर दिया 


सरमद, ग़से इश्क शुलहवस रान दिहन्द, 
सोद्धे दिले परवाना सगमस रा न दिहन्द, 
उमरे बरायद कि यार आयद ब कनार, 
इं दौलत सरमद हम' कस रा न दिहन्द ॥ 


सरमद, प्रेम की व्यथा विषयी को नही देते, पतग के हृदय की जलन मक्खी को 
नही दी गयी है। सारा जीवन बीत जाता है तब कही पियतम का संयोग आप्य 
होता है । यह दौलत सबको नही दी जाती । 


नंगे रहने के सम्बन्ध में उन्हाने कहा 


आँकस कि तुरा ताजे जहाँबानी दाद, सारा हम” असबाबे परेशानों वाद, 
पोशद लिवास हर कि रा ऐवे दोद, वे ऐबाँरा लिवासे उरियादी दाद । 
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की का तुमको भासन करने का मुकूट दिया, उसी ने मझे फ़कीरी का सारा 
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जे ... ।। जिसको उसने ऐवी पाया उसको ऐव छिपाने के लिए वस्त्र दिया, बेऐवों 

॥ पेरपन का वस्त्र दिया | 

न पमिति की जांच तो खिलवाड़ थी। जो पहले से निश्चित कर लिया गया था 
. ॥ | मीलवियों का फ़तवा हुआ कि सरमद जो कुछ कहते हैं और करते हैं वह 


श्राम दि उ्न्ह 
जाग हे विरुज़ तीज अञी सुनकर ने 
हंपोे विरुद्ध है। अतः उनको फांसी देनी चाहिए। इस आज्ञा को सुनकर उन्हें 
(९५ कहा $ 
हुए कहा : 


शुद देर कि अफ़सानए मंसूर कुहन शुद, 
चन्नेंतस्त कुनूं जलबः दिहम दारो रसन रा । 


दल 'हुत दिन हो गये, मंसूर की कहानी पुरानी हो गयी। अब समय आया है 
ता फांसी की रस्सी को प्रतिप्ठा प्रदान करूँ। उनकी कन्न अब तक दिल्‍ली में 
ह्‌। 


पु . रत में हम छोग जिन सूफ़ियों से अधिक परिचित हैं वह हैं मौलाना रूम, 
| तेत्रेज धघ 


लक हाफ़िज शीराज़ी और मुइनुद्दीन चिइ्ती । चिश्ती घराने के शिष्य प्राय: सारे 
णे में फैले हुए हैं । 
पृक्ी शब्द सूफ़ से निकला है जिसका अर्थ है ऊन | इसके पीछे छोटा सा 
रैतिहास है 


है। ईसाइयों में किसी समय ऐसे साधक हो गये हैं जो कठोर तपश्चर्या को 
की आवश्यक अंग मानते थे । जैसे हमारे देश में कुछ लोग पञचागिनि तापने जैसे 
>रीर को पीड़ा देते थे वैसे ही वह छोग भी तप की विभिन्न शैलियों से शरीर को 
देते थे । उनकी एक पद्धति थी वाल समेत खालों से बने कपड़ों को इस प्रकार 
हिना कि बाल भीतर की ओर रहें और देह में वरावर गड़ते रहें | इन लोगों का 
है भरव के कुछ साथकों ने किया , इसी से छोग उनको सूफ़ी (ऊनवाले) कहने 

.। बाद को ऊन पहनना तो छूट गया पर नाम रह गया। उसको आध्यामिक अर्थ 
धो दिये गये । अन्य विद्वानू कहते हैं कि यह सफ़ा से निकला है जिसका अर्थ 
हि 8 


मच 


हु 
इतना समझ लेना चाहिए कि यद्यपि सुविधा की दृष्टि से मैंने भी सूफ़ी मत जैसे 
रु गे व्यवहार किया है परन्तु वस्घुतः कोई एक निशद्चिचत सूफ़ी मत नहीं है । सब 
पैफ़ियों प हा फो एक मानना उतना ही यथार्थ है जितना सब सावुओं को एक मानना । सूफ़ियों 
गा पेम्प्रदाय या समुदाय हैं जिनमें कई बातों में गहरा मतमेद पाया जाता है। यहां 
हित संक्षेप में उन्हीं बातों का चर्चा कर सकता हूँ जो प्राय: सर्वेमान्व हैं। 
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यूफ़ियों का मुह्य प्रस्थात ग्रथ अन्‍य मुसलमानों की मांति शुरान है। वहते हैं 
वि मुहम्मद साहव ने अपने दो शिष्पो , अछी और अबू बत्र, को आध्यात्मिक रहस्य वी 
बातें बतादी भी परम्तु अनुश्ुति के सियाम इसवा कोई प्रमाण नहीं मिलता । गुरात मे 
ऐसे बहुत ही कम स्पष्ठ हैं जहां कोई ऐसी वात कही गयी हो खिसय्रो दर्शन था योगपरन 
कह सवते हैं। परन्तु यत्न तश्न शुछ ऐसे वाक्य मिलते हैं जिनसे सूफी छोग ऐसे अर्य 
निकाछ लेते हैं जो उनवे' लिए आधार बन सबते हैं। मुसरमानों वा सबसे पवित्र मदर 
बलमा है जो इस प्रवार है * 


खा इलाह इस अल्लाह व पुहम्मद रसूछ अल्लाह 


सिवाय अस्लाह वे कोई ईश्वर नही है और मुहम्मद अल्लाह के रसूल (सदेश 
वाहक) हैं । 
इस वाबय ये पूर्वार्य वे विस्लेपण से बह तस्व निव5 सबसे हैं जो सब मुसलमारी 
के लिए अनिवार्यंतया मान्य हैं । सूफी भी इनसे बचे हैं । 

“छा इलाहू इल अल्लाह” से सबसे पहले यह अर्थ निसृत् होता है . रे 
(क) अल्लाह है (ईश्वर की सत्ता है) । जो व्यक्ति इस बात को नहीं मानता उसके 
मुनविर (इनवार करने वाला ) कहते हैं। मुतकिर होना अक्षम्य अपराध नाता जाता है! 
(ख) दूसरी बात यह निकलती है * 

अहलाह, ईश्वर , एक है । 

यह वाक्‍य देखने में बहुत सीया है परन्तु इसके अर्थ में बहुत गरम्मीरता है। 
जो छोग ईइवर की सत्ता स्वीकार करते है वह सभी एकेश्वरवादी हैं। यह कोई नहीं 
कहता कि अनेक ईइवर है। सामान्य हिन्दू भी एवेश्वरवादी है। परल्तु हिंदू का 
एकेइ्वरबाद कुरानसम्मत एकेशवरवाद से भिप्न है। हिन्दू ब्रह्मा, विष्णु, रद, एव 
आदि की पूजा करता है। वह इन देबो से प्रायंताए करता है। देवगण पूर्णतया न सही 
पर अशत ईइवर हैं। कुरान के अनुसार यह ठीक नही है। अवेला एक ईश्वर पूज्य है । 
दूसरा कोई नही । ईश्वर को विदव के सचाछन से किसी देव देवी की सहायता की आई 
इयक्ता सही है । उसके साथ किसी और को पूजास्पद मानना मो अक्षम्य अपराध है | 
जो लोग ईइवर के सिवाय किसी और की उपासना करते है बह मुशरिक कहलाते हैं 
मुशरिक का अये है शरीक करने वाला, किसी को अल्लाह के साथ शरीक, सम्मिलित 
करने वाला ! 
(ग) सह ईदवर सर्वेव्यापक, सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ है। वह छामकाँ और छाज्मा- 
काल और दिक्‌ से परे --है ॥ वह जगत्‌ का स्रप्टा, पाऊयिता और सहर्ता है। हे 


पुझोवाद रछछ 
(मी इच्छा से जगत कस रचा है, जय चाटेया सेठ बंद कर देगा। उसकी इच्छा अनियंत्रित 
विपय में क्यों नहा पुद्धा जा सफ़ता। जठड़ चतन, सर अचर, सब उसका 
पता है। जो छाोग उसकी ज्ानाओं ता पालन करते हैं बह अनन्त काल तक स्वर्ग 
अधिकार गरा होगे। ज्वो अवज्ञा करेंगे बट असन्त काल तक नरक का भोग करेंगे । 
हक ने विधान है । शरीयत फुरानसम्मत बहू ॒घर्मशास्त है जो साधारण 
' छाए छात्र होता है। तरीकत का मार्ग जिससे सुफ़ी इस णरीर के रहते ही 
7 को नाक्षात्कार प्राप्त करता है, दसरा ही है । 
जवर और जगत्‌ के संबंध में सूफ़ी विद्वानों ने बहुत विचार किया है। यों तो 
कक मे प्रमाण सानकर सूफ़ी मी कह देगा कि ईश्वर जगत्‌ का स्रप्टा हैं। पर इतना 
धागा पाप नहों है। स॒प्टि नी कई प्रकार से हो सकती है। ईश्वर निमित्त हो सकता 
उपादान क्या था ? इंश्बर स्वर्णकार था परन्तु वह स्वर्ण क्या था जिससे उसने 
भी निर्माण किया ? इसके उत्तर के चिपय में आपस में मतमेद हैं परन्तु अधिकतर 
पा के मत बह है जो “हमइओस्त” सिद्धान्त बाहल्ाता है । हमइओस्त का अर्थ है: 
का खल्विदं ब्रह्म । परन्तु यह व्यान में रखना चाहिए कि सुफ़ी अद्वेत 
द्वान्त को नहीं मानता । अद्वतवादी प्रतीयमान जगत्‌ के नानात्व को समझाने 
लिए.मायाबाद का आश्रय लेता है। वह कहता है कि जगत्‌ मिथ्या है, यद्यपि उसका 
पार ब्रह्म सत्य है। रस्सी में प्रतीत होने वाला सांप झूठा है, यद्यपि रस्सी सत्य है। 
का गयाबाद को नहीं मानता। बह जगत्‌ को सत्य मानता है। उसका विश्वास है कि 
प्‌ ईबवर की लीला है। उसने अपनी इच्छा से यह रूप घारण किया है। यह मत 
उल्डमाचार्य के बुद्धाहंतवाद से मिलता है । 
४... वे वही सब कुछ है तो मनष्य की आत्मा भी उससे अभिन्न है। मनुष्य शरीर 
अंचल पहे अपने आपको पहचान सकता है। मनुष्य के लिए “अनलह॒क़” कहना सर्वेथा 
. पे हैं, यद्यपि शरीर रहते हुए वह इतने बंधनों से वंचा हुआ है कि ईश्वरत्व को 
रक्षा दासत्व का अनुभव ही अधिक होता है। नियाज ने कहा है 


गाहे निया ईपाने सन, गह बेनियाज़ी शाने मन, 
ई हर दो मौज़ेबद व सन, हम वन्द5 हस सोलास्तम्‌ ॥ 
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कमी तो मैं अर्थी के रूप में होता हूं, कमी इच्छाहीच होना मेरी शान है। मझे 
गों बातें शोमा देती हैं : मैं दास भी हूं और ईइवर भी । 


ईदइवर की जगत्रूपी छीला के सम्बन्ध में कहा गया है : 
दीद अपने की थो उसे खाहिश, आपको हर, तरह बना देखा। 


रछ्८ योगवदर्ण 


हम$ओस्त का सिद्धान्त आजकल अधिकतर सूकियों को मान्य है परन्तु सः 
सब सूफी इसको ही नही मानते रहे है। सूफी वारमय में कई प्रकार के दार्शविक विधा 
मिलते है। उदाहरण के लिए एक विद्वान्‌ का यह मत था कि ईश्वर मे ज्ञातृत्व--शात 
होने के--गुण का हीना विवाद का विपय है। ज्ञाता के लिए ज्ञेय चाहिए। ईइवर वे 
ज्षेय या तो उससे कुछ भिन्न होगा या वह स्वयं । किसी वस्तु का ज्ञान तमी होता है जह 
बुद्धि तदाकार होती है। यदि ईश्वर किसी अन्य वस्तु से तदाक्गर हुआ तो उसके विर्मः 
एक्पन, अकेलेपन मे कलुप आ जायगा जो हो नही सकता। वह अपने को भी नही जावत 
बयोकि ज्ञाता और जय एक नही हो सकते । श 

एक विचारक ने ऐसा माना है कि तत्त्वो बे. परमाणु जगत्‌ की रचना के पहले 
से है, भर्यात्‌ नित्य हैं। आत्मा भी नित्य है। ईश्वर वा साक्निध्य तत्त्वो को इच्द्रियगोचर 
बना देता है और विश्व के इन अवयवो को व्यवस्थित कर देता है। इस मत के अनुसार 
ईइवर आत्माओ तथा भौतिक तत्त्वो का स्रष्टा नही रहता। इसमे स्यायदर्शन के आरस्म> 
बाद की क्षकक देख पडती है । 

ईदवर साक्षात्तार (मशाहिद$) तक जीव वी जो छबी थाना द्वीती है उसका 
पहलछा चरण फिराक है और अन्तिम चरण फिना। 

फिराक का अर्थ है वियोग | इस अवस्था मे जीव को ईश्वर से बिछोह की 
अनुभूति होती है। उसकी व्यथा बढती जाती है। ससारी सुख दु समय प्रतीत होने हछगते 
हैं। सूफी कविया ने इस अवस्था का बडी मामिक मापा मे वर्णन किया है। इस सम्बन्ध 
में उनकी रचनाएं ऐसी आलकारिक शैली की है कि पढनेवाल मे शान्त की जगह कमी 
कभी श्यगार रस का उद्बोघन हो सकता है। अन्तिम चरण फिना है। फिना का अर्थ 
है मृत्यु या विनाश । जीव ईश्वर मे फिना, विलीन, हा जाता है। यह बह समाधि है 
जब जीव और ईश्वर का भेद मिट जाता है। जीव अपनी ख़ुदी--पृथक्‌ सत्ता: 
भावमा को त्याग बर खुदा हो जाता है, या कहिये कि अपनी भूली हुई खुदाई को पुन 
प्राप्त कर लेता है । किसी ने कहा है 

शहे बेखूदी मे अता क्या मुझे अब लिबासे यरहनगो । 
नदुई की पर्दादरी रहो न खूदो फो बखिया गरी रही । 

बखुदी के बादशाह ने मुझे नगेपन का बस्तर प्रदान किया है। अवम तो दुई 
का पर्दा फाडना रह गया है, न खुदी के वस्त्र मे बस्तिया वरना रह गया है। 

नियाज्ष ने कहा है 

क़ौले नियाज्ञ बंशुनों, यानी जे खुद बुरू शो। 
नर! अज्ञ छूदी धर आयी, बाद्दी छुदा रसोदड 


पृफ़ोयाद 


२७९ 
साहू ४ बार हें 2० 3०३७० दिए ५७ 5 अप, लए कु ्ट्, ते अपने ड्ल्प्ीक 2 
पल्न 3 हो बीत सुनी यानी जपने से बाहर हो । उब सुम अ्रणती खुदी से 
रे कर ब्र चले 
जज प्मज्नोगे मे) 25772: 
है| साधन मो हुदा हक घुस ऊझाधान व) 
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खिसाफ़, हिणू २ मे मिझनत का डइेचडऋाड साह्, बहुल सुन्दर बाते हू। प्रम का प्रभाव 
जी 


भर नो लि + 
कया आर पर्चा है। प्लेन 


थे हु कराडाजस्स 75 चर हे मंचने प्र मई 
की कद भरना का आर प्रमातव ना सुठतसा ह। ब््र भा नच्च प्रमस 
भादत शप ह। ता अम 5 साथ ५2, 9. ..5 कल वरराह: यों न ऊपर उठ जाता 
वे दता है। इसके साथ हा प्रेमी संसार की बटुत सी वरादयों के कृपर उठ जात 


05 387. 
ह भार मिलन फो झेडर मय दी घप्े, का अधिकारी बन नाता / की भी 2 
त््‌ * जलन दा सता, सवीग पी थे के गयिजाइकारा बन जाता हू । छर ना एस 
चप्िति के लिए मद्मात्मानों मे घर्षा संबंधी वबम्त से उपदेश दियर हैं जे थम नियम से 
मिल ४ पलद्दालओं ने चधा सवंधा बट से से उपदः यहुजाय सच 
(८४: पक" नह 
7 जुदत हूं। 


सत्य मर दविपय से प्राजक :। 
पेत्य के; विषय में कहा है : 


रास्तों मूजिये रज्ाये णुदास्त--सत्य ईदयर को प्रसन्न करने दा साधन है। 
भहिता के विषय में हाफ़िज का कहना है : 
मद्याश दर पये आाज्ञ़ार व हरचे झत्राही छुन । 
कि दर तरीक़ते मा श्र अज्ञों गुमाहे नेस्त ॥ 
._ किमी को सताने के फेर में मत रहो, और जो चाहो करो। मेरे गास्त्र में 
लक सिवाय कोई पाप नहीं है । 
सन्‍्तोप के विपय में मौछाना रूम कहते हैं: 
बर सरे हुर दान5 विनविश्तन्द आं, 
को फुलां इब्मे फुलां इब्ने फुलां । 
पस चराये नां मलरज्ां पाव दस्त, 
रिज्क़ तू बर तु जे तू आशिक्न तरस्त ॥ 


प्रत्येक दाने पर यह लिखा है कि यह अमुक के वेटे अमुक के वेटे अमुक के लिए 
| फिर तुम रोटी के लिए व्याकुल मत हो, तुम्हारा अन्न तुम्हारे ऊपर तुम से बढ़कर 


ताशिक्त है, क्योंकि वह ॒तो तुम्हारे लिए है, किसी और के पास जा नहीं सकता । 
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साथक को जोहद, तपदचर्या, का भी अभ्यास करना चाहिये, पर उसको व्‌ अली 
पाह क़रून्दर को यह वात भी सदा ध्यान में रखनी चाहिये : 


ज्लोहदी तक़वा चीस्त ऐ मेदें फ़क्कीर, 
ला तस5 बूदन ज्ञें सुल्तानो अमीर ॥ 


८० योगदर्शात 


ऐ फकीर, शोहद और तकवा, तपश्चर्या और नियमो का पाछन, या है ? राजा 
रईस से निर्लोम रहना ॥ 
स्वाष्याय के सबध मे शेख सादी की यह उद्ित बहुत ही उपयोगी है: 


मन छे क़्रआँ मग्झ राँ पर्दष्तिम । 
उत्तलाँ पेश सा अन्दालोम वा 


मैंने कुरान में से मज्जा (सार) निकाछ लिया और हड्डी को गुत्तो के आगे 
फेंक दिया । 
दैराग्य के विषय मे बहर गया है : 


इ ज़ियालस्तो मुहालस्तो जुनू' ॥ 


तू ईश्वर को भी चाहता है और कमीती दुनियां को मी साथ साथ चाहता है। 
यह पैरा विधार अमपूर्ण है और पागलपन है, दोनों वर्ते एक साथ नही ही सकती। 
इसी सम्बन्ध मे किसी ने कहा है * 


| हम छुदा वाही थ हम दुनियाएं यू, 


तालिवाने दुनिया मजबूरन्द, तालिबने उक़्वा सज़दूरस्द, 
तालिवाने सौछा मसरूरन्द 


इस लोक को चाहने वाले मजबूर हैं। उनको इस वात की समझ ही नहीं है 
कि ऊची बातें सोच सकें। पशुओं की भाति नियति जिघर नकेल खीचती है उधर चले 
जाते हैं। स्वर्ग को चाहने वाले मज़दूर हैं | यहां कुछ पुण्य काम करते हैं, उसका 
पारिश्रमिक परकोक में चाहते हैं। परमात्मा को चाहने वाले आनन्द मे 
रहते हैं। 
साधक से आशा की जाती है कि उसके जीवन में तोबह और तववकुछ को 
उत्तरोत्र अधिक स्यान मिलेगा । तोबह का अथ्ये है प्रायरिचत्त--अपनी भूछों पर 
पछतावा करना। साधक निरन्तर उन अवसरो को याद करता रहता है जब उसने ईश्वर 
की किसी आजा का उल्लघन किया, अपने चरित को सुधारने का सकल्प करके सकत्य 
भरे तोडा । उससे भूलें होती हैं परन्तु इन भूलो की ही सीढी बनकर वह ऊपर चइता 
है । यदि तोबह का माव सच्चा है ठो वह जब भी परिरता है, पहले से बलगशाली 
होकर ही उठता है। तवक्‍कल का वही भाव है जो ईश्वरप्रणिधानत का है- 


345 


को ईद्वरापित कर देना, यदृच्छया जो कुछ प्राप्त हो जाय उसे सहर्प स्वीकार 
इस सम्बन्ध में ख्वाज़ा मुईनुद्दीन चिए्ती ने कहा है : 


हर आंचे आयदत अज्ञ शव नेको बद सनिंगर, 
हमीं वसस्त कि अज़ सुए दोस्त मी आयद । 
तू अज्ष सऊबते दौरां मनताल शादां बाद 
कि तीरे दोस्त व पहलूए दोस्त मी आयद ॥ 


बदृष्ट से तुझको जो कुछ प्राप्त हो उसको यह मत देख कि अच्छा है या बुरा, 
यही बहुत है कि दोस्त का भेजा हुआ आया है | 

कालूचकर वशञात्‌ जो कुछ भी कष्ट मिले उस पर रो मत वरन्‌ प्रसन्न हो, 'तुझको 
तीर छगा पर वह तीर दोस्त का चलाया हुआ है। 

इस प्रकार जिसकी जीवनचर्या होती है उसकी निश्चय ही अध्यात्म के पथ 
ते और प्रगति होती है। क्रमशः उसका चित्त दस अवस्थाओं को प्राप्त करता है| 
भुक्काम कहते हैँ । मुकाम यह हैं : 


'राक्बा--एकान्त में बैठकर अपने चित्त कौ गतिविधि को नियंत्रित करना 
फुर्वे--देंदवर के समीप्य फी अनुभूति 

सहववबइ--प्रेस 

खौफ़--जिस प्रकार का भय पुत्र को पिता के सामने लगता है 
उम्मीद---आदा 

शोक्त--तीग्म संवेग 

उस-ईदवर से एक प्रकार के अपनेपन का भाव 

इतसौनान--यह भाव कि में सुरक्षित हूँ, ईदवर की कृपा होगी ही 
मुशाहिदइ+--ध्यान, दशेन 

यक्ीन---साक्षात्कारमूछक विश्वास 


इन मुक़़ामों पर साधक पहुंचता तो अपने ही श्रम से है परन्तु ईश्वर उसके 
ज्, परिश्रम, का तमाशा नहीं देखता है। वह साधक से परितुष्ट होकर उसको हाल 
| करता है। हाल एक विद्येष अवस्था है जो ईइवर की कृपा से साधक के चित्त को 
तृ कर लेती है चाहे वह किसी मी मुकाम पर पहुंचा है। हारू आते ही बाहर की 


स्थतियों का अतिक्रमण हो जाता है और साधक समाधि में डूब जाता है । 


र८र घोगद्शन 

जब साधक अपनी यात्रा आरम्म करता है तो उसके चित्त में बियोग और 
सयोग, निराशा और आजा मे घोर सघर्य मचा रहता है परन्तु ज्यो ज्यों वह आगे बहता 
है त्या त्यो साक्षात्कार और फिना के पहले ही विश्वास, और आद्या की मात्रा बब्ती 
जाती है। प्रेम की विद्धल्ता अमहच प्राय होती जाती है परन्तु विसाल, मिलन, 
की अवश्यम्माविता पर मी कोई संदेह नहीं रह जाता । क्रिस्ती ने कहा है 


आशिक्र के शुद कि यार बजानश नजर ते कर्दे, 
ऐं दोस्त दर्द नेस्त बगर नह तबीब हुस्त ॥। 


ऐसा कोन प्रेमी हुआ जिसकी जान पर यार ने दृष्टि नही डाली ? ऐ दोस्त, 
दर्द ही नही है, नही हकीम है । 

साधक कभी कमी तो ईइवर से सखा भाव से इस प्रकार वात करता हैं कि उततके 
शब्दों से यह ध्यनि निकलती है कि ईश्वर मेरी वात टोल नही सकता । 


सरमंद मे एक जगह कहा है 
सरमद, अगर खुदास्त खुद मौ आयद-- 
सरभद, यदि खुदा है तो आप ही आयेगा । 


एक कवि कहता है 


बह दौरे मुहब्बत भी है आमने वाला 4 
मैं रूठगा तुमको मनाना पड़ेगा ॥ 
जहाँ बेखूदी में में सजदःः कया 
यहीं सुमको काबा खनाता पडेया ॥ 
कभी माजझदरदार का नाश भी तो । 
हुश्यूर आपको कुछ उठाना पड़ेगा।॥ 


सूफियों में मुतिद (गुर) का स्थान बुत ऊचा होता है। आरम्म मे ऐसा नहीं 
था परस्तु ईटान आरर भारतीय योगिया के सम्पर्क के बाद मूफीमत मे गुर को यह प५ 
मिला । गुर के सम्बव मे मौछाना रूम बहते हैं 


री बेजो यारे छुदापे रा तू जूब, 
चूं चुरा १रदी धदा यारे तू यूद । 


पृफीबाद २८३ 


जाऔरईइवर के मित्र को तू शीघ्र ढूंढ । जब तू ऐसा कर छेगा तो ईइवर 
गपही तैरा मित्र हो जाबगा । 


हाफ़िज्ञ कहते हैं : 


जे में सज्जादररंगों कुन गरते पीरे मुग्रां गीयद, 
कि सालिक बेखबर न बुअद ज़ राहो रस्में मंज्िलहा ॥ 


से झह  पपवखाने का बुद्ध ऐसा आदेदा दे तो अपने धूता के औसत की और मे 
! डाल, क्योंकि सालिक" मार्ग के नियमों से वेखबर नहीं होता । 


मार्य की कठिताई के सम्बन्ध में हाफ़िज कहते हैं : 


शबे तारीकों वौसे मौजो गिरदाबे चुनों हाएल, 
कुजा दानन्द हालें मा सुबुकसाराने साहिलहा ॥ 


.... रात अंबेरी है, भयानक लहरें उठ रही हैं , बीच बीच में मंवर हैं। जो छोग चैस 
' कितारे पर बैठे हैं वह मेरे हाल को कहां जानते हैं। 
साक्षात्कार, संयोग, की अवस्था का सूफ़ी महात्माओं ने चर्चा तो किया है पर 
प्प्का कोई ब्यौरा देना उनके लिए सम्भव नहीं था । जहां वाणी और बुद्धि दोनों हार 
जैय॑ उसका भछा कोई क्या व्यौरा दे सकता है। उस अवस्था की अनुभूति अपनी आप 
जेक्षी और प्रमाण है, उसको किसी तके की अपेक्षा नहीं होती । मौलाना रून के शब्दों 
रा 3 लताव आमद दलीले आफ़ताब--सूर्य के अस्तित्व का भ्रमाण स्वयं 
व है परन्तु सूर्य को देखने के लिए आंख होनी चाहिए । इसीलिए तो सरमद 
_ कहा था कि यह दोलत सवको नहीं दी जाती । एक लेखक ने कहा है नागाह भी 
वले बर दिले आगाह भी आयद'”--यह अनभूति यकायक आ जाती है परन्तु 
न हृदय में आती है जो पहले से जागता रहता है । हाल का प्रसाद अधिकारी को 
। 
हज सब्चिदानन्द है, सत्य शिवं सुन्दरम्‌ भी है। सूफ़ी साधक उसके सौच्दर्य 
*रमूघ हैं और यह ऐसा रूप है जिसको तके का विषय वनाना या वाणी में उतारना 
मय: असम्मव है । इसछिए उनको अलछंकार और उपमा से ही काम लेना पड़ता है |. 
इखर के अपूर्वे,छावण्य और सौन्दर्य का वर्णन करते हुए हाफ़िज को दोनों ओर से छटकती 
+७७-++-... 





१. बह व्यक्त जो बह्मज्ञानी है और इसरों को दीक्षा दे सकता है । 


रटड योगद्ांव 


हुई काछी अलको के बीच माशूक (प्रेमपात्र) का दमकता हुआ चेहरा देख पडता है बोर 
वह उसकी यो उपमा देते हैं. वे दिलावरस्त दुक्दे कि वकफ चिराग दारद चोर त्ी 
कितना ढीठ है कि हाथ में दीपक लेबर चलता है। जिसने उतके हृदय को चुरा लिया 
था उसको चोर कहना ठीक ही था । 


सूफियो में साधना की प्राय दो मुख्य विधियाँ हैं. समाअ और डिक । समीर 
का अर्थ है सुनना। यह साधना का सामूहिक उपाय है। कई साधक किसी घात्त 
मे बैठ जाते हैं। वहा आरिफो (पहचानने वालो, सन्‍्तो) की रचनाओं को पढने या 
गाने बजाने का प्रबंध रहता है। पढ़ते और गानेवाले विशेष रूप से गे के मादुर्य के लिए 
चुने जाते है। सितार, सरोद, वीणा, जैसे तार के बाजे ही यथासम्मव रखे जाते हैं। 
कभी कभी नृत्य का भी प्रवघ होता है। या तो समी उपस्थित लोग नाच में स्धि 
लित हो जाते है या कुछ विद्येप चुने हुए लोग यह काम करते है। राग, ताछ, लय का 
ऐसे होते हैं कि उनको सुनने और देखने तथा माग लेने से समी साधको वे शरोरों 
विलक्षण अवस्था हो जाती है। रोने छगते है, झूमने रुगते हैं, आत्मविस्मृति की हा 
जाती है। कइयो को हाल भा जाता है। उनको यह आदेश पहले से ही रहता है कि 
चित्त इधर उधर भत भटकने दो । फछत एक प्रकार की एकाग्रता हो जाती है 
कइया क्लो अछोकिक दृश्य दख पडने, और अछौकिक शब्द सुन पड़ने, लगते है। गहं 
चक्रोपासना का ही रूप है। अपनी पुस्तक चिह्विलास म॑ मैने चक्रोपासता का यह वहा 
बतलाया है। वहां जप और पाठ का चर्चा है, इनके साथ संगीत और नृत्य को मी जोड 
हैना चाहिए « 

बहुत से उपासक एक जगह एक्ञ होकर जप या पाठ या ध्यान करते है। ऐसी 

गोप्ठी को चक्र कहते हैं। चक्र मे सम्मिलित व्यक्तियों के चित्त एक दूसरे को अमर्वित 
करते हैं और थोडी ही देर से बैसी एकाग्रता प्राप्त होती है जा अ'यवा बहुत देर मे आती । 
इसीलिए कहा जाता है कि चक्र मे उपास्य देवता जल्दी अवतरित होती है। ऐसी एकाग्रता 
चाह थोडी ही दर ठहरे, परन्तु उतनी देर तक के लिए प्राण अद्त स्तब्ध हो जाते हैं भ 
अपूर्व सुखमय आत्मबिस्मृति होती है ! प्रत्यक्ष न होते हुए भी ऐसा प्रतीत हीता है 
उपास्य अपने चारो ओर, अपने पास, अपने भीतर और बाहर, भर गया है ।/ 

जिक्र समञ से मिन्न पद्धति है। यह मुख्यतया वैयक्तिक उर्ासना हैं। ड्क्रि 
का अथ है नामस्मरण, नाम का जप | यह वही क्रिया है जिसका वर्णन 
अतज्जपस्तदर्यमावनम्‌ ! सूत्र मे किया है। यो ती जिक की पूरी पद्धति गुरुमुख से हे 
जानी जा सकती है. और ग्रोप्प रखो जाती है। जैसा कि मौलाना झमयें 
बहा है 


सृफ़ीयाद २८५ 


आरिफ़ो कि जामे हक़ नोशीद$ अन्द, 
राज़्हा दानिस्तः ओो पोशीदाई अन्द । 
हर फि रा असरारे हक़ आमोखूतन्द, 
मुक्त करदनदो दहानश . दोखतन्द 


लत 


जिन आरिफ़ लोगो ने हक़ का प्याल्ग पिया है, वह भेदों को जानते हैं परन्तु उनको 
टिपाकर रखते हैं। जिस किसी को हक़ के रहस्य सिखाते हैं उसके होठों को सी देते हैं 
नर उन पर मू हर कर देते हैं । 

कोई एक नाम नियत नहीं है जिसका जप सब के लिए अनिवार्य हो परन्तु 
अधिकतर सूफ़ी कलमा के पूर्वाचे-“ला इलाह इल अल्लाह” को जिक्र का माध्यम वनाते 
हैं। नियम यह है कि जिक्र के लिए कोई स्वच्छ, अंधेरा और एकान्त कमरा चुनना 
पाहिये उसमें पाऊथी मारकर बैठना चाहिये और दोनों हाथों को दोनों जंघाओं पर रख 
उतना चाहिए। फिर जप आरम्म करना चाहिये। जिक्र के सम्बन्ध में इतना ही कहा जा 
उकता है कि “छा इलाह” को नाभि के पास से उठाकर “इल अल्लाह” को हृदय तक 
पहुंचाना चाहिए। इस प्रकार के जप से सारे शरीर में एक विशेष प्रकार की ग्रति और 
उैय का उद्वोध होता है जिससे कण कण प्रभावित हो उठता है। साधक को यह निर्देश 
हैता है कि ज़िक्र के शब्दों पर नहीं वरन्‌ मज़कूर पर, जिसका कि ज़िक्र किया जाता 
है उस पर, अल्लाह पर, चित्त एकाग्र करो। जब तक जाकिर, जिक्र करने वाले, को 
जिक्र करते समय अपने अस्तित्व का ध्यान रहता है तव तक जिक्र अपूर्ण है। जिक्र में 
कै अल्लाह को मावना रह जानी चाहिये। वही अवस्था हाल के अवतरित होने, 
फ़िना होने, वस्ल, संयोग, के अनुकूल होती है । 

सच्चा सूफ़ी सम्प्रदाय, जाति, भापा आदि बन्चनों की परिधि के वाहर होता है । 

गेम्स तन्नेज ने कहा था : 


न हिन्दुअस न सुसल्सां न ऋाफ़िरस्‌ न यहुद 


न मैं हिन्दू हुँ, न मुसलमान, न काफिर, न यहुदी । 


जो साक्षात्कार के स्थान तक पहुंचा उसके लिए न कुछ उप'देय रह जाता है 
पे हेय। मव कौन आशिक रह गया कौन माणूक़ ? किसका संग्रह हो और किसका त्याग ? 
इसीलिए एक महात्मा ने कहा था कि मैं नंगे सिर नहीं हूं, चार त्यागों की दोषी देता हूं; 


तर्के दुनिया तकें उक्तबा, तर्के मौला, तक तर्क | 


८६ ग्रोगदर्शन 

इस छोक का त्याग, परलोक का त्याग, ईश्वर का त्याग और त्याग का 
त््याग। 
यह विवरण वहुत सक्षिप्त है। अति मक्षेप में आमक चित्र बत जाने वा डर 
रहना है। यदि मरे प्रमाद से सुफीमत के सबंध म ऐसा हो गया हो तो मुत्ने वहुत दु व 
होगा। पाठकों को यह देखकर आदचर्य हुआ हांगा कि अब तक के वर्णन मे याग्राम्यात 
या उससे मिलती जुलती किसी क्रिया का चर्चा नही आया | जिक्र निश्चय ही योग मे 
अन्तर्मूत माना जा सकता है परतु उससे भी इस प्रचछित विश्वास का समय॑न नहीं होता 
कि भूफीमत मारतीय योग-वेदान्त का ही दूसरा रूप है। इस सम्बंध म मैं शेख्ष मुहस्मद 
इकबाल कौ पुस्तक दि डेवेलूप्मेण्ट आफ मेटाफिजिक्स इन पशिया के छुछ वाक्‍्या को 
अनूदित करना चाहता हू । यह पस्तह १९०८ मे प्रकाशित हुई थी और ग्रयक्तार के बहुत 
खोज और प्रगाढ अध्ययन का परिणाम है 

यह याद रखना चाहिये कि नक्शव दी जैसे कुछ सूफी सम्प्रदायों ने मोक्ष के ठुछ 

नय उपाय निकाले या यो कहना चाहिए कि उन्होन मारतीय वेदान्तिया से इन उपायो 
का सीखा | उहाने कुडलिनीवाद का अनुकरण करके यह सिखाना आरम्भ किया हि 
शरीर में छ विमिन रगो के प्रदाश चक्र है। सूफी का उद्देश्य जन चक्रो का गंतिमात 
करक॑ रगो के प्रतीयमान नानात्व के भीतर उस शुद्ध रगह्ीन प्रकाश का प्रत्यक्ष करना है 
जो स्वय अदृद्य रहते हुए अय सब वस्तुओ को दृश्य बनाता है। ईश्वर के नामा तथा 
कुछ गाप्य संत्र। के उच्चारण से शरीर के व परमाणुआ मे विशेष अकार की गति उत्पन्न 
हो जाती है। इसस भूफी का सारा शरीर तेजामय हो जाता है और जब वह इस ज्यातिं 
को अपने बाहर मी देख लेता है तो उसकी भेददृष्टि दूर हो जाती है। ध्यान क यह 
उपाय इस्लामबाह्य हैं और ऊचे सूफी इनको कोई महत्त्व नही देते। ” 

यह बातें इस्छामविरुद्ध हो या न हो परन्तु इस दृष्टि से तो इस्छामब्राह्म हैं ही 
कि प्राचीन इस्लामी आध्यात्मिक वाहुमय मे इनका चर्चा नहीं मिलता । ग्रूफी 
आस्त्रकारों ने कही इनका उल्लेख नही किया है और सूफो कविया ने भी इनकी ओर कोई 
सकेत नही किया है। मौलाना रूम के इस शेर को योगपरक बताया जाता है 


चइ्म बदो गोश बदो रूूथ बेदद 
गर न बोनी सिरेंहरु बर मा बखद 
आज कान और होठ वद करो । यदि तुमको ईश्वर का रहस्य न देख पड़ ता मप्त 


पर हसता । 
मेरी समझ से यह केवठ इददियनिप्रह का उपदेश है । 


तल 


सुफ़ोवाद र्८७छ 


भारत के योगियों के सम्पर्क में आकर भारतींब सूफ़ियों ने हत्से दम 
(प्राणाबाम) जैसी क्रियाओं को अपनाया और योग के कुछ पारिभाषिक इशवद्दों को भी 
व्यवहार में छाने छग्रें। उनको ही देख कर यह घारणा बनी कि सुफ़ी छोग योगी होते 
हैं।यह विश्वास यदि कुछ सच भी है तो मुख्यतः भारतीय सूफ़ियों के लिए। यों यह 
वात मान्य हूँ कि दूसरे सूफ़ियों को भी हाल की अवस्था में समाधिकल्प अनमव होते 
हैं और फिर ज़िक स्वयं योग की क्रिया है। 


| 
उस अजकफेलकाणा« 
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प्यागप्रशियासाईर । 
हुपपर रद चह्‌ 
सलडमरा) मात्र छा | 


मुष्पपाप 
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घर ग्यासानिद्त्ति | 
गदार्भ विशधायाटय रपघरामदः पुर्पधिमिषण ईद्यर: । 
पीमबलेसमिजासगवित मरेगेहीलूसहसप्राहेयु 
नस्थतदम्मनतासमभापत्ति: । 

पाद्रे ताशाबय/शानम ॥ 
जासिशेशकारससवासवदियया: सार्नेमीमा मष्रार्तम । 
गज्जपस्तवथेमावनम्‌ । 

सतत: क्ीमते प्रसभावर्णम्‌ । 

तल: परमा बश्यतेद्धियाथास्‌ | 

ततः पुनः शाल्योदितों छुल्यप्रणयों त्िनग्थेकाग्रतापस्थिमः । 
तत्पतिपेधार्थमक्तत्वास्थासः । 

संत: प्रत्यपवितनाधिगमोश्प्यस्तरायामावब्च । 

ततः प्रत्ययेनतानता ध्यानम्‌ । 

तत्पर पुर्मर्यातिर्गुणर्वतृष्णयम्‌ । 

तेत्र ध्यानजमनाथयम्‌ ! 

तप्न स्थिती यत्लो5म्यासः 

तथा मृदुमध्यातिमात्रत्वासतोष्पि विशेष: । 

तदा द्रप्टु: स्वदूयेइवस्थानस्‌ । 

भ्रयमेकत्त संयमः । 

तस्य प्रशान्तवाद्दिता संस्कारातू 

तस्य बाचकः प्रणव: । 

तीव्रसंवेगानामासन्नः 

ते समाधाबुपसर्गा व्युत्यानें सिद्धयः 

दृष्टानु श्रविकविपयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा वेराग्यम्‌ । 
दःखदौर्मनस्याज्शमेजयत्वदवासप्रदवासा विक्षेपसहमुव: । 
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देशवन्धरिचत्तस्य घाएणा । (३१) 
बारणासु च योग्यवा मदस:।. * न्‍ (३.५३) 
निर्भाणचित्तान्यस्मितामात्रात्‌ (४२) 


परिणामताप्संस्का रदु.खगुणबुनि-विरोघाज्च॒ सर्वे दुखमेव विवेकिनः ! (२,१५) 
पुरुषायं शून्याना युणाना प्रतिप्रसव: कैवल्य॑ स्वरूपप्रतिष्ठा व्‌ 
चितिशञक्ति. । (४,३४) 


मुवनज्ञान सूर्ये संयमात्‌ । (३,२५) 
प्रसंख्यानेःप्यवुसीदस्थ सर्वथा विवेकस्यावेध्॑ममेघ- समाधि. । (३,१३२) 
वीतरागविपय वा चित्तम्‌ ! (१३७) 


मैत्रीकरुणामु दितोप्रेश्ाणा। सुखदुखयुण्यापुण्यविष ये 
भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌। (१३३) 


मथामिमतष्यानाई वा । (१२) 
विरामप्रत्ययाम्यासपूर्व सस्कारशेपोषन्यः । (११८) 
विश्येषदश्चिन आत्ममावमावनानिवृत्ति । (४२५) 
वृत्तिसार्पयमितरत्र (१४) 


व्याविस्त्पानसशयप्रमादालूस्याविरति श्रान्तिद्शना- 
लब्वभूमिकत्वानि विश्षेपास्तेड्तराया:॥ (१५३०) 


स॒ एप पूर्वेशामपि गुर: कालेतानवच्ठेदात्‌ । (१.२६) 
स॒ तु दीर्घकालनैरन्तस्य॑ सत्कारासेवितो दृडमूमि । (११४) 
स्पान्यूपनिमन्त्रणे सग्रस्मयाकरण पुनरनिष्टप्रसंग्रातू (३,५०९) 
स्थिरसुखमासनम, । (२,२४६) 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बद वा ॥ (१,३८) 
स्वविषयासभयोगे चित्तस्वरूपावृकार इवेन्द्रियाणाम्‌ प्रत्याहार, । (२.५४) 


हेय॑ दुःझममनागतम्‌ । (३१६) 


डे, 


१५, 


१६. 


१७. 


श्ट, 


सहायक पुस्तकों की सूची 


पात#जरू योगदर्शव--ब्यास भाष्य, वाचस्पति मिश्र कृत तत्त्ववैशारदी टीका 
तथा भोजवृत्ति समेत 


. कपिल कछृत सांख्यदर्शन 


ईदवरकृप्ण कृत सांख्यकारिका 
शिवसंहिता 


. घेरण्इसंहिता 


हठयोगग्र दीपिका 

गोरक्षपद्धति 

विज्ञानभिक्षु कृत योगसाससंग्रह 

योग-याज्ञवल्क्य, श्री प्रद्लमाद सी दीवानजी सम्पादित 
पातज्जल योगप्रदीप, स्वामी ओमानन्द कृत 

सूर्यंदिय (योग-विश्ञेपांक) 

श्रीमद्मगवद्गीता की ज्ञानेश्वरी ठीका 

दि योगसुत्राज आव पतमञ्जलि, अनुवादक श्री रामग्रसाद 


( पछढ ए०ठ8०2 5028 एण॑ एथाग्याधां-->ए दिगय 24880 
है, ॥' 8, 526८० 800६8 ण घा6 47005 56469) 
मिस्टिसिज्म, एवेलिन अण्डरहिल कृत 


- [/॥ए३घंलंइण, जिएटीएओ एम्तठागा) 


फार्म्स ऐण्ड देक्नीक्स आब ऐंल्ट्रइ्स्टिक ऐण्ड स्पिरिचुअल ग्रोथ, पितिरिम 
सोरोकिन सम्पादित ध 

( #06775 बात ॥ढ्टाफांवुपट३ ० #्रतपरंडपट ग्यत $एछ77- 
पे (37०७0 ढठ६6त एज शंघ॑लाय औ- 80077) 

योग, दि मेथड आव रि-इण्टिग्रेशन, ऐवलेन दानिएल्यू कृत 

( ४622५, 3फल ेढटप्ा०्त ०णी १९-क्रांबएुणथप0ा 97 शीशांय 
2796७) 

दि डेवलूप्सेण्ट आव मेटाफ़िजिक्स इन पशिया, शेख मुखस्मद इकबाल कृत 

( 6 906ए८०एग्राढ्य रण ीढधुणएशंटड ंए 7०5४9, 79 
ज्िलांत ०ा्रथ्णगठते ैंध० ) 


दि परशियन सुूफ़ीज्ष, सिप्रिअन राइस कंत 
( पफठ ?का््ंदा 50ग5, एप (एएएंथप रिपृट८) 
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१९. सुफ़िम्म, ए. जे. आरेरी शत 
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